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བོད་ཇ། 
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ྲིབ བ་ཡི ཞསྣ་ཆོབ་ཡསྒོ་ཧོ་ཁམོ་ གྲུསམ་ [ཟོ བོ བོའི་དོ་ོ་ོིོོདགོ་པོ །སྨཆུ་ཛོུད 
གིཡུལ གངང་གཞུང་ ཞཱ ཧཾ སིི རྫིབ འའ བར ཐར་བེདཔའི་ ། 


ཛོག བུལ དམས ཨོངས པྲ 

དམ་པའི། ཡུ རྔ་མེལ་འདི་ངམ་ པའི་ 

་་ ར་བས 
མླུང་ཆད། དོ ཚོ 


'གངས། ༤༡ འང ་ ་དབུམ་ལའཇུག་པའི་བཇེད་བངམཇར་འཛིན་ཆིག ༤༦ ཡལ་ཁ ༢ ༢ བ་ཅིགསུང་ 














ཐུད ༡༦ ་ 
ཅུངའི་མུད། ;‡ ཚང གག 


། ༈་གྲསུང་བར་གསཟུག། གནམ་བླསས་ 
བི གོ་མི རི གག ་བོའ་ 




















བཟངས་གྲསུམྲ་བུནྭ་འུད་ཤོག །བཤད་དངྫ་སབ་པའི་འཇུས་ཇེའི་མཚོ་ཆེན་པོར། །སྐལ་བཟངའཁོར་ལོའི་ལ་ གས་ད དད དུ་། ནྭ་སོགས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བསྟནཔྨཔའེཆོལ་བཞི་ ཛི 
, བྱ་དང མཐིང འིང ཟླང དོ རུ རར ` ་ སརདཾིེིེི ་ 
དྷ་ཏེ་འགོ་གདུག་པའྱི་ལེ། །གཡོ་བའེ་ནྲང་མཚོནྡ་ནུ་བེ་ཝི་ དགྲའ་སེན་ལ། ། བཱ 
།གསུམངལ་བས་འ་ ་་ ཅིག་ག རར ` ˆ ཐེ ཤཿ ྒ འུབ ིོ་ །དྷེ་རམཁས་ དསན ་ཚོར་བན་ས་ཅ་ 
ྨད་དུཐང་བཟུགསྤ་ཅང་བུསའདིདྱནནདཀོན་པའ་བཅེན༧སྒྱབས་མདོན་ཡངས་འེ་ངན་མད་སོངསགབུག། = ་གག་ 
ཿ ་ག་་་་་ེ་ 1, ་ས1ཁས་སཁྲཔཔྣལེེོ་ འིས །དོ་ནས་གགུ་ུ་ཉགས་ནས་སྨྲགཞགསོ། 











| ཕམ ༢ ༠འི་བདངོ་བཟངོ༣༠༠༨༠༥༅༢༠༣གསོ། །། 
























༄༅། མོ་གྲུརྭ་ སྩེ་བའེ་མཚོ་ལཿ ཟོ ངང་ གགོ་ལམ་སྣང་བའེཁོབམུགཅཿ །ཐྲུཿ སཱ་པའིཉི་མཁོད་པོཆ། ། །གཟུག་ཤར་ 
ཏྱ དྡིཐཁ་མཇང་རུའཅིག ད རར ོ་་ ། ། ིཁྭ་པདའགོ།ལྭ་ ི་ོ བྲི ལ་ཚོ ི་ོ །ཐུབ་ 
༼ པེའ་ཅུ་ལ་ཚདག ྲནམས་འད། གསུམ འ་་པཉསདག་འབ། སོདའ་་ ཤུལ་བ། །བྟམནཔའིད་མཛོདངེས་འྩུྱ་ུ ེ 
[ད་ོགས་ཅསབཛང་ལ་ོ་བྱརས། །དེ་ཡངའཇིགཏེག་ཐམསཅ་དཅིཨའྲས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆནལྷ་ཁཔས་ཉམཡེད་པྱར 















་བསགས། ཆུ 'གདུལ་ འཁོའོ་དུམ་བ བམས དཀ 

ྩ་ླླླགླསསླས་་ 
བེ་ད་ 

སྲག རྱོབ་གླསིང་། ཀའམ ། | 




































རྐུག ཙ་བ པས་དེའི་སེངཞས་བཤད་ལུངྷ་རཱ་བུཞིག་ཞུ་བ་ལ། ཞེས་ས་བཅད་དཀོདནས། སྦར ླྱུཊ་ དྲན་ལའང་འཇུགྱ་ཀང་འདེར་འདུལ་བའ་ 
་་ ཚླ་ །སྐགས་དང་། བོད ་ ཧོ ཧེ ཐཾ ཁི 











ོ 
སོ་བ སང་པདྱི་བོན་འོ་ 


ས་སུུང་!ེགཁར་ བར་ག 























བབྱ་བུང་ཟམས་ཅདལ་ངེས་འབང་མཆེ་གཉིད་པ་དགོས་མི་དགོས་ཡིག་ཆ་ནམས་སུ་གསལ། ང་དོན་ང་ངོས་ལླ་ོང་པ་པྟ་ཏིནྭ་ཧི་གངཟུག་དང་། ། དེས་གུང་ལ་བ༔ བ་པའྱ་བུ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ འབྱ་བང་གསོ་སྦྱོང་གཞི་དངནི། །ཞེས་ 
མཱྟ་རགཞི་ུ་དན དཔོར ལ། ཏུང ཨ་ལོ་འདི ད་བསན བ་ས གྲ ་ 
བའྱི་ཧ། ཅིག་ཅ་རགོགས་ཀྱིས་འབས་ ། ལྟ་བུནི་སྔེཞ ་ཆ་གའོ། །ཞེས་པས་དེསན་ཆོག་གཞན་ཡིན་པའ་བསུན་ཏོ། ༽བསྟེན་པནི་ཟག་ཉེ་བའམ་ཁད་ཉེ་བའྱ་ངེད་པ་སྟེ། དང་པོ་ར་ ངནས་བྱ་ར་མས་ཏེ་རེམ་གྱིས་རྱངབདས་ 
ལཇཉརའགྲེ་བ་ཞིག་དགས་པའི་ངན་ཡིན། བུད་འགའ་ཞིག་ལྷ་ཅུན་ཆོག་བུའྲ་གགས་པ་ ་གསྦ་ཚུལ་བྱཿ་ལུ་ཚོག་ཡིནམིནྭ་སཱ་ཚོགས་ཡད། ྒུར་གཅོས་པའཁོདལ་གུབདང། ཐའཔ་ལ་པ་ལོལྟཏྭ་བས་ནས་ 
བའི་གནསནས་མ་སོད་པར་ཐའ་པྱ་བཟ་མེད་པའི་ག་འཕང་འདིཚུར་ཤག་ཅེས་བདེ བཞིའྱི་བང་དོརྱ་གཱི་གནས་ཀུནཚིག་དེ་རུམ་གིས་གེ་བུས་བྷསེན་བརྡ་ཛོ་གས་པྲ་སིད་པ་ཇཿ ད། དག་ལས་ཆེགས་སྔ་མ་དགེཆུལ་ 
སབ་པའྟི་མར་ལ། དང་པོའི་མཁན་པོ་སགས་ལ། ནགཔ་ཞིག་ ་ལ་བརཆད་དྲེ་དུས། ཁྱད་ལོ་བདུན་ཨ་ལོན་པ་མ་ཡིནཞམ། ཞེས་སོསས་དེ་བ་འབེལ་མེད་པ་ལྟརྭསང་ཡང་དྷ་ལར་དི་བསངསྐྱརསྤྱ་ི་བཅས་དབང་ཡེན། 









ཡ་་ 


གི བ་འདི 





།བཅས་དབང་ཞེས་པས་བསྒྱ་ཆས་རི་གསུང་པ་དེའི་ཇེས་དེད་པ་ལ་ཟེར། གྱུཙུག་ཡུད་བེག་གོ་ཞེས་དེས་ནས་ 


ས་པར ཉེགཞར་ཞསཔ་མ་ཉེད བེག གའི ཆི 


གུ རུཆུ་་ཆིང་ 0 ཐག བའི་འོག་། ངོ 
གཞད །པའ་གྲ་ངས་པས་རང་ ཨ་ ་ཡང་ དེ་ནི་མེབདཔྲད་ 
ཧག་བཆལ་ལྩོབས་པས་ནཞུགས་ཡིན་པའ་ཤེས། = 


ཅ་ངོ་ཞིས་པ་ལ། ་ 


རིགས་བ 


རོ སས ིི་ བའི་འོས རྐ 
ཐེ ཞེས ངུ་ཁྱ་བེག་གོ་ཞེས་དིིས་ཞཅི་འྲད་ཡོད་ རུང་ ཁུསབྱའོ། །ཞེས་ 'ཨང་ཡངབ་ བསན ལུས་ལ ། མཆེན་མཚོ་ར་བརབ། 
པམ །ིགགཞིསབསག་པྲས་ འགྲུལ་དེབ དཱ ད་ རུག་ག 


རི སརསིཾིེིེི 


པིཅིད་བཞིལས་ླགསནའོ། ། །ཞེས་པྱ་རཱགར་ 















པ་མེད་པས་ གྱི ་གསུམ་བླཟས་ཁངྱ་ཀོག་པའྲི་མབ་དཔེན་ 
ལ་མི་ལཱས་པའ་ལན་གསུམ་བྔྗོད་པས་ཚེགླ་མོ་ལ་ཟིག་པ་རེད་ གློག་པའི་བསམ་པ་མེ: གི་འ ཞེས་བ་བ གེ་ར 
མ་ཡི ཏན བདབ་བཅས་པ གསམ རྭ 
རཀ ོ་ རི གབ ྲ རར ྷྒརོ་ 
ལར རར རམ དེ་ཡང་ངཚོའི་འདི་འདྲའི་ཆེ་བ་ཡི: ་དངཚདམཉ་མ་པཊ 
རར ་གླ་ 5 གྱི་ལལ་ཀ་དཔུངབཅད་བསྣཏེ་ཕནཚུ་ན་བསྫོལ་ནས་སྱོན་བའེད། རྒྱ་ པིས རོ 















རཾ ཡོད་བཏེས་བུས་སབྲས་གླ་བང་པོའི་སྣ ཝརམ་ཡིན་པཞེས་པས་ཤེས། ཤན་ཐབསཧི་ཉིན་མེ་མཐང་ཤསྦ་བི་འོགྱ་ཏཱསོྱ་ཧཱ་དང་། ཤུམ་ཐ་ སིི ཨོ ོ་དང་།ད་ རུལ་ 
¡ རི་མི ནྩ དོགླད་ཡ ཞ་བོ ཅཅ ཀང བརོང་ ཤག མཆན 

བཞགཟས་གཞནད་ བི བཀན་ཞུས་ཅིདསྐུ་ཏ་ ཏ་པ ངྲརུངབ་ལྱ་བིནྨ་རབས་ཅེས་ ༠ 
ཡ ༡ བསྱརི་ླ་བས་ཆགས་ལུགས་མེད་པའང། གོང་ཆོག་གི་ ། བཞ་བ་ཁ་བབིམཆོསགསི་ ཤྟི་ངབརྩ་ད་པལྟར་འགྲོ་གསུང་བཏེ། རྩི་ ལ་བབ བོ བཞི་་ 


པརྱ་བའ། །ཞེས་པའ། ངེད་ སར ུང་ཟདབློ་ལ་བཟུང་ཡོད་ ངི ་ཞེས་ལྡན་བཏབ་བས་ཁོང་ 
༡ མངག ྟོབས་ཡནནཟརསེ་དགོས་གསང་ས་གཡུང་། ླྩ བབ 0 ཆེའོ ངདུ་བཞག་པའི་དོད་ཟེད། རགོན་ 













ཤོར བ་ང ཨོ་ཟེར་བོ་་གིས་འགས་འོང་ཞིས་ཞད་གསུང་ལོ། ཟབ ་ 

ཅཅ ༽ 'བྷསེནྡ་ཇོགས་ རར ཛཱ རར ` གྲི ཞླུ་ཐོ ག་ས་ག་ལ ཞིག་ལ 

་ རི་ དི དེ ེྲ་ དྱེའི རཿ 
།དྱི་མས་ཉི་ཅསཟད ] 'ལྔ་སོ་གས་འངའང་ལ་ 

ས་ག 








ཆདདི་བར་་བུའོ། སིི ང་ ེྲེོ་ འཁོམ 
གིབ ཞེས ཧག ་ པ་བྱ 
གསང་ཚིག་ཟེ་ རག 
> རར ལ་ འོ དོག སང་ བུ་དྭང་། རྐང་ རཛམི་། ལོ ས་ 
༨ ཀླ གོའོ ཛད རཿ བའི་ཐབས་ལ། གནས་དང་གནས་པའི་ཆུ་ལྔའི་མས་ ཉིའི ཧའ 












རར ཛྗཆཡ 
ལ་བྱ་བ་ཞུ་ ་ 
གསུམ་གྱི་ཡེཤཏན་བང་རྒུ་ 











ང་པ འི་ཡོན་ཏན་དང་ བུ ཞག ང་བདག་ལས་ 


ཡིནྭ་ཀང་སེམས་དང་བས་ ཅཏ་ ཟི དལ། ཧཅང་༔ 


སྔ་ལས་་ དདྭུས་པམ་མཐའ་དགོས་པའོ། །ི་སྟའུ་ 
བབས་ནས ༈&ོ་ 


དང་། 
རོ རས ་མགས་པེག་མ། གེར འད དའ དད །ཞེས་བསྡུ་སཐསཿ ར་ ༽ གློག་པ སཞསལ དེ་ལས དཔས 


ཐབ་གངད་དཡང་ཨི་ཝྡན་པས་ཞི་ཁ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་མཁས་ཤིང་ཕག་འདོགས་བི་ཡྐོཏ་མདོར་བུན། ན་ 


།དང་། ནས། རྒྱས་པཐོན་པ་ཉིད་དོ། གེས་ི་ 
སཾ །འགལྱ་ཧེན་ ནྭཉིད་ཁ། ཤྱབ་དངམེ་བའལ་བཅན། ཞེས་སགས་ལ། ཤུབ་ད་ དད 


།བས་བབྱད་བཱང་ པས ཅུ བུ་འོགསྒྲདཡི་ཐུས་པ་དང་། ཞེས་པའཿ འྭྱཐི་ཀྲལ་ 


མ་ཡང་མ་ ས་ཨ བ་ི་ཡ ད་མི་རུང་བས་ 


ཅེ (འོ ་བ། སསེགས་ལྭ་བུལེན པམ་ཡིན་ཞ ཞེསཿ 
ས་ཟོ ་ ་ས་ 


ལའདབས། དརལ་ 








སཱ 
£ 
ཀ་ 
ཤཾ 


ཏ སཾ་གཅིག་པནི་ས་ཐམས་ཅ་ 
ཆེརམེགནང་གྲ་སུངས། སབ ་ ནམསའི་ 


ཡང་། དགོནཔ་བས་ སང འོ་གཉིས་དང་། རར  /¢¥&བ སམས་སྐབ( 


ཟོ 


རྱ རེྲ༡རའརའརེོ ཐིར ཙ་བ 


ཞསས་གཅིག་ལས་མེད་ 
ལ་གཅིག་བུག་མི་བྱའེ། ོདགས་འང་ ུས་ན་པ་ 


+ ་ 


མི་བྲེག་པའོ། དོག་གཁརེསབེག་ཚོག་པཞི། རྨའི་ཐན་ཀོའ ནི་མ །ཞེས་པའོ། །དེ་དག་སྦིལ་བདམི་བྱའོ། 


ཛ་པ ་དགོས་བས་འོཔ་འད་གས། 


ཆིང་ས་ ་ བསམཔ་ཡིན་མོད་དེ། ཡིགཆའ་བཀགཔ་ལྟའའོ། །འདོང་རའི་བསའ་ར་མེ་དསབ་འད་གསྱེསས བབ 


ཨཐང་ད་བགྱ་བས་ཅེ་ ་གུས་པསའགྲེ། སའ 


པ་ཟེད་གསུངས། ར་ར 
།ཅིག་པ་གསུམ་ཁག་ཆ་ གས་ཏིག གེས་ 


 ་ གུང་ཐང་འིནཔོ་ཆེནས་ 


་སྡགཱ་གྱོང་གྱིས་ཟེར་ 


ག་མསུརོ་གངལས་བཞག་ི་ཚོག །སྭ་བལུང་གྱིས་ཏུ་ཞི་ 
ད་ད 








ར་བར་ཡྱི་བ་ རྒྱ་དཀར་ནག་ན་དེ་འྲད་ཡོད། འབེག་མཁན་ལ་ཞི་མ་དང་སྲིད་མོ་དངབུ་མོའི་འུ་ཤེས་ཉེ་བར་ཞོག་ཅེས་སོ་ཞེས་པ། རྱ་གའྭདྲག་པལ་ཆེར་བུད་མེདྱ་ཅིས་འྲབེག་པས་དཤགཞོན་ྱི་བེ་བག་གིས་ནནུ་པའ་མ། བའ་མའ་ 
ངཱ 0 ་ ཱ ལུ ་ ལ་གཟནྱ་གིས་ས། །ཞེས་དང་། ཇུ་ཡ་གཡ རགྲཉྲྱྲཾཾ་་ 
ཤམ་ཐབསྱྱའི་མཐའ་མ་མདུད་པརྐ་སས་ལ་མི་འཛེག་པྱགྱི་ཧུ་གའ་ ཤམ་ཐབས་ཆུ་ངབས་མཐའ་མམདདབའ་འཇོ་ ཿ་ང་ ཅག རར ཨི དཾ ། གྲ་གཅིག་འ ཐུས་ཞུལ་དུའད་ 
རུ  བྱས་གརྱི་ཚངསྭ རུ ཡིག་གསུངས། ཁ་མ་བཀབ་བར་གདངས་པར་ཅྱི་བའོ། །ཞེསཔ་གངགཞིའི་དབང་གིས་བཅུས་པའོ། །གིའྱི་བུས་ང་ ནགགི་མཁའ་ཆེ་བཚོ་ནའང་ཡོད། སཾ་པགཅེས་པའི་ཕགྲའིཅིག་ཚྭསེ། 
དེ་ལས་བཏང་བྱ་གོ་མོག་གི་མིང་རེད། བྱའོ། 


འི 'ེ ངི ་ 
བཞྷི་ཝཱ་བུཅུང་དུ་ལ་ཕགགུ་ཟེར། སོ་པགགི་དུམ་བུས་དབུ་བས་ཀང་པ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཡུས་ལྔ་དགབ་འི་བའོ། །ཞེས་པྱཆ་གཟན་རངཇེག་ལ་སོང་བས་སྟེངདུ་རག་ཆགས་པསོ་བགྱཆུབ་ 
དི ཏསལ་བཞུྱརཔོ། 22 རེ བགྱ་ི་ཤིངམགལིབ་འ ལོ།ཏྱ་ི་ཞིཏགེ་བར་མུདལ་བཟང།དགྲེས་ངམས་ླུབྱེས་འསལ་དགའ་ 








×: ༢ ཏུར 


,༄༅། །ཆཿ 
ག་ངགི་ཁང་བ་བྲས་།ཁང་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ རྟེ 
དག་འ །མཆིམ་འཇགན་ནས་ཀི་བག་ཟཤྱིགིས་བཅད་དེ། །ཞེས་ཨི་གནསྤར་འཇག་ནྭ་རུ་མ་པཆནའདེས་གན་པེས་ཆོད་པ་འེད། ས་གུཞི་ 





ཁཱ། །ཞེས་པའི་བྲས་བ་ི་མེ་ལ་བྲས་བ། གང་བ་ཞི་བྲ་མའྲི་བུ་གྭམ་གྱིས་བཀང་བཁོ། །བྲས་གང་གི་ཁང་པ་ཞི་ཟ་མསཆེ་བའབྲབ་ངངོ་། །ཞེས་ 
འི 3 5 །ཨྱི་མུ་བཞི་ཁམས་མི་འཁུག་པའེ་ གོ་ས 


ཟྩཝ་གཤའབ་བྲཀམ་ཞས་པ་མའཆག་ 


རྐྱེ་ནདུ་འགྲོ་བས་བཀག་བའོ། [བསོ་གང་བསྟེཞ་པའ་ 

རོ ཉི ཚ་ཐབ་ཡིན་ཟེརྱ་ཀུ་དེ་གཅེ་ག་པུམ་ཡིན་པའ་མེ་འབུདས་སྟེ། པུང་བཆོང་མ་བོས། སྩྱ་བུགས་ 

བུ ངྲི `` ་ ཧང 
ཡི་ཕྱིའ་རོ། །གཡན་པའི་རྡོ་སྟེ། དབྱརདྲིན་ངན། དགུན་གང་ནྲ་དག་འགོ་གསུངས། གལ་ཏེ་ཉམས་དུནས་པའྱ་གུའ་ནྭ་ཁེའུ་སུས་བའི། །ཞེས་དང། འོགནའང་ཁེའུ་སུས་ཟེརབ་ཡོད་དེ། ཁྲེའུ་སུས་ཞེས་པ་འངའསཇཁསུསྱ་བས་ཟེརབ་ 
མའི་ད གཡུ་དང དོ རེྲིེཾེཾ]གབགབགགློླིླེ །སར་བ་དང་། ཟངས་དང་། ཅུ | ཞེསསགས་ནི་འདག་ཆས་ཏྱེ་རན་གན 
ཡངཡེད། དབུས་ནྭ་བུལ་ཏོག་གེས་བྱེད ། ི- །ཁྲིའུ་དངཉ་པིས་དགྱ་ཀང་གཙང་སྔ་ཉིདྱ་བས་ཐས་ གཐས་ཇི་ལྟ་བའ་བཞག་གོ །སྣེང་ཕྱྱད་ཐམསཅདལཿ ཟ།དེ་བཞིག་ནོ། །ཡྱོ་བད་ཐམས་ཅད་ལེགས་པརས་ 












བ་དང་བི་དོརྭ་བུའོ། །ཞེས་པ་གཙངམྭ་གིས་ལ་སྔོད། སདྱ་སཱད་སོགས་ལ་ག་དབྱགིས་གསུངས་པའེད། ཟུང་རའིཁ་ཁེབྱ་ཕི་བ་ལ་ངྷྱ་ཁང་འདྷེ་ལར་ནྱཔིས་ཐུང་རུང་ཙ་ཆོ་གསུངས། དེརྫས་བྱསངས་ཏེའཇུག་པའྱ་བུའོ། །ཞེས་པ༔ 
མཆེ་ཞེས་པའོ། ཛ་ཡེ ༩ རྩིམ མངྱུན་དུའ གྟྟེ་ རྨ དཀ ཀཀྣྗྣླླླླླ་་ ས་པའི་ད ཐིལ ག་ | 
 དྩིསི་ལསམྱི་བའོ། །ཞེས་གཟུནཕུདནས་ལས་བྱ་ཡེའིགས་པའ། །ལེགས་མཱའྱ་སི་ ཁུས་ཞི་ཆ་ད ནས་དང རྫུ་གླཱ་ཡིན་དདང་བཞྲང་བདང་ཞིདགི་ི་ ། གད་ཡི་གཞོངའ་ི གཞོང དརའི་ 
མགར་བས་བརུང་བའི་འཐུག་པོདེ་འྲད་མ་ཡིན་པར་ཨོའོ་སྭ་ ཅུ ྲ ངྷ་སྱི་ཧུ་གའ་ན་ཡ་ འདྲ་ཡོདོ་རྒྱ་འེད། དེའ་གཉུའ་བའ་སྔས་ནང་ཚང་ཅུན་གཞུགག་ །ཞེས་པ་སྣས་བཞག་ནས་ཚབ་ཆོན་ལ་ 
ཏལྷ་ཚུལའེད། ཝ་ཁ་ནི་ལ་མརུའིཁའོ། །ནངའུས་ཀྱི་ག་ ག་ལག ིཡིནན་ཡརྟའ་བས་ ཚུལ་ཟངས་ནི་ཏྦའུས་སོགས་ཀྱི་སོང་དོ། །མ་ ངྭ་ཙེ་འྱི་རམ་པྷ་ཝཱ་བུའམྫར་ཇའི་རམ་པ་ལ་བུར་ར་ཞེས་པས་ 
་དཔའོ། ྩྱང་བཟེད་ལ་དབུས་ཀྱི་པར་གསརཐ། རུངབ་འདིཞས་པ་མ་དག །ང་ལྱ་རུང་དྭ་ས་ད་ ྒན་ཞིག་ཡོད་དམ ཟ་བསྩྱ་ཆུང་བཟེངྱ་རུང་དུ་དང་ཆེན་ དངྱ་སྐབས་རྱང་མི་བྱའོ། །ཞེས་དབུས་པར་ལྟའམ་དག་པར་ 


།ྤ 
་བ 








2) །འདོན་པ་ཐོས་ཏེ། སྒུབས་ཀྱང་མྱི་བའོ། །ཞེས་པའ། །ཁའིཆའི་མཐའ་ཁ་ནནས་མཐེ་བོའི་པ་ག་ངགྲི་ལ་གཨར། ཞེས་མཐེ་བང་གིཚིགས་གྱརི ་གི་ཚོད་ རཀ ཟའ རི 
རྦ འཕསགབན་ཞ་ཚོན ལི འ། བོ །ཞས་པའོ། །འའིི་ལ ག་མ ;: རྲེ དྲར ་ གྲ 
2 ༧ ཡདངིགཅ་དྲི་ིལབཡིན།དག་ོ་མསྱརདའསྒ ལག་པའི བཅབ ཞེས་དགེང་མཞི་སསབབདོ་འ སྣ ང་བཟདངབ་བཅག་སོ། 
༡2 བུ བཅིབས གིངདང་། བཏ་ལ་ཡུང་ ེགང་ཞི་གསསར་བ་ བིབ དེ དྲ རའི 
¿༤ །ཡའ་བསཚག །ཆེས་ མེ་གཉིས་རྱི་བིན་རཱབ་ ས་ཡདྲོཆུལ་ཨེད་པས་དགྲེ་ངོ་གཞན་ལ་གཡན་ནླླ་དབས་ ངྱངང་དགོས། རབྱ་བུང་ལུ་གཏདབ་ཅམ་ལས་མེད་ 
དིད ྱང་འཟེདཞེདར་ལྗངརྱབའཡབྱའོ །ཞེསྱ་་རནབསད་སོམས་དེའལེན་གོས་པས་ས། །འཇིགས། པ་དང ཅས ཉིདདྱ་རང་བཟདཆུང་བས་བགོབབའ། ། 0 20 















ངང་བཟེད་མེད་བརའ་བྱཏདྱ་ུང་བཟུ་ཨི་བའོ་གསུངས་པས་ལ་ལས་དཀར་ཡོལ་མེན་པོ་དང་ སང་སྦྱ་ས་འི་སའདའི བཟེ། ཆང་བདོ་བའོ།།ཞེས་གལ་ཏེཨ 
རུད གོ བག བ་ཤས་ ུངཟེདཁྱསཏེའགནསཤིནཅགཡོང པད་མ ཟ རླིད ཨ་དང་ཁའྲོི་བཱག་ གོན ཅུ 
དར་མིདྲོའ་རོཞིས་ཞང་གི་ཇུ རར དོར་བའོ། གཟིན ལག་པདངཁའིཆུ་མྱི་བུགས་ས་ཞེས་པདག འི ད་འདུག །སརཁའིརྦུ་བུགས་སོ་ཞེས་ཡོདཔ་མ་དག་གསུངས། གཙ 
དགིག པའི་བ ུ་ལོ་ིག་དུསཞས་ཞུང་ 


སྩྱའབྱའོ། ± བསད་པས ང་བཟེད། སི 


བདནབས་ནིན་ཡྲིག་ནོ། །ཞེས་བ་དའྱ་བ།་བ་དག་འ ར་བ འ་བ ཞལ ུས་ ི་ཁ་ 
ཅུ ཀི ག་ཆོགཡའ་ བདལ་བ ཅེ ད་ག ཞ། 
རོ། །ཞེས་པ། དེ་གཞན་དུབུརནས་མི་འགྲོ་བའོ། །སྣད་ བྱལ ་བའ་ ] །ཞེས་གཞནདུ་འགོ་དུས་སྣད་དུ་བྱྷ་སི་བཀུའ་བའོ། །ལག་པས་མི་བཀུའ་རོ། །ཞེས་ལག་ངས་བཟུངནས་ཨི་བཀུར་རོ། །གོག་བགྲི་་ཅག་བཏས་ 








ཀཱ = །ཏེ་མཆན་ཁུང་གིས་ས། །ཞེསྭ་སོད་ལྲ་ལང་ཐག་བཏགས་ཏེ་མཆནྭ་འུངགི་ཐད་དུ་བཀུར་བའོ། །དྷ་ལྱིམུང་བཟེདྱ་ི་སད་འདྱི་ནད་འྱི་ཐུག་ལེན་ཡིན་འདུག །ལྡག་བྲམལ་མི་འདོད་པས་ཞི་ཞེངཆུང་དུ་དག་ཅང་ 

ཤཾཛཾ །ཞས་ཕུངཐགཞེང་ཆུངད ྱེ་བརཞེངཆནབརྩ་བབའོ། །ཞྲུལ་པར་མི་འགར་བརྩ་བ་ ིང་གས་སུའ་བར་ ཁ་འ །ཞེས་འབཟར་༣ པཔནིདྲ་ི་བས་ལན་ །།དེ་གནས་པའྱ་བ་ྱིབིརཨ་དམ་དྱ་་རོག་ནང་ 

བྱའོ ྲརེིེིེིརེྲིྲིྲིྲིྲི་ མུ ོང དངོ་ཾིྲི དོག་དང་དྭབུབས་ལེགས་པ་ལྷ་ཅི་ས་ཆེ་ 

ཌ བར་སྣང་། བཙོས་ལེགས་བུབ་ཡལ་བརམི་འདོརའོ། 3 གས་ག ཀེ་རུ གསིག་པ ོའི་བགས་རོད་ ་སྔཚིལ་ལོ། ཧི 

༧ དཀ་རཔའེ། ཁི ོ་་སོོོོ འི་ཨྷནཱ་པརཡི་བཟང་ཉེ་། པང ང། ཐམ་ཕཱནཱནྱི་ཡགས་འཇོར་མགོ་ལེབ་དང་། རྩཀས་ཅི་སན་པ་དང་ དེདག་གི་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་སོག་ལེའི་ཁའམ་ཆུ་སྲིག་གི་སྟོ་ཝ་བྱཱ་བས་པ་བཟང་སྟེ། སྲ་བ ཕྱིརའོ། ། ས་ས བྱི་ན་ས ས་མ་བས་་བད་བ་ར་བོ་གོ། །གང་གིས་བདའནྭྷ ཝ་གས་སམ་ 









ིབེ་བག་ཀྲུ་ར་བིན་དེས་བདར་རོ། །ཀུ་རུ་བིན་དིནི་ཞ་ཉེའི་ཇྡ་ེ་ཏི་ཚའོ་ཞེས་བྱུསན་གྲསུངས། དེ་བྲསེག་པའྱ་བུའོ། །དེའི་ཆེད་དྲུ་ཚ་ བོ་བྷསེཤ་པའྱ་བའོ། །ཞེས་སོགས་ཞྱི་ཆུང་བཟེད་བསག་པའི་སྣོད་ཆུ་མ་དང་། ཁ་བསྒྱའ་ཆུལ་སགས་ 
རརར ར་རིག ` རུ་ དཟདུའ་བཅག་སཞག་ ཚ་གཟོང་ནྷི་ཆགས་ཕུའ་རོ། གིས་བ ི་ 4 པི ༦ 
པའ་ཁས་བངས་པྲའྲ་བུའ། །ཞེས་པ་བླསབྱ་བུས་ལོཉི་ཤུ་ལོན་མ་ལན་མི་ཤེས་ཟ་མཆན་གི་ ་ེེེངིངརྲྲིྫྫིྲིྲིྲིྲིྲིསགསཾ། གྷ ཇི རོ 
རུ་བལ་འབུ་ །ེ་འང་པསི་ཚོ་ གི ལྒསྐུ་རྒོག་བུརྡ་ལྲུ་ རིའས་ །ང་ཚོ་དཔའངས་ངེང་སང་སྐག་རྒྱུ་གཞ་ཡོད་གསུངས། ་གཟས་པ་ཆདཔས་བཅ་དཔྲ་ཝལས་དགེ་བའྱི་ཕོགས་ 

བྱམས་པ ་བཅདཔི། །དོའ་དོནགཿ་ཤ་དས་ར་ དགོས་ཞེས་བྫསིགས་མོ་ཅེད་པ་ཡིནྷ་པི། གཏན་དུ་གཅོད་པག་ལ་ཡིན་གསུངས། སྣེརྷེ་ཝའ་ པོ །ཞེས་བླསད་པན་སེམས་་དང་པོའྱ་སར་ཏེ་བཟོད་པ་གསལ་ 
ན་སྤིདེ་ཟས་་ཇང་བྱ་ཕིས་མི་ལེན་པ་སྟཡྱི་བ་བྷ་སྟེ། ར་ཚོ་ཨ་ནི་མ་བརག་པའ་ཅི་ཉན་གངཉན་འདངྱ་ཧགས་མེད་པའོ། ཅེ 


་སྣེངའདག་པཨང་ད་ཆགས་པ་སེ། དེབྲཀ་བ་ལྷ་ཆེ་བཞར་དང་སོ་ཤིང་དགོས། སོ་ཤིང་གི་ཚད་སབབྱང་ 




















རྔ རྭས་ 


པ་སྐགས་ི་ཙེ་མ་འཆོས་ཏེ་དེས་ས་ལྭ་དད་། ཁ་བཤལ་ནས་ཐང་ལ་པོ། དེ་ནས་ས་ཤིང་ས་ལ་འཕང་བས་མ་ །ལ་ལཱ་བ་དད་རིང་གིདོྲོབཞིན་ཨིཝཱསཌོག་ཕྱར་གར་བཞྲི་ཡུལ་སུལ་ ད་གྲསུངས། ཁབྱ་ཀྲི་ཇ་ས་ངག་ལས་སོ།། 


བྷསནཏེ། རྒྱ་གརྱ་སི ཁབ་ལ་བཟྷ་ཆཱ་མེད། ཟངས་དངར་གན་དང་འཁའ་བ་སོགས་དཚོགས་ལ་བཟོས་བ་ལོད། གནས་པས་བླསཔ་པའི་དབང་དྲུ་ངས་ཏེ། ཞེས་སེགས་ནི་གནས་པས་བླས་བ་དགོས་པའོ། །གཞས་ 
གསལ་བདང་སྲ་བཔའི་བཔདང ཡོན །ཚང་མང་ཧི་ཇ་ཁང་ ང་ཡ ་ སིནིག་ཡིནག་པཛི ཱ རི 
ང་ཕེབས་པར་ཤེས། 'བསོད་སྟ་མས་འབུལ་བའོ། །ཉམ་ང་བ་ལ་སགས་པར་མ་དུན་དུ་འགྲོ་བརྱ་བའོ། །ཞེས་ལམ་དུ་ག་ཡང་ས་དངའངམ་ཆ་བ་སགས་ཡོད་ན་ང་མནོ་དུ་འགྲོ་ཞེས་ཞུས་ཏེ་འ བའོ། །ཆེས་མཆོག་ 











བའྱ་བུའོ། ༈་གཟ་ང་པོ་དེ་གནས་ལ་འབུལ་བའོ། །དེདག་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོད་རིག་པའྱ་བའོ། །ཞེས་པ་ཚོགས་གཏམ་ངན་གི་ཨང་གསུངས། གནས་དེ་དགེ་འདུན་གིས་གནས་འྱབུག་པ་དང་། 
ཏ་ར ག་" {|་རལྨ་་་་་ ད་དོ། སྣེ་མིགས་ལ་བདབ་བས་ཞང་ན་གནས་པལ་གོ་བརྦ་བའོ རམ ར་མ 
ངིས ི ཾིཾ་ ཾྣཾྣཾ སྣབ 
་ གསབས ིས་འ་འ་ ཤཿ འལ ་བའོ། །ཞེས་བ་བ་བུང་གིི་ཏ་གས་བྩར་མས་པླས་ཟེགས་པ་ 
ཅི ཿ ཤེསནི་མཐོང་ངམ་ཐོས་མ་ཐག་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་ཏེཞ་མེད་པར་ཡང་དགའ་བའོ། །བདིར་ངའི་ར་གས་བརུམས་པ་ཡང་༢བྱ་ཁྒ་བུང་བ་དང་འྲད་ ༥ོ། །ཞེས་བ་འབ་ ཐ་ ྲ 
ཡཡ་རསོ་་ཾི ་ །ཱག་པའཆགས་པའི་དངས་པོ་འགུགས་ན་དགག་པར་མྱི་བའོ། །མི་གདམས་ཕའ་ཨྱི་བའོ། །དགད་པས་འདའ་བ་ར་ཤིན་ བྱའོ །ཞེས་གདངས་དབས་ཉ་བུ་། 
















།རེ་ཟེད་གྱ་འོད་ལ་དེས་ཅྱི་ཟེད། ད་ངེའི་ཚོད་མ་རེད་ཟེརླ་ཆུ་ཨིནུ། འོནྱ་བང་བྷས ེ་ྱ་བུ་ལྷ་སིངོ་མདཞུལ་ཅི་ དམས་ངག་བཤུད། ནད་པ་དེསྱ་ཁང་གདུམས་ངག་དེ་ལས་འདའ་བཞྱི་བ་བའོ། །དེས་དེཁཆིའ་ 


= 
དོགས་ན་དག་འདུན་གི་ཨལ་ ལས་བཟླསབ་ ཉིགྲ་ཟག་གིལ་གཞག་པཅྱབའོ། ཨོ ག་ང ་ཐབས་གྱིས་སཾ། །ཞེས་ནད་པདེ། (འཆིའ་དོགས་ན་  དགེ་འདུནྱ་གི་གུ ཞས་མལ་ལས་: ཐབས་མཁས་གྱིས་འཇོག་ 
པནོ་ ི་་-༈༈ོ་ དགིས ས་ལས་མ རད ྷཏྷཀ ་པ་ནགིདནས་བཅ 


གྲོ་བད་ 
བྱའོ། །ཞེས་པཞས། མེད་གྭ་བ ིཾིཾིའ་ ཤྭ་ཧིག གྲོ་བ་དང་།གནས་བརྟཞདངདགེ་སཱོང་དག་མ་འོངན་ ཧི བག ླ་ ཅོ 
 བ་པད། རིང་མ ་ི གདོད གདན་འདེན་པ་འཛོནགཞས་བཅུན་པེ ངི ོད 


ད་ཅེས་བ སྒོ་བེ་དང་། 
འགྱངན་རེནིག་སྔདོཔ་དང་། གཝཏེ་གུངཆོགས་དུསལས་ལལ་ གས་གསོག །འདུག་པ་ 2 ་ བརྟག་པར་བའོ། །ཞས་གནས་ྱ ན་མོས 
















གྱོན་པ་ལེགས་པད་མ་བགོས་པ་དང་། གསར་དུ་འོངབས་བུ་ལུགསཿ པ་ནི གས་པར་མ་པྦྱངས་ ཁྱིམ་པམ་དད་པའ་འྱའ་བའི་སྦོད་ལམ་ལེགས་པར་འཆོས་པའྲི་ཕིར་བརྡ་སོར་བའོ། ། གཨྱོ་བེད་ 

མྱགུར་ནའང་གེས་སོ། ༥༥༥ ཀཀ ོ༽་ ་རུང་གིས་མཛེས་པར་་བ་བའོ། ཟི ་་ ཅ་ ་ 
གིང གེ་བ་ཆེལབཛོད་ར་ི། །ཞེས་ངག སོང་་བརདུའོངབས་གྱྭ གམའ་གཞསཔམས་ལ་བདག་གི་གཤེས་ཨལ་གངའིན་སོས་དྲེབདོ།།འྲམ་བཟས་པག་ྲི་བགས་དང་འགོན་པདངསགས་ཡིས་བོགས་སུ་ 
གོ་བས་ལམ་དང་སུགས་སོགས་དྲིས་ཏེ་བརྟག་པའོ། །བྱི་དྱཔདཔ་ལ་ནི་ས་བརྱ་བའོ། ། ག་ལག་ཁངྱ་བི་དོར་ལགས་པར་བེདམཁན་ལྔ་གོ་བ་བྱམད་པྟསེ་ལེགས་ས་སྟེའ་བའོ། །འདི་དྲའི་བཞིན་འབུངབའི་དགེ་འདུན་མདུན་དུའཐོ་ 
བར་ཨྱི་བའོ། །ཞེས་དང་། གང་དུ་ཉམ་ངབལ་སེགས་པར་མདུན་དུའགོ་བཟྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ར་ཕན་ཁནྲ་གཔས་གོས་བེ་ནབུའནས་ཝག་དང་། བ་མསྟགྭ་ཟཱཤ་ནསྔ་ཇེས་སུ་འྲོ་བྲ་ལུལ་སལ་འིང་དེཡི་བདེ་བཟ་སྣངགསུངས། ཁྱིམ་དུ་འི་ 


ཁྱིམ་དུ་འདུག་པ་དང་། ཕྱི་རོལཏུ་ཡང་ྱོད་ལམ་ལེགསཉེ་སརྟོག་པའོ། ག་ཚ །ས་པར་མ་སངས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་མཛེས་པའྱ་བ་བའྲི་ཕིའ་དེ་གཉིས་ལ་བྡ་བའོ། རློ 
།ན་ 



















། །ནོད་པ་དང་། མཁེངས་པ་དང་། ཨེ་གནས་པའྱ་བའོ། །ཞེས་དགེེ་སང་གོང རས ་བསམ་པ་བེན་པའོ། 
རམ འ་ལ་ཆོས་ པ་མ ཤེས་ཡོད ; ཡིན་དང གཞས་བ ཿབུའོ། ཆུ རོ 
པའྱ་བུའོ། ཞེས་ལུང  ེས་བེཤ་དགོས་པའོ། །འོངས་པལ་འོངས་པ་ལེག་ ག་གསར །ཞེསསགས་ནི། ཅང ས་འོངས་པ་ལ་བཞིནྱསི་མདངབས་གསལ་བསཁམས་ 


ཁྲ བ་སོགས་དགའ་ ངོུ་ ནར ་་ ས་ཆུ འོ ིསཔབའིན་ཕངལས། ་ིེེོ་ ཆུ་ཁས་ 
ཤཱ དཟུག་པསྟཏེ་མྦིན་པརྱ་བའོ་གསུངས། གཡོག་འཁརྱ་སྱི་བ་བ་ཨི་མཐུན་པག ང་འི ཞས་ག །ཞེས་ཏེ་ལཁོ་བས་བརཆེ་བྷ་ཝུ་བའང་གཞན་ལ་ཡིག་ནོདན་ཅད་ཨི་ཟེར་རོ། ི 
 ནུསེ་ད་དགྱརུན་བཅད་ལཆེས་དང་ལན་པ་བྱསདས་དེས་གོས་གདབ་པརྱ་བའོ། །ཞེས་བཤདནས་ཉན་ནད་འྲད་མྱ་བདཅེས་གོས་འདེབས་པརོ། །དེའི་གཞི་ལས་ གཡོག ཁརོའི་གའཞིང་འཟ་་གྱིབའབུར་བ། 








ར་ར 
༡པའོ། །ལག་པ་ཚུར་ 


པའི་ལྟ་བུ་ནི་མི་ 
ངུ 


ཨ་ཚ ། ཧིའི །ཕུལ་ལམ་ཏམས་ 
ྨྨ ངེ ཞནོ། །ཞེས་པ་རང་བཞི་ ཞིག་ཉམས་པྱ་སབ་སེགསྐ་ནམ་ཤེསྣརལ་དུཨི་གཞས་པས་པུལ་བས་གསི་ཚད་པའོ། 


༽ ི་ །གཱེ་བ་དང་ 


་ཤ་མཚན་སུགོས་ཤིནཏ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བཞི་ ིགྷ་ས་བུའིཨཚནཏི་དཅན་ནོ། །སྐགམོ་བམསཿད་གཅིགྱ་སངཔཞི་སེནཨོ་གཅིག་ 


ྭ་གུག་ནསྣ་ཆེབ་པ་ནི་ལག་པ་འཇུས་ཏེ་ལྟེབ་པའོ། ག་ར ་རད་ར་ ར་ ཤས ཟླ་འང་ལོང་ཅགགོ། །བྱབའ་བ་ནི་སྭ་འྭ་བུར་བའོ། །མིགནེད་ལྟེལང་དང། དག་ 


དང་འདྲ་བའོ། །ཨི་གྱཕིཿ ག་པ་གཅིག ས་ཐད་ཀ་དང་། ཞག་བ 


ུས་པ་ིིག་གི་སིང་པའྷི་ཕུག་ན་ དག. 
ཞྭ 


འ་ཟོ།  །ཨིག་བ་ ཙེ ོད བི་ཞིག་ཧཅངའྱཔངཔའོ། 

རཔ །འཛེར་པཅ་ནནི་མི སིམ །ཁྱི་རྔོ་ག་ཡུའ་བ་དང། འཕྲུངས་པཱ་དང་། ཆེ་ བི 

'དེརཕུལ་ལམ། དུས་དེ་ མས ་བའོ། ༢ོ། ༧ །བསླབ་པ་འུལ་བའི་ཆོ་ག་ལས། རི བར་་་་་ 
ལ་མ་ཡི །ི ཞེསའབཀཞིཞཉ་སསཔ་ལུ་ངས་གོི་ཆོར་རོ། །དབེན་པའམ་ཡིན་ནེ། །ཞེས་ 











(གཞན་མེད་སྣམ་དུ་སྲས་ནས་པུལ་བས་གོ་མི་ཆོད་པའོ། །དེང་སང་དུས་སྙིགས་བསྡ་ཝ་སའི་ཇོ་བོ་ལ་ཡུཿ ་མི་ཆོད། 
རར ་ རཾ ིྲ བ་ང དཔ ཧ་  ‡ 
ཝཱ ི་ ཧི །འེགཉས་སྱུ་བོང་ གགོ། །ཞེས་པལྔ་མ་གཡུམ་དུ་བཅུ་ བདག་གི 







ཕམ་པའོ། །སྦེམ མྭ་ལགྱརཱ་མྭ་སེབ་པའི་ཉེས་པྷ་ཆི་ཤོས་དང་ 
རི ༤. རལསར་་་ར 
/་བུ་བརྐུས་ནྟར་ད་ ལྔ་ཛ་ས་བདུག་ ན་གྱི། ག་ལ ་བདག་ ཀླལ བྱ་དགས སོ ཐེབ ྲདྲྲྲྲ་ ལིའི་ ` 
རྐུ་བའི་གནས་དང་དུསྲ་ཀིས་སོ། །ཞེས་རྐུ་བའི ཐང་ཆང་བ་ རཿ ་ །ཞེས་དེལ་ལིངས་པྭ་སྟེའི་དགུས་པ་དདག་པའོ། ། 
ཀོ ཁི་ས་དའག་ དང་། རུ་བའི་དུས་སུ་འིན་ཐང་ཆང་བའོ། ཅུར ཞྱིས་ངོ། ཧི ཟོམ་པའི་སྔ་རོལ་ནི་སྦྱར་བ། གིང ཤགྒ་ནི་ ཉི 














། . །ཤིང་སྒོའི་ཉི་ག་ཆེ་ལྟ་བུའོ། །རོའྲི་ཇས་སི་མ་ཡིན་པས་བངས་བཉི་དགི་ཡོངས་སུམ་བཟུངབ་མ་ཡིན་ནོ། རིགས་འདི་ལ ` 

རཾ བབུལགྲི་བའོ། །འང་གིསྨ་གས་པ་དང་མུཔ་པའ་པདད་གཞུག་པར་ཡི་ཤུ་ཁོ།།ཞེ  ཨཆ་མ་དད་ཡར་ལནདབང། དེ གཾ སྱ ལེན་དོ 

ཿ རཱ ཡིབ དས་པ ་བ་ངལ་ སར ཞས བིའོ ༈ །རུ་བའི་ རས ཀར ཉིའི 

༡ ཟིན་ཐང་ནྲིད་དའི་ག ཅི ལིང་ཅི ཡུལ་དུས་ ལམ་འ ི་ོ གར་བ དིག ཞགས་དབོདབ་ལ་ངསཨུདའ་ མ་པོར་འྱགུར་ 
བགྲིས ་ལམ་དུ་མི་ དྲིང པ་ལས་སྩིཿ སྱིན་བདུག་ ཀྱིས་ལེན་པལ་ ྟ་ལས་གཟེད་དོ། ཞེས་ཆོམས་ནུན་པ་ལས་སྦྱིན་བདག་གི་བསམ་ 

པེ རའ ༢ ་ འཆེ་བའི་འཚོག་ཆསམི་བཞག་གོ །ཞེ་ ལོ ± ཀྲག གི 
















ཅ་ཟའདེག་པརྐ་དད་ཕྱར་ཏྱེ་བའོ། །ཞེས་བཟབུར་སི་བའདེག་ཆིའ་གོདོས་རེང འི ལིས བཟས་ཡེ་ོོ་བའ་གུ་འདོག། པར མོ འི་་ཆང་གཞ་ི། ། །སེ་ཞེས་སད་སྱའ་ རེ 
ར། མདྩོ་ར་བའ་མཱ། འདེག་པའྲ་སད་སྱུའ་ཏེ། ཞེས་འྱབང། ཅག་ཀང་རི་་འཧུར ཆུང །ཞེས་པ་གཏི། ཛའ །གཱ ི་ོ (ཆམང་པོ་འདུག་སམྭ་སགནས་བས། སཱར་ཡངྱ་རས་ 
ཡོདྱྱ་ཀི་ངད་ཉན་ནས་ཕྱིའ་ ཉའ་འོང་བུལ་གླིའི འཕུང་བས་མགོར འ་པ་གནས་ཤིབས། གྫརི་ལ་སགས་པ་མི་འཕག ནས་དུལ་་གི་ཟུམ་བུ་དང་། ཐལ་བའི་གོང་ དའཕེག་པ་གནའདུས་ཡག་གྱི་སྐ་དཆ་རེདགསྲུང་ 
སྐྲཆུནུ་འཚོང་ཞའོ། །ཞེས་པའི་གྲུཅནི་ཨིའོ། ། །གང་གེས་བྱས་བདླེབའི་ཐའ་འབུལ་ནའོ། ྣདྣྩྫྫྲྤྨྲྨྲླྲླད་་ འེ་གྲགངས། གསང་སགུས་ བུ ར་ལ་འ 
བའྱི་པིའ་བླསཞ་པ་ཡངངོ་། །ཞེས་མགས་བཏུབ་པའི་ཐལྱ་ལག་བླམ། ཞ་ཆེ་བ་དང་། ད་པར་ཟས་ཐགས་པ་བསལ་བདི་པི་འ༣ རྙོ་སོད་དུ་བ་ ༨༨༨༨ ། ལིང རིད་ 

ཐཿཧའངུང་། ། ཐེས 
སྐབས་ལསེ། ེས་བཅང་ཉེ་གཉི་ མའི་བ མྲ དརའ་ས་ནའོ། །ཞེསྐ་ལ་གཛོང་བ་སགས་མོ་ཡྱང་བསྟན་དང་མིལམབྲང་གམཁན་ལ་འབུང་ཏེ་གསུངས། ཝལ་པའི་ གི གོས ཀག །ཞེས་ 





3 ་་ཏུང་བུ་རྲུ ང་ན་འདིར་ལྟར་ཡོད་ 








རླ །ཅུ་ ན། །ཞས། བཀའ་ 
ིདེ་བགོ ས་ས་ལ་བ ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ཨ་ ༦ ཤའོ རཾ} ` ་ 


35 
པ་ མ་ རར །ཁྱེར་བྱ་ཚི་ ཿལ་གཡར་བའི་ཁྲིར་བྱསུང་བ་བཞིན་དྲུ་ཕོགས་ ་གཅེག་ཏུ་བཞག་ རི་ལ ་སྤེམས་གཏང་བ་ ཡེས 
ཀད = ཧཱ ། སྲ་ཁོ་བོ་འ དུལས། གཡུ །ཡུལ་ ༡ ་་་ི ལིག ཟེ པས་མྣ་ཐ་གར་ རླི ཡཕ ྷ་ེནསྱ་བགཅིགཟབ་ཞི་བུ་ ཟད 
ཧཿ པི} ལྕགས་པ། ཁྱོད ° རི ས་པ་ལ་ཟིན་ཕེངལས་འགྲེལ་ལུགས་གཉིས་གསུངསཏེ། ཅ་སེའ་ལ་བི། ལ་དགའ་བྱ་ཐིན་ཅི་གྲ་མས་པ་ངང་། བུད་ཨེ་དྱ་ཤིས་བདག་ 











སློ དྲ་སུ་རས་ལས་བས་པའང་ འདི་བོད་བསྱ་བ་ནོདྱ་ཀྱི་མཱ་ལས་བས་ཟེའ་ཁང་ཏྭས་ཅ་ ཨསྭ་བས་པའི་རས་ཡི་ ༢ 

རཿ ཤྭ གཞེས་ཟེའཏེ། གག དྱ ལ་ར སི ༦ དད་ོག་པའི་བསལ་པང་ཟ་གཔ ༡༠ ོང 

37, £ ལག་གིས་བའ་ཆོད་པ་ར་བུས་འོང་མཞུས་ན་ཡིད་ ཅི་བ 'གང་ཡང་རུཿ ླྱ་གཞག་ཆོས་ གས་ཨང གཞག་ སྲི ¦; སས 
ཛཱ ་ར། མ།ལ་ཏེ་ཆོས་གང སྲི ཤག ར་ག ལ་ཁད 
ཿ $ ། དཀ་པོ་ཉིདཞི་ཁ་ ངི ཟ་ལ ུ 


གུཁ་ ་བོ་སོགས་མི་ཟུང་སྟེ། ཁ་དོག་ལ་སགས་པལས་ །ཞེས་སོ། །དཀར་ 
¡ ཡཡརབ་ 


ྫང་མ།།གདིང་ འང་ང།།ཞེས་མ་ཅྱར་དངགདངབའི་མཐའ་ རི ` །ཕྱག་དར་ཁྲོད་ལ་ལྷན་བོ་བྩེ་གས་ཁང་རུང་ 
















ཅེསཔ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཟུང་མ་གཏོགས་ས།། །ཞེས་སྣ་མ་མྱར་གྱི་སྣ་མ་ཕྲཞ་རུངདུ་མ་རྒུར་པ་དགས། འཁར་གསུམ།ཁེབས་པཉིད་ཡན་ཆདྱ་བངང་། །ཞེས་པའི་འཁོར་གྲསམ་ནི་པུས་མེ་གཉིས་དང་ལྟེ་བའོ། །ཡས་དང་བུ་མི་བཆཆས་པ་ཡད་ 
པས་མུསམ་བདུན་དྲུ་བས་པའིཆ་གེས་ནྲི་ཁུའོ། །མི་ཡོགན་རལ་ཁ་དཔུང་ཆདྱ་བུའོ། །ཞེས་བལ་ཁདཔུང་ཆད་ལྭ་ལུགས་ི་ཡོད་པས་ཆལ་བུཅཉིས་འིམ་ཅི་ཅིག་ཤུས་རུལ་ཁའི་མཆཆསྭ་བས་པ་འྲད། དབུས་ཞས་ཚོང་རྒུ་ལ་ཐོརྩོཆབ་ཡོད། ལྟེབམ་ 
མང་པྱགཆུགས་དངད་བའི་གཡྱོ་རུ་འེད། སྟན་འྱབཟུསནི་ཕིང་པ་ཆིགྱརུངངོ་། ཇག་གྲིབཟ་ཟསཉིདི་ངོག་མུའི་ཟངཟེ འཆེར་བརྲ། གསྟ་ཆིང་པ་ལླ་ཟའ་འཇུག་བཞི་བླ་པ། འཚིད་པཞི་བཙོ་བ་དང་ཁ་བྱགུའ་བ། འཆགཔ་ 
ནི་ཞིངཿ བྭ་སྟེང་དུ་གདལ་བ་དང་བུངབ་སེགས་ས། །དགེ་འདུནྷ་གི་ཁྲི་མས་སྩྱཔ་བཞི་ག་བུར་བསྱྱ་ཁང་བསསུང་དགས་ཏེ། གློ་ཐུར་དུཚོང་བས་གྱང་དེ་ལས་མི་འགུ། (དུ་བྱའོ། །ཞེས་སྲོ། ། ་མའི་གོས་འིན་ཆེན་བོ་ང ་བས་བླང་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་དགེ་སློངམས་གོས་རིན་ཐང་ཆེ་བྱ་སྐོན་ཞ་གཞན་གྱིས་གགས་ཚོལ་བས་དགེེ་སང་དང་བརེས་ཆོག་ལ། ལན་དུ་དདང་མཉམ་པ་འམད་དགའ་བིད་སྦྱེནོ། །ྒ་གའ་ནྭ་ཁིམ་པའི་རས་ཡུག་ཆེན་ི་སྟེད་གཡོག་དང་སད་ག་ཡོག་སོན་པས་ན་ 
མྲ་དས་པའི་རས་ཡུག་ཆེ ནྱའིམ་བའི་རྟགས་ཡིན་པས་དགེ་སླང་གེས་མི་རྱོན་པ་རེད། ཧསག་གྱནྡོ་མི་རུང་ཟེར་བའང་དེས་ཡིན། རིན་ཐངྱ་ངཆེ་ཡངཁ་དོག་ ས་རུང་བར་ས་ངལ་དྲས་དྲྭབ་མ་བྱས་པའ་བྱན་མི་ཆོག། བསསལ་བསྡད་དྲྭ་གཞི་བསྐྲུལ་བ་ 











༡ ༄༅ 


གསུམ་དང་བྲམདབ་གསུམ་མ། །བཅུ་ཆན་གཉིས་པ། སྲིན་བལ་འབའ་ཞིགཆ་གཉིས་དང་། །སོགས་ཏེ། བདོ་འི་གཏུམ་ལ་སིན་བལ་དངའས་བལའདབ་ལྟར་སྨ་ཡང་དེ་ཞིན་ཏེ། མུ་མོག་གིས་ཟུས་པ་འས་བལ་ 


ངཱ 
ཡིན། མ་མོག་ནང་ལག་ཚོནའདབས། ཐག་གྱུ་རྫུ་གཅི་མ་ནངཱཨ་མེགོ་འྱཔུའབ་བཀལྦནུ་འདོན་ཁ་ཤུས་ཡང། གོས་དང་། ཆྱེན་ཇུས། ཁ་དཀེས་བེད་པ་འབུ་རས། ཇེ 
༣ འབའ་བ རྤ ྤ ྨིྨིྨཔྨྣྨིསིྣལྨལྣིསིཡིྣིྣལྣིྱིིི༽༨ི༽ྲྭ 
༡ གདན་དཀེན་ཞིང་རི་ས་ཆེ་བས་བཀག །ང་བཞིན་ཡྱིས་སཞེ ངེ ་ །མརུ་དང་ཞེ་ང་གཉིས་ཀརྨ་ཆག་པ་ཏིད་ཡིན་ན་བཅད་པའྱ་བའོ། ལས་ ཅད སང་ཁ ད་ 
ཧཾཿ པའ་བྱའོ། །ཞེས་མ་འདངན་བསྐེད་ད། །འལ་བ་བཙམ་པའ་བའོ། །ཞེསཆད་སང་བ་བཙམ་མ། །བུག་ཇོལ་ ཉར་པའམ་ཤཟད་པ་དགཞི འ་བའྱ་བའོ། །ཞེས་ཇོལ་ནྷ ་པ་ཕྩེརོ། བཅོས་ད། གེ 














རོ ལཾ ཊཱི ཁོ ོའ་ཐ 
རེཾེཾེཾེཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾླླླླླ|ླླིོེོེོེོེོེོ་ 
ྱེསསས་ེྱྲྲྲ་།་ གཱ འིགཕེང་ལས། ཚོས་ལནྱི་བོ་ཐུངབཟེད་ཚོས་གསས་སྨན་སགས་རང་ལ མདང་འྱི་འེ་ན་ལས་གཞན་དུ་དང་ག་གྲསུམ་པ་ད་མེ་འཇགས 
ཤ།དོ་པྱྱིའངས་གཞཤད་ འཆོར རཤི་ེེཾི་ ཤེ ྒུ ་པ་དང་། བྲིན་གྱིས་བརབས་པཞེསྱ་བ་བཞྲི་རུང་བ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ས། །གསེར་དང་དོངཚ་སོགས་ལ་ 
གསུངས། རུངབ་གྱསམནི། སྙུན་བདག་བདག་བདྲ་ མགྲོས་གྲུ་གཔདང་ ཞལ་ྱབོང་བདག་པཅི་ོསའད་དོག་པ་།་ོ ཕྱིང་བ ཞི་ལ ོད 
མཟེག་ ཌྭོ། །ལམ༔ 'མན་ཆདལས་ས། །ཞེས་རབྱ་བུང་གིས་ལམྱར་གས་སུ་རིན་བོཆི་སགསླ་བང་དུ་ནུང་ངོ། །ཊ འདཞུག འར ཁིང 
ཆར 1 ག་བ སུ་ཡླགངགེས་ལགྱར་གས། ས་གོ དོའི འོས་གོབའདོད་བདའ་པ་ངོ་། །ཞེས་ཆུའྱབང་བའི་ཤེལ་དགེ་སང་སོ་ས་ལ་ཡོད་ 












དྷ་ཝ་བལ་བོདང་ཨོ་ཟླ་སུལ་ཡོད་ཟེར། ་ཡང་མེད། ཡོ་བཱདྡརེས་སུ་གཞད་བའ་འིན་པོ་ཆེ་བདག་གིར ་བ་བའི་ཤན་བྲེ་བའ་ྱི་བ་བཉིད་དོ། །ཞེས་ཡོ་བད་གཞང་བལ་འྲིན་པོ་ཆའི་ཤན་ཨི་བྲསེ་ 
གནང་ཡངདདསྱས། ༣ ༈ྟ་བུའོ། ཤག ཞེས་པ ཞུས ཀར རར ཡིམ  ་ཕ གི་ད ཞེག་ དུ་མ དབབས ཌ་ཟས་ 
ས་ཏེ་ལྔང་གུང 


ཤ་ཕེངབའ། ནོའི་ཉིངང་པྲོ་ས་ ཨངཞིག་ལང་ ཙང གས་འདིནབཅ ཉེག 
༡ བིནེ་དམར་རང་ཟེར་བ་དེའོ། གཡས་ནས གཏའཏི་ ཕབ བས་ད ཧི་ འགན་འ དགེ་འདུན གོབ ཉིིངཔ་སྲོག་ཆགས་མེད་ན་འཚོངབ་དང། ཟབ 
4 ཛོང་གི་ཁུངས་གཏདས་འདཅེས་སྐུ་ཆེ་ད་མཛོད། དྱད་ཚག་གསུམ་པ། ལུང་བཟེད་གཉིས་དངཇག་གཉིས། །སོགས་ཏེ། རུང་བས ་འཆང་བ་དང་། བཟི་ལབ། ཐ་ག་གཉིས་ཞི་འཐག་འཇུག་དང་འཐག་པ་བཅྐེད་པའོ། ། 
ཿ ཅུང་བཟེད་ཆུ་ང་དུ་གཅིག་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་མྱང་བཟེད་ཀྱིབྱིན་རླབས་མི་ཆགས་ཀྱང་ཆུང་དུ་གཅིག་ལྷག་པའོ་བཅད་ཛེག་སྟེ། འཇེཤས་པ་དང་བཅམ་ངཉིདོ་ཡང་བཟདུངྱས་ཆ་ངསྤུབད་བོ། །ཞེས་པས་སོ། །རྒ་ 


་གྲསུངས། དམར་ 















གརཔ་ཐང་ཟད་འཅི་ལོ་་ གསུངས། དེས་མཛོཤནས། ཡྱོ་བདལ་ཧ་ཅངཆགས་པའ་ཁྱི་བའོ། །གང་ལཞེན་པདེ་བཅང་བའ་ཨྱི་བུའོ་གསུངས་པ་གལ་ཆེ་གི་མོད་གསུངས། ཀུན་དབངབའྱི་ནེ ཊེག་གམ་ 
གཉིས་སམ་གྲུསམྱམིས་ལེན་ནའོ། །ཞེས་པ་བྱཧདྱཾའྷི་སབས་ ིཅི་ཀྐུལ། བུའོ། །སྣང་བླགས་པཞི་སྣ་སྨནཏེ། དེ་ འཇོག་ ངཟྲི་པཆེ༔ 
(འཇོན་དངྱ་འོང་ནལ་མོག ག་བ རསག རིས ༢༨ རྨབསདའཆཆེ ། གག རི རྨབས་། དའ་མས་ 


འ་དྱུ་བས། གུང་ཐང་དིན་པོཆེསྱ་ཆོད་ཅིས་ཡོོ་བདྱ་ཧཟླ་ར་ ྱེ དལ་སེངོ་ནས་ལུས། བབ་མི་ང་རིག 'གོས་པྷ་ཆེདན་དེའམ། མིད་ 
ལ་ཕྱིའ་བཅོས་དང་། གི བ་བ ་ ག་བ མོ་ག རར  ་ི ས་ལི །ག་པ་དྭགུ་བཅུ་ལས། སི ་ 
ི་ལ་ །སེགས་ཏེ། རུན་ལྭ་ཝལས། དགེ་འདུན་འདུས་པ་ལ་ཤེས་བཞི་ནདུ་ཆོས་མ་ཡིན་པལ་ཚོས་སུ་དང་། ཆོོ ] །ཞེས་པས'  བོནྱོ་སུ་བའི་རྫཞ་དང་། ་གསོ་སྦོང་ལཅི་འདི་ལཆེད་ཡོངས་ 





















ཙ༅། །སུ་དག་གསཞེས་ལན་གསུམ་ཅི་བན་དྲུ་ངེས་ ུ་ུཝྲ བར ན་དུཅང་མྭི་སྣ་བས་འདའ་བྱ་བེདན་ཉེས་བས་སོ། ཁེ ་་་ སྡོན་དུཕྱིར་བཅོས་བྱས་ 
ཐཱ ཟིན་པས་ཅི་འདི། རར ་ དི ར་ིི་་ ེདན་ཞགསར་རྱས་དབ་གཏི ཅི ཁབས་གཞན་བ་གདླག་བའོ། ། ཀད བྲུང 
ཀླ ལས་ག ཞ་པ། འ་ ་མྱི་བའོ་ ཧྲུ = ཙོ ལ་ད འ་ བ 
རླིས ར་བདགནསཞེས་འཛིགསཔས། ། བུ་ཉའ་མི་སབུས། ཨེགས ལས སུཅིགས་བཟད ནི རྫི =÷ ` ˆ 


ཅཱ ི་ས ངའིགས་མཐོ་བས་པ་ལུ་དགའ་དས་ཉེས་ ཅིསྱ་བ ངང་དགེ་ ས་ཆོས སཞ་བཟྱངས བླམད་འ་ངརྲབ་ །འཁྲུག་ལོང་ 
(ཊུ །སླེད་གཉེན་བསོད་བཞི་ ར་ སློབ་གཉེན་གས་བསེ། སྔར་བླ་སབ་པ་དག་མ་དག་བྟར རེིཾི ཡ་ངྨ་ཟོས་བའ་བེད་པའོ། །བྷངེཟ་པའ་མྔ་ཛོགས་པ་དངའགགས་འདྲིས་ཆེན་དེ་དག་གྱི་སྤ་གྱིས་ཝྔག་ 















མོས་པ་ལ །ཚོགས་ཆོས་གྲུརྒ་ཕ་ཅིག་འདོན་པ་དགེ་འདུནྭ་གིཞངའིམས་དང་བཅས་དབང་གིས་ཉེས་པ་མེད། གྲེ སླགས 


སསགིིསིི་པས་་་ རཾ བ་གིས འོད 
ངོ་འདེས་འ། ་ས་ ཐུ་ཆུང་བ། ཆུད་ཟ་བ་ནི་ མ་བ། ཆག་གྲུག་ལ་སོགས་པ་ཞི་མ་ ། །མེའེ་ཆོས་བླ་མ་རང་ལ་མེད་བ ་བོདཞ་ཕ་ཨ་པའི གཾ་ 
དྲ་བི་གསི་ོ་གེ་ག་ བརྗོད་པ་བདེན་སྨ་ རར ཉིདནའོ། ་ ཞ་པའ་མ་ཆོགས་པ་ལའོ། ཅིཟས་མ་ཡིན་པའ་གས་ ཅེ ེདཔ་ངོ་ཤེས་དང་དགྲེ་བ 


ི་ོ ངི སེ 
ལྟ་བུལ་ལྷུག་པར་བརྫོས་ཟེ་འཞཱ་ ཡང ངུད་དང་། ཟེས་ལ་དེ་ བྱས་སོ། །‹ ཡུ ཐེ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཡོས་བརོོ་བ་དད་ །ར་བྷ་ཝ་བུ་འདུལ་བ ཿའི་བླམབྱ་བཱ་ཁད་དུ་གསད་པ་ཞུང་ རི 
དང་། མདྷོ་ཝེ་ལ་ནིཉེས་བས་ས། །མངོན་པ་ལའ་གཉིས་ཀར་གཏོགས་པཅིགས་པའོ། ལུང  བ་བྒམབ་དང་། །སགས་ཏེ། དགེ་བདུན་སགས་བྱི་དོན་དུ་ལག་གྱི་བས་ཤིང་གཅོད་ན་ཉི་མ་འདུག་བྱརཿ 























ངགི །ཡར་མར་འབྲོ་བའི་ཞར པས་ཉེས་པ་མི་སྐྱེད་དོ། །འྲབས་བུ་དགམེས་རང་བྱ་བ་བལ་སྦིའི་ ཙོ་ཆེརྩ་བ་བ་ཡང་དག་པའི་གངས་ཏིཿ 
བི ས་མ བོ ེག་་ཛ་ཡས་པས་ ཤེས་བ ླ་དིལདང། འགཔ གཅགལ་དགས་གོ་ཨི་ཚད།པུགས་གཉས་སམ་གྲ སནསའགདགོསཔའ བཟུང 
བསམ གངཔ་བའི་བནོ་བི ཀི ངོ་ཤོག ཟོ ཟ་ལ །གང་ཟུག་བྱར་གཉིས་དགུ་བེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སགས་ནི་དགེ་འདུ་ནྱསི་ 
།སམ་གཞོགས་བྱལས་བྱེད་ཞའྱལ་བའྱི་ཆུང་བེད་དོ། །དགེ་སླང་གི་བྒས་བྷ་ནལ་གཟོནནའོ། །ཞེས་ཆོས་ལྡག་གྱི་བསྒོ་བ་མགོ་བྷ་ཝརྱ་པེད་པ་དང་། དིས་པའི་ལན་རི་མཐུན་པ་གཞན་བཅོད་པནི་བྒ་བྷ་ན་ལ་གཟོན་པའོ། །གལ་ཏེ་བརྗོད་ 











£ རར ན་བརྗོད་ 
སྟེ་བསདྱ་བཱ་ཝྡག་ ་བམལ་ལས་ཐའ་བའི་ཐབས་བད་པའོ།། 
སླག རོང་བན འམ། རི ཚི གི་གོ རི ངཿ འུ་ཞི་ 
ཡཾ་ཿ གཡལག་ཁང་འ་ གོས་གཞག་ལ་བཅོལ་བའྲེ་ཚུ། ལ་  གཡ། (བརྗེད་པས་ལམ་ 
གཀའ་འ་ར དུ་པའ་ རོའུ ངལ ངའིང་འདས་སམ། གནས་སྲུ་ཕིགནས་དནན་ རི མ་བ 

་འ། ི་བྱ་བྟལག། བོ་ རར ་་་ །གཙུཾག་ 















ཅའ །ནད་པ་ བོ ཏུ ་ འུ་གཏོགས་པ 


ཧཱ མའ་འང་གྱི་ཆུང་བཟེད་དང་ཚོང གསང འི་གོ དེ་རྗེས་དགེ་འ་ གོ ཞེ 
།བྱའོ། །ཞེས་ཕིའེ་བཏོན་པ་བསྲང་མཁན་དགེསློང་རྒག་པ་ཁེསཿ ཅུས་པའཇག་པའོ། 





དང 


བྱ་བའོ། བངུ་་ི ] །ཞེས་རྒྱ་ 
བི འེམ  ་སུ་སུནའདག་་སི་ །དེར་སྟནཿ 


ད་དངཆོས་གོས་ཐོན་ཟིན་ རེ ཏད ེས་གྱུག་འཞཔ་ལི 


ཉི བབརླ་རཅིས་ཐང། རར དགེ ༤ །བཏྫོན་ཟིན་པ་བྲསངབའྱ་ཕིའ་ 


ཟ་ཉིདའདག་པར་མྱི་བརོ།།ཞེས་ས 


་ག་སགི་ཞིས་དིེས་ེས 


སོ ོོ་ ་་་་་་་་ ་ར་་་་་་ 


ཚུ 


ཡོ འཁྱ ཞེས 


ནི་ལ བུད 
] །ཁྱི་གཞན་དུ་གདེང་ 
















བྱ་བས་པྱའིམ་བདག་ལྔ་དིས་ཏེ་དོང་བདྱ་བུའོ། །ཞེསྔ་འིམ་གཞན་དྲ་གདེང་བྱ་བས་པནི་གདན་ཆ་མེདན་ར བཏིང་བྷ་སེ། འྲགོཁད་དེ་འདོར་དགོས་པསྣ ཁིམ་བདག་ལ་གང་དུའདར་ཞེས་བདེ་བའོ། །འཆག་ས་དགྱཏུ་རང་མཐེལ་གཉིས་ལ ཚུ་བནྭ་ཅ་ 
དགོ ཞསཁདབརབའིབཞགའད་པས་ཡཆདྲ་ྷོུཞུང གཡང རླེང གས་ནས་བ འཆལ ཆ་མདཔའ ངར བཅུག རྩག 
ས་ཆ་འདེ་ལྟ་བུར་ནད་འཇུག་པས་དམིགས་བསལ་ལོ། །སྭ་སྐམ་པདང་དངའ་བའ་ཞིཉིནའེ་ཞི་ ི་་་ ང་ངོ་། །ཞེས་སྭ་སྣྲམ་པ་དངད་ངའ་བ ་སཉིན་བཞིན་དང་། གཞད ཨཚ་ཨས་ 
ར་བསམ ་ ཨམཔ་ཡ་ངའདི་དང་འད། ི་མ་ལ་འཕངནས་གྲུང་དྲུ་མ་དཅུག་པའ་ལུས་ལ་བརྟེན་ན་ག སའི་གོ ཁྲི་དང་གདིང་དང་ཞེས་པའི་ “གདིངབ་ལ་ 
བྲེད། སྐེད་བའི་རྩངབྱདཞི་གཙུགཾ་ལ་གཁང་གིན་ངཤས་ཕྱིར་སྐད་པ། ཕྱིས་གནོནནི་དགེ་སློང་གཞན་གནས་པའི་གཞེས་སུ་དེ་མི་དགའ་བཞི་ ་མཐོའཚམས་པའོ། ཆ༦༠༡༦པའའིའརས་ 
བོ་མེད་འདྲ་བསྩརེ་བཞྱབང་བལ་འདུག་པའི་རུང་བྱེད་བཅས། རྒྱ་གརས་ཟླན་པས་བྱང་རྡུང་རྒྱ་མེད་དམ། རྩི་ག་ཚེ་རིམ་གསུམ་ལས་ལྙག་བརྩི་གཞའྱེསེལ་འྲགོ་བས་བཀག་པྨ་གེང་གཞིའི་དབང་གིས་ཀང་ངོ་། །བྱཿ་ཚོན་གསུམ་པ།མ་བྟཊོས་ 








`༧།ུ་འཇུ. སབ 


༡ རེ་ཞི་གཅེས་པའིི་ས་ 
ལཱཾ།ཟུས་སྟན་གཅིག་པ་ལ་གུ་མིའི་དགེ་བསེན་ཟེར། སེེ ན་གཅིག་པའི་ཟས་ཀྱི་ཆྒྱང་བྱེད་དོ་གསུངས། སྟཾབས་ཞའོ། ཏེད ཐུ འི ཆུ 
4 པེ །བའོ། རར ི་ོ ཆའ 


, ཡ་ཟདབབདག་གཞས་གཅིག། ། 


་ོསསལགརྱས་པ་ཡིན གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དྲབངས་ནས་གད་མཁན་ 


ར་བ་ན །སགས་ཏེ། དགྲེ་གངཆའ་ཆོསྟ་བ་པསོགསྦ་བི  - །གཛོ་གེབུ་འད་ 
གིས་ཏེ། ཆོག་མི་ཤེས་པས་ཡང་ཡང་ཟ་བ་བཀག ཚགས རོ ྲ ༢ ཚོག་བཞི་པ། ཨང 
ཅི རྫིར གིས་བ ༨ རཾ་ ས་ས ཡང་ངོ །ཞེས་ 
རབའ་དས་ཆོག་གམུ། དམི་ཟྱ་བས་ན་མཚམས་བཅད་པ་རེད། ལན་བོས་པ བོ་མ དང་ ལས་ཟམསཅ་དྱྭ་ཁི་ཟས་ ཨས དཔ £ 
གེ་ོང་ལ་ཟན་སྟེ་བས་ 
བ་ཕྱི་བའི་དུས་སུ་དང། དེ་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་པ་ལྟ་བུ་གསོག་འཇོག་བས་པ་ཡིན་ 
















ནོ་ཞེས་ཅིན་ལེནྭ་བས་པ་ལ་གསག་འཇོག་གྱི་ཆུང་བ་དངོས་གཞི་མེད། གསོག་འཇོག་བཀག་པས་ཟསས་ངཉིན་ཟུ་ཞེས་བྡམས་ཐས་འཇོག་པའགོག །དགེ་སློང་གིས་ཟས་ཅིན་ལེན་མྱ་བས་པ་ལ་ཟཆེདམ་ཡིན་པའའེག་པ་ལ་གཉ།མཚྩཾལ་ 
ནང་་དེད་བཙོས་པ་མཚུམས་བཅོས། ཟས་པོ་བའི་ཁང་པ་ལ་ཟས་རུང་བྱ་བེད་པའི་ཁང་པ་ཞེས་འདུལ་བའི་བརྡ་སྟེ་རུང་ཁང་ངོ། །དགེ་འ་ རི་རབ ཁ་ཞིག་ཡོད། 
འང་དང་གྲིནུག་ཁང་ལ་ཤེས་བྷབངདུའདུང་ཁངྱིན་ནུགས་ངུད། ཟས་མཚ་མས་ནངཞ་གཏཱ་བཞག་པ་ཞག་ལན། ཤ་དང་ཕྱེ་རོན་སོགས་དགྲེ་སང་གིས་དཅོས་པ་ཇེན་བཟོས། གཞན་ལ་གཟུང་བྱ་ཅིས་ཟའ་བ་ལས་ཚོས་ཤིག་ཟེའ་མི་ 
ཟུང་བསཚི་ག་གྱི་ཁུད་པའཿམ་ཡེད། ཇེན་པ་དང་བལ་བའི་ཚངནེ། མི་སྟི་བྷ་རམས་གྱི་ཅི་སུ་མཆ་བང་བཉིདྱ་ཊི་མདུརོལ་དུ་ད་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྙི་བླ་རམསྤྱ་ཧིཞི་ཁ་དོག་གུར་པའི་འོ། །ུ་བྱ་རས་ཀི་ནི་ལན་གཉིས་ཁོལ་བརྡ་མུར་བཉིད་ཅིའོ། ། 
ཞེས་སོ། །བཅྱི་ཨི་བཅྱི་ར་གརྦ་ཡུལ་ཆོས་ྱིས་གཙང་བྱེངྱ་ཉྲི་ཛ་ས་ཡིཟ་པས་འབི་བ་ཁའི་པི་རོལ་དྩུ་མི་བ་དངས་དུང་དེ་ཆུས་བྲབུ་བདང་། དྱཀིལ་འཁའུ་སགས་ལུའངྱ་བུགས་པ་དཟེད། ནང་དྲུ་རུ་མའུའ་བ་དོའམ་གྲསམྱ་གིས་བྲ་ཤུལ་ཞ་ 
དག་པའོ། །ཞེས་ཁའི་ནང་བྲགྲ་ཚུལ་ལོ། །ཆུང་བཟེད་ནི་བསམ་པ་ག་པས་ལན་གཉིས་སམ་གསྐུམ་བླའ་བཤའྦ་བསྲབ་སྒ་མྱི་ཉན་ལངདག་པཉིད་ཡིཊ་ཞོ། །ཞེས་ལྱུང་བཟེད་ལ: མ་གསུམ་དུ་བྲའ་བཤལ་བྱསཝ་སྒ་མི་སྟན་ 
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གུ་པར་འཇོག་ཅེས་པ། ། དྲི་མ་བྲགསནས་བརུང་ནྷ་ས་ཐདསའོ་འབབ་པ་འེད། རངའེསྤ་ཡུང་བཟེད་ཁ་དོག་ནག་པ་བཟང་པྩ་ཅི་ཡང་། བོད་པའི་གཏ། 
པར ' སདསེེངང ད་བ སཾ རྩི་ལངས་པནི་ཉེས་པེ། རོ་པ 
༦ དག་གེ་ཆུ་ ག་བ (ཨེད་པན་འགུར། འི 
ཀྲིར ཀོ བོ རྨི གི པོ རེ ་་ ཏཱ ` = ཆ་དཀའ་ཡུརླས་དབ་། ཡི བོ་ི་་ 
'ལཞི་རྦན་ཀོ་ པཿ 
$ ཁསྣ་མམག་ཆེདནདགྲ་ོང ང་གིས་བ བོ = ི་ནནལྱལོནིངི་ 











ལུག། མིའདདའི་ེདདཆོ། ། ཟག་པ བོའོ 
།ནས་དང་འཐྲེལ་ 


ཉིཿ ཡང་རུང་བྭྱ་བུས་པ་ལ་སོག 

འདོད་པན་བྱང་སྦ་ རི །ཞེས་པ་ །སཔ་དད།བེ བ་ད ཡིག་འ ངད སེད རིས་འ 
ཕྱི་མ་ཏྟར་ཡེ་ པ་འད་སེ། ནིན་ཕེངལས་ཀྱང་། ཡོ་བྱད་ལ་བདག་དང་གཞན་ 

ཆེནྲ་ཕེང་བརྡ་རུ་སྐྱོགས་ $$ ཐོམ་བུའམྱ་བམ་བུམ་ལྟ་བུ་ད་ང་། 


] །ཏེ་མ་དང་བོ་ལྭ་ཝའ་གང་ངོ་། །གཉིས་ 





གཉིས་པ་ལནི་དངོ་། །གསུམ་པ་ལཉི་ི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པའོ། །ཞེསྦྱར་ན་དྱ་བི་ལེན་སྟེབས་ཨ།ཁན་ཨེད་ནཟན་བཅདྲ་ཀི་ཚོག་ད་པ་གོང་ཨ་འགའ་ 


ཟོསགྲསས། ཅྲོིི་ ཅིའུ ལག་ཏརླ་བང་བད་ བཉིད་དོ། །ཟན་ཨེད་པའི་འོ། ། ཤིནྱ་ང་བཀེ 





ད་པ་མངོན་དྲུ་བའོ་གསུངས། ལག་པ་ སུ་པ། བྱ་སྙོགས་ 
བྱན་ཞེས་པཟ་ཆུའི་ཨིང་ལ་ཡང་འཇུག་གམ་གསུངས། ིདནམྱམིབབརྱཅའོ། །ཞེསོད་གཞིན་མདཞྭམབནསའིུང་བའོ། བར 


བ་པ་དང་། རྔ ཁ་ལ སིགིི་་གགྲགས་་ ཌོ 
བུའི་ཐྭ་སད་མེདྱ་བངྨ་ས་ བོ 

















རས། །ཨ་མ་གཅིག་མི་བཞིས་ཟེས་ཞས་མི་ཚ་ཟེའ་ལད་སཆ་རངའ། ར་འ གསལ་དུ རུ ཐོར་ལ་འཆེ་མེདྫ་ངས་ཟིའ། འདྲིལ་བཞི་འང་གནསནས་མ་ཁཕགས་པས་ལེནཞུས། ད་ཡིན་ཞྱ་བིན་ལེན་མ་ཞིག་ག །ཞེས་གོ་ 
རུ སགཡི་ཞིསམསན།ས་ 8" ་ དས་ཞིས་བས་བ། ༦ ཅན ས་ག 3༦ ༠ིང་ཧ་འུ་ཏ་ 
ས་ད ས་འི་ཆག་ཁསགསབ་ལ བིའི དྱཀི་ཁནས་བཟུང་བ། གཞན་འ ་གྱཧ་ངྱ་ཟིན་ 
ལེན་མི་འཇེག་ལ། བཟུངབ་བཏང་་འཇེག་གོ ཅུ ་ བྷ་སེ་ཅི་གུས་ སི ཡི སད་་ འོམ་རངཾ། ན་དད མའང པ། ཤཱ་ལཱ་སགས་པ་སྟེ་ཇས་བཟང་ངོའོ། །དགེ་འདུན་ཅིཆེད་དུམར་ 
བསོད་ཟུང་། བསྟེན་ 'སྙེན་པར་ཆྭ་ཇོགས་པའི་སུ ཀ་ གཉེན་པའྲ་ཇོགས་པས་རང་དོན་དྲ་ར་བསྱ་ཅདན་བསད སང འི ལིད གསངས རངས། བཅུ་ཆེན་ལྔ་པེ། སོག་ཆེགས་ 
བཅས་ཉལ་དར་འདུས། བགོས་ཏེ། དརཾཾཾིཾསཨསྤ༥ྤ༥ས༥ས༥༨༥༨༥ས༨ྤ༨༥༨༥༨༥༨ྣ༨༥ྤྣྤྣ×༨༨×༨×#ྨའ གོཆ་ 








ཡ་བ 


།སུག་ཤི་འཐོ་འདོ་ལས་དེངེའདྲོར་ཚོད་ནན་་ རར་རོ ཏུ་-༠ཧྲཾ་བྱ། །ཡངན་ཚགས་རྟེན་སྣད་དོ། །ཞེས་ཡང་ནཚགས་དེ་རྟེན་སྣོད་ 







༼ངཏ་བུ་བཟག་པོ ༠༢ ུས་སབདི་ུས་དའི ཡིབས ལ་གཅྲེད་ཟེར་བས་རེའ༔ :མ་གྲསུངས། རར ས་ལསརྒྱུ་ཨང། 
§5 ཛ།ནད་དང་བཅས་པ་དངྱ་ཉན་ཅི། ཧི །ཞེས་པ་ཡེངས་༔ ྲདཾེིཾི་ ཨིང་ལ་ གཟེས རེགས བས །ཟིན་ཕེ་ངལས། གོགས་ནང་ཞའྲགསཔ་དབྷལ་ སིི ཅུས། 
ཤཀ ༥ ཅིིསདེ་ར་བནད་དངཆག་ཏདམའ་པར་མི་འུ་ བཅི་ག་གིས་དགེ་འདྲུན་ཇམས་ཅད་ལྷ་རུ་བིམ་ན་དེས་ཆོབ་ཅེས་པའོ། །ཆུཟུ་མོགས་པལ་ཉི་ཕངས་པའ་མི་འུ་༢བཉིང་ཞ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 

རོ ཐ་མལ་ འདྲ ། །ཞེས་ 


ྱ་ཐོགས་པའ་ཁྲཾགོ་བལ་ཡངྱརཱ་ཆགས་དགོསས། རཿ ] ཞེས དོམ་གང་ཁར།གཉས་བས་ཆོག་པའོ །ཞྲང་ིས་དགཉིདའེཆུ་ནི་དག 


བཅོ་མབས་མངོན་ཤེསྱ་གྱིས་བྟལས་པས་སོག་ཆགས་མང་ ཐེང་སྟེ་ཞུས་པས། ཇམལ་བའི་ 'དག་བའི་ཆག་གསུངས། ཀྲསྣྣྣསྣཾ་ 



















ཤྱ་ཐལས་འདས་པའ་བྲག་བའི་ཡུན་དིང་པོ་ཉིད་དིུ་བྱའོ། །ཞེས་དཅི་ལ་མི་འོང་ཞེས་ཟེར་བའི་ཧཅང་འགེའོབ་ཆྱི་བབབོ།ཅེ་ཨའ་རམཔསྲསོག་ཆགས་དའ། གས ཞེས་བོ་ཆགས་ཡིས་ཨན་འབོ་་ གོ་སོང །དེ་དག་འཆི་བརའསུར་ 
བའི་ཡུངི་ོ ལ་ ཁ་ར གཞག་ཡང་ཤིགལ་སགས་པའཆི་བདའ། འི་ལམ་ དུ་མི་འདོར་བཱའོ། | མའམེ་ལྭ་སྲགཆ་ རོ །བདང་།  ིག་ལུ་ 
བཞབ ཞེས་པའི བྱར པྱི སྦའི་རི་སྱུལ་བཟུང་འའཡི་བྱའོ། །ཞེས་ཨ་ཅ་དའི་སྐད་ལ་སྦ་ད་ དཔལའ་ཆེར བདགསར་རཔསསྲགལལ་བཞཔའོ། རེ་བཞི 
མཁྱེིགཅིསའཇད་ྱ་བ། བྲ ལ་ བུས་པས་ཨེ་ཏན་གསུངས། སཱལ་ཇ མའམ་དུམ་བར་བྱཅག་སེ་ཁ་བཅདཞས་དུ་གྲུ ཨ་བཏོད་ཞྭའགྲ་དམ་ལ་བཆི། སངས 
དོའོ། ཆེང་ཆོང་གི་ནངྲད་དོར་བའ་མྱི་བའོ། །ཞེས་སྦལ།ཁཱས་ནསུནག་ ཞགྲསཚལ་མས་བསྲེག་པྨ་ཟེའི་གཞིའི་དབང་གིས་ས། །ཁུངདྲ་ཐུགས་ཅྱི་བརྡ་དུ་བྡམ་དཔའ་བའི། །ཞེས་མ་བྲསདན་གཞུན་གིས་འྱའེའ་དགོ༔ གསའ 
མས་ནི་འས་མའགཞུག་པའ་བྱའོ། །དེི་གསེབ་དེག་ཏུའོ། །ཞེས་ཤིག་ཟས་་སྣེའིནང་བྱཏམ་སེ་ཀ་བའམ་རེ་ག་པའི་གསེབྱཏ་བཅུག་ནཚ་ཚ་དཞག་བདྲཊ། བསད་པའི་སྐྱོ་མི་བསྐད་དོ། །མངན་ཀའ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་སྲུ་ 





ཐཾ „¬ 


” ངའྱི་ར་ ཟི ི་ོ རེ ཀཱ 
ཏཱ མ 
(ྲ ག་ངོ -་ དག་ལ་ལུདཆོ་ག་ཆུང་ཅེདདང་ ཨ་བ ག་སིེཾིྲཾ་ འབཟང་ཁེས་ ་ 











ཞ་པའྱི་པིར་བསལ་སྣདོ་བཅུང 
གདེང་བྱུ་བའོ། ཅུ་ང 


དཀ །རཱེ་ད་ཨརྡདཱ། རྩ་ཤིག་རྣམས་ནི་གསིང་མའ་རོ། །ཡངཿ ་བར་རོ། །ཞེས་རྩ་འཤིག་འཇི་བ་སགས་སྔོཁམ་བསིལ་སརའཕེནནོ། 
ཌཱ ཆུའི་སྲོག་ཆགས་ཕྱི་ རཿ བསལ་སྣད་བཅང་བའོ། རི 


ཟངནདག་ངརྱབའོ། ཞེས།ཁཱསྣས 
་བརྱ་བ་བ། ཆུ་ཡང་ངོ། 
ཅུ 


 ཟས་དངང་ཆན་ད གཅོ་མོར་་འོ། །བིརངཁམ་པ་ 


ཚད་ཀྱིས་ རི པའོ། ཐོ ་ ཅེར་བུལ་ཟས་སྱི་ གསེང 
རྐག ཟརམ།ཁན་འ:ཿ 





།སྔམ' པཔ །ཞེས་ཝ་ 


་ངམ་ལམ་ཁརའཇོག་པ༔ བབ བའོ་་གསལ། ལེད་གྲསཔས། ནུ་ཆུགཟཞང་པའི་ 







སེབས 


ཚེ་ལེན་པ་ཡད་། ཨ་ཙ་རྭསྭ་བཞམ་མཁརའ་པརནས་འཛོང་བ་ལ་ལྟད་མོ་ལྟ་བྱ་རུ་གར་ནཱ་ཡོད་ཟེར། གང་ལྟར་མི་ད་ $ ལ་ཕམ་ལྭ་ལྟང་མོ་ཏ་བ་ ། གླང་པོ་ཆེ་དང་། ཞེས་པནས། སྩེས་པདང་ 
འཐབ་པ་ལུསགས་བྱ་བས་པ་དངྱ་བདད་གཞུགཔ་དང་བྷཝ་བརམྱི་བའོ། །ཞེས་སོ། །ཐན་རང་པའི་མཇེ་ 2 གོ །ཞེས་དང་། གབ་ཁུས་ཤ། །ཇུ་གའ་ར ཧུམ 
གཡང བརྡེག་པར་གཟས་པ་གྱའི ྲ ངང་། ཅིབ རར དབ 
ར་ ང་ཡོ ནི་ཁྲོས་ཞས་ཀ་བ་དང་རིག་བསག༔ གས་ལ་ཡང་བརེག་པ་ འི ང་བ་བཅབས་པའཆ་འཆབ་ང་ནི་ཝས་ ཁུའོ ཱ་པ་དང་། འའ 
ོ་ 


ཤག་ལྲ་དག་སྡེས་སང་པྷོ་གམ་པོའྱི་རུ་བར་ཨེ་བཏང་། སོང་བས་ཞང་ དད་བ་དང་ སྒེ །ལ་ཟེང་གཞི་། རེ ལིདབངསྟེ། མེ་ལ་ 
1 རར ཡི་བ ག་འགས་ཉཨ་བྱཤདནཔ ངོ་བ །གསུངས། རྩེ་བ་ཉིད་ནའོ། །གཞན་ 






















ལའ རྣི །ཆེས་སོ། གས་བྱ་ནགགི་ཞེ་ཅདྷ་ུ་བེ། ཤཱ ནངནསཏྱིཟུ་འྲད་བསགོས་བདས་འགྲོ་བ་ཡོད་གསུངས། དུསྭ་བིན་ 


ལུ པའི་དགེ་སང་ག་བའི་དབངཉེ བའིདབངཉིདདུས། བྱེད་དུ་འརྱའ་རོ། །ཞེས་བྱེད་ཚོག་བྱས་པ་ རོ 
བོ ི་བྱ་བེ་ལ། ངགེ་སླང་གི་དནྱེ ལ་ས ང་འ །དོནྱ་སི་ཆེད་ཅེས་པའོ། མ་ག དོའ ི་ཚ་ོས་ད་ལ་ ་བྱའོ། །ཞེས་ 

ཌ སྲིད བཟོག་མྲ་ར་སྲབ་ཡ་གཏོགསདཀ་བཅེ་གཀརནས་སར་བཅས་ན ཉལ ོ་ཆུ་ གྱམ གས་གྲངས །་པརང་ལ་ཚོངབ་ བ་བ 

ཤཱ ཞེས་པའི་ཕེང་ལས་ ༥ལས། བྱུ་ཆར་གཞ ཟ་བར་ཁང་ལྟ་བུས་བརད་མ་ཚོད་པ་གྲྭསུངས་ཏི། པ་ལི རྱ་བཞུས་པའ། 

༡ གལཏྲེབ་བཆ་བར་ ལྱུགང་གང་བངདར་བསྱའི་བའོ། ༽གལ་ཏྭ་ཛཱ་ཀའེ་ཡང་གདེའི་ཚེ་ཡང་ ཧཱཿ ་ གསུངས གྱི་བོལ་གསའེ་། རུང་གསུངས་རྱང་ ཁ་མ ་ ཟེ་ང་ལྟ་བུའི་ལྟ་ 











ཏོང་བཟོ། །དགྱེ་ཆ། ལ་བ ས་གསལ་བཞྱི་བུས་ཟིན་བ ཟྭ་ཁོུད་བིལ་ ལོ རར ཧམ་ །བརྗད་པདངབོ་དངགཉིས་པྱ་ བཟས ཇི ། །སྡིག་ཆུ་ ཟོངས་ཤིག་ཅེ ངེམ 
སཾ བཞི་ཨི་ཤེ ིིི་ ། །ཞེས་གསུངས་བས་༔  : སྦྱ་ཧབ་པ་རེད། ་ ཧྭ ས་ ས་མ་ .། ལེལ་ 
¥ ཅི་བ ་་་ རས བཾ ཚནཅདའའོའི་བུང་ གདའ་བ ལྷ ངུ 
སྲ  བཅ་ཡ ཊ་པ་ཨེད། གཾ ཅི་ཡོདྲ་དིས་ཤས་ཡིན་པའ་ལ་ ངེས་ཞ་ ས་སསར ན་པོའི ངན་པ ད་བིད 


ཛམ ཁ་བས་ད་བའ་བསྦངས་པ་དིན་མི་ཆེའམ་ཟེར། 
ཀ་དག་ཆས ག་གོ རར མ། གདི དྲ ས་པར འདོ་ཨ་དང་། ད་ས མ་ཧཏི་དང་། གི 








ི་ོ བྱས་པ་ལ: 





'བསྡད་ 
མི་ ་ཨྭཾ་བུཁོ། 
འོ པའིརིའ་དབང་པག། = ན་ལ 








རག་ ཀཔའི་གསེདཏུ་གཞུག །མཇོའཆ་མསང་དང་ཀུན་ཏུཅེ་བདང་ཀ ྣྲདེྲཾེྲེྲིྲེང་ ཏ་ར: འུ 


ཟླ་གུ་དབངས་སགས་ཨི་བུའོ། ག་ ཅང །སགས་དུད། གོས་ས། །དབང་། ས་འ སི འི་བས་ག།ུགས་ཞས། ོད 

སག ། གོ་ལ །ྨཱ མ་ ཛ་བ ། འི འདགས ཨྭལདབནཏརལ གྒ རཾ ཞ་ དྲུ་བསྩང་བ་ ྨ་ 
ལོང རོ ྲ་ཚག་་་ ིི་ི ་པ་སརོ་མ་དོང་ སས སེམསཅག་མ་ཡིན་པ ིབཉིང་དོང། །ཞེས་པ་ཟུན་འི ནས་འ ལན རངརཾི 

ཐ་ལ ཏོད་པ་ ཡར 


ཙ་གྲ་སེག 
༩ུངབ་མེད་ད། །ཞེས་ ཉེའི མུ ཕྲེ ཛུང ༧ གོ ག་བདག རླུ་དང་ཏི དགར་བ ས་གྲོ་བཡི་ ས་ཚོད 

























མེ བ་དང་། ས་ལ་རི་མོ་འདི་བ་སགཿ དེན་ཞེ་ བ་པཉེ་རའཇོག་སང་བཞི།བླསབྱ་བ་བཤདཤ། 
འའ གཿ ཞིབ ར་ས ས་ འུ དབྗན་བཙོས་ལ་ བག 








རལ ་་ མཆམས དི ན་བེད་བའོ། ། །ནད་པ་ 

ཞུ་བ བཱ ཆི ཛར སློང་ལམགྦྷས་པ་ སི་སི །དོད་དང། །སཱགོཿ ས་ཏེ། ཁུབ 
པགས བོ་བ ིབ་ལ་ གེ བུས་ རཿ་ དབུ་དགུ་ལ ཟ་ ་ ཞེས ` འཛམ 

བ་བལྭཆུང་བ་མེད་དོ། །ཉལའེདམའ་གྲདགྲ་ཞལསས་ཅིས་གཞོདོ་སིད་བས། ནོང་བདམ་བ་དབཅན་པའིའེ་འཏལ་བཀྱི་ལ་གསུངས། = 

༧ གདེང་བ། གཡན་པ་དགབཔ། དབནྱ་གི་རས་ ནེརྣམས་སཾ། །གདིང་བའི་ = =༨ ཞ། བྱག་ ལོ ཛདའཆ་ན་བཅེནི། ཉལ་དུས་རྟེན་ཞ་ཕྱོགས་ལ་སྟེནོ་ 











ངས། རི ས་གཞིར། ཟ་བུཊོ། །ཁོག་འཁོིསུམ་ཆའི་དང་བོང་འོ། ེ་གས་བགཅིག་བྱིུས 'བླརུབ་པའ་ཨྱི་བའོ། །ཞེས་གྲསངས། དིང་འི་ཆད་གི།  གདེང་བའིའོ། ། 
༤ མེུན སེ་དགེ ། ་ དྷ་ཐའི་དཱལ་གདརྟ་ཝ་བུ་གདིངབ་ག་ལུ་ཡྲིན། དྲེ་ཆུང་དུ་ལ་ 





ལ་བསལུསལ་ག བསྲང་གི །གདིང་བའི་ཐྭ་སཱད་ལེ་ 


ཤི གོ་དང བི གྱིས རཆ ་དང་ 
དྷཱ སཱལ འེད། རར སེམས་ཕམ་པས་མི་འགྲོ། 
ཁྲར དྱ གགས་ནཛོས་དག་ཡེད་སེ་ད་ ིང་ གཔན་བདིད། ཅམ ཁུ ཉིན་བ སྐ་བངསྱིཟ་གཅགྐ་བརི་ཆང་ོ་གང། ཟ་གཅིག་ 














།ཕབ་ ༡ ལྐས ད་ཆས གས་སུ ༤ ཧ་ཅང་རྩེ་བས་པ་ནི་ཡར་ཝོག་ཆེབ། འཇོལབ་བུད་ཨེད་ 
འགའ་ཞིག་ ྱོན་ལུཿ འབ། ཀ་ ཁི་བརགས་འབའིསས་ལ་བླབ་བུག་པ། ་ཡའ་། འསག ལྟརྱིའ་ཕྱུངུ་བ་ 
ཨཿ དཀར གད་པ ཛཱ ས་ག་དེ ༦... འི ི་ོ ད་ལམ་བགེ་མེ་ ཐཱ། གས་ལྲེག 
པན་བགོ །སྨ་མཐོན་བོ་མྱི་དེད་། ངད ལེ་ ཞྱི་བིད། ཨིག་ རཾ འཏུ་པ། ཅོ དོ ཀྱ ལུ གོས་སུ 
གོ འགོ། ཁི བུས་ཟེ་འ། ་བསམ་ ཞེན་བུ་ནུང། 

ལིད རིའིང་ འརི ི་་གཔནི་ལག་པ་ི་གཡུག་པ། ལ་ 





ལ་བྷསྦེཧབ་ལག་ 














ཀདཔདཔ། ག་བྲིས ོ་་”་ །མ་བྷྣམ་བར། ུགསའགབར་གངཞི་བངབཞདཔགྲས་ས། ཨིསཅ་ ད་ཧ བོདོ་གོལོ་བདོ། 
འགོཀང་འདུབ་། ཁ་ཐུག ལགཔའིཐུས་བད་བཅུགཏེ་ཉུན་ལཚི་བདུག་པ་དང་ ག་ མ་བྣཝས་མིན། ཐམས་ཅད་དུ་ 
ིའིའགོཀང་བདུང་ ནི་ད རེ | ཟས་ཛོདམ་དངེ་ ་ ཀྲས མཾ ་། ཅད 
ཆར འེ་ སྤ ག་བོ་འཤཆིུུ །ེ་་། 
་བ་དང་ཆེ་ད་ ཟེས་ གི 
5 ཨཨ༼༼ྫ#༩ཨ0ཨཨཚསཚ## 











།བཟེད་དྲཀ་བ་ཡང་གད་ཁུ། གལང་ས། རྐན་གཟའ་བ་གྲསུམ་དུཡི ཅུ་བའོ། སླ གབཤང་གིསི་འའ་རོ། 35 
རཿ 


ངཿ སྲ བང་དུ་བསྩཅི གུ ཨིགས་བསལ་ཡདདེ་ ཉུལ་བུ་དང་ཞུ རླི ཆུག ཤ་ུམ་བའོ །དེ་དཿ རར ` ངོནནོ། 
ལསྦུར་བ ཚིག་ཡུནཆད་དགྡེསང་མྔ་ནམས་ཉིའོ། ། བསོ ་ པའོ། །ཐུན་མོང་ 

རྔ ལྕ་བ ི་ པའྲོ། མདན ཨཱ དྷོ མ་བངནག་ང་ ཁི བགའ (བ་ལ་ཕར་ 
2 གསུངས། འདུལ་བ་ལྷ་སྩི་བསྟག་གལ་ཆེ་བས་ ིལ་་བང་རན་པ་ྱི་མངང གི་ག སློབ་མས རྭ 

རྱ མོགས་ཅྩང་ལ་ཞི་གནས་ ས་སྱོངོག ིྱནྫྩྨྫྨྫོ་ མཾ 


















ཅི་ཅོམ་ ཅོ 
ཅནྲ་གུབ་ཞ་ ཐོངསྟེ། རེ ི་ ༣༦༤ དྲ ས་ གུས་པ 
7 ཞྱུཡག་གཅིག་འཚའེ་ ིིོ ཞེ རར ་ 55  ་ འི 


སགསྐ་ནསྟཏག་ས་ཨང་ཞིག་འཆར་བནོད་པའི་ ་ དེསད་འདེས སེས = = འོ འིདང་གིས།སྨ་ད་ ང་ཞི གས ཇེ 


པརྩར་ ཚིམས 


ཆུ ཡུ ོ་ ས་ 'པཨི་སྐྱེ་བས། དེས # སྲེ རག 
ཤོ ས་ག ཅཡ་ སྦང་བཞི། ` བྷསའས་བདེ 














£ ༡གཅིག་པའིསེ། ལ་ཆེ་ ལཱ 
_རངེྲཨེིཉིྲྲ རི གླང 
ཐམ་པར མ། ཉེད་འབ་བོན་བིད། ར་ ༥ ` 

ཧ བསྐེནོ། བ་  ་ 


4 འསྐུད་བའི་དུ་གུ་ལ་ཐ་གུ་འེང་པོབཏགེས་ཞས་འཕེན་པའོ། །མཆིལ་ལམ་ཅན་ རྫེིཾིཾིེཾེིེི ྱའང་འདིབསའ 












འེ་དུས་སྤི་ལག །མ་ལུས་ཅ་མན་ཞེས་བཅད་ནས་བཏོནན་ལེགས་གསུངས། གསོ་སྦྱོང་ལ། < £ ཅྱིབེདཟེན་བྱ་ཆབུ། དགྲེམང་གིས་ཆོས་བཤད་བརྱ་བའོསགས་ཅྱིསཆོས་འཆད་བའི་ཚུལ། དོན་ 
ངཿ 


བངས་ཏེ་དྔརོདཔར་ཡངངོ་། །ཞེས་པསྔ་རྫ་མ་པའྲི་རུལ ཅ་བ རྩོད་བའིཚུལ་བསྟ ཤབ་དང་། དོན་ཝྭ་ཕི་འགུལ་བུ་དང་། ལུང་དང་འགུལ་བ་དང་ 
ཿུ ` གོ་བ རར གླག འའ ། །ཞེས་གས་ལོང་གི བྷུ 
བབས་ཏེ་གཞན་ལ་བཅོལ་བས་མ་ བཅག སི ། འི་མཆན་ཐོག་ཐག་ཆོས་འཆདབ ཊ 
ཤོན་པཞི་གསོ་སྦྱངགི་སྦྱོར་བའི་ཚོ་ག་འེད། སཾ་ མ་པའི་ ཆར ་ ་ དེ་ ཁས ་ཀློཆ། ཀཀ ་ ས་པར་འདོན་དགོསྱ་ཏངད་ལྟ་གླེང་ 


གི གསོ འིྱབཐསསཅནལྲ་ གས རེད། དྱབ་འཞི། བྱིའུ་ཁུགཏ་ཡང་ཁའ་བུརག དེ་མེདཅེསྦ་མུ་སྟེགས་པས་བྱཔ་བྱ་མང་བདང་། རྱ་གརནས་ཆའི་གཤིས་ཀྱིས་ 











བས་པའོ རི ༥ ནས་པའི་ཆེད་དང་། ས་ཆོག 





¢ ངྲ་དྭྱ་བས་ཞས་ གུལ་བཅེ། ཅོ ང་ ཤ་་ 

71, སི།དུར་དགག་ འི དབབས ས་ཞག སླ ཚ་ ༦. པར་ྱུ་ཅང་ 3 རརར རཿ  པོད་ནྲ་གང་ཆོག་ 

ངུས གྱུ རི བུ སེར ལག་དོ ཛས 
།ཅན་སིངཔསྭོ་ཕི་རོལ་པའེ་དགེ་སྗེངམཇོངནས་ རམ 

ཤྲཕན་སོགས་བཅས། གིངས གོ བས་ཚ དསོང་ཚ་བགག་འབའོདོ ས་འདི་རབགས་པལས་ཨྱོག་རཱ་མེད་པས་མ་བཀག ིི་ཚག་ལདསནས་ 

















གོག 
མི་བཅངངོ། །ཞེས་པ་ སཾ ་ 
ཅོ གསགསགུ་ཡངས་པས་ཡིན་འྲད་གསུབས། ཁྲ་པོ་བྲག་བ་དག་ །ིབཅངདྲོ། །ཞེ་ ས་པ་ཞིག ལུག་རྩ་་བུདགི་བཅངང། །ཞེས་པ ཕྲེལ 


ོ།དགས་ཞི་ུས་ི 
ཁོ མ་ ཡགས ིང བྲ ཅི ཧུ ཡིན། ངོཔ་དང་འད། གྲ་དགས་ མེུ 
འིས ད་གཡུམ་ཟེད། བ - ཤ་ ཀ་ ཞས་དེ ཉུ གག ་ 
་ས་ས་ 


།ངས། ནས་ཊི་ག་མནིཇམ། ཤི་ 
པ་ཊོ་ལནི་པཏོ་ལ་ཡིནྷལམ། ནི་མ་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ་འདབ ཏ།གཡུམ་བྷསབའ། 12 ཏལ་ཨྱི་ལའིན་ གའ 

















ག་ཤིང ཞི་བ ཞས་པའི ཤད འི་འོད ངོ །ས་ཆད་ིུ་གནསནས 
།ཞེསས་གྲསམ་དག ི་ོ ཨེ་དང འུ ±` ཞ་ནོ། བཅན རར ་ ཉི རར 
ར་གསང པ་འད ག་བ དགོས་ས གག །པ་ , པ་བསངབརྱ་བ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 


སར་བ 


༡༣ 














་མི་ 
རྨ ཀི་ུས་་ིག་ནབདགཟག་བཞིག་འ འོ་དེ ལ་ཡ ང་ིག་གིསསི་་་ བསན འདི་ཡན སེིཾེཾེིངེངེྲིྲང་་ཨ 


འི་བ ཚོང་ «+ གྱོས ཞེའི བ༤་ང་ ཀུ་ནདོང་ནི་ཅོང ཁྐ་ཀགཟར་བ་དེད། དོ ས་དེ 
` ༔ སས་བ ཤཱ་ོགས། དངལ ་ ར་ རར -་ ་ 


ཁང་པའ་བཞག་་གསེག་འཛོ་ འོ གིང དྲད ་ པཆོསྐ་ཏིད་ཡིན་པས་དགྱེ་གངགེས་བཅིས་པ། ལག་ཏརླབའ་བ། བྱིན་ལེན་མྱ་བས་པ་སོགས་ 


















༣།༄\ 

5ཞིགྱ་ཁང་འདུག་གསུངས། མཛནམྱ་བ་བསསོ། །ཞེས་བསདྷ་སཆོས་ལ་སོང་ཟིན་པའི་ཁེམ་དྲུ་ཁགས་འདེབས་པའོ། །གང་གིས་འདེབས་ན། བསད་སུནསྦ་འི་འགམ་ཟེར་ལ་སགྲས་ 

, ད་ག མ་དད ོད ་བ་ མས 
( གྲོས་མཐུན རིག + དེའི ལབ ལོ 


པའྲི་ཡུལཆསྱ་གང་ཡིན་པས། ཟམས་ཅདྲ་བ་གོས་ཕག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲཟར། ཕྲག་པ་པུད་དེ་བཞུགས། ནངནས་གཅིག་གིས་སྩོད་ལེ: 














བུ ་བ་བོད་འདི་འཆེའ་ ཡོ ཡེ ལ་མཚ: ལྐུས། ཟེ། 
གཏོགས་བ་བོདོ་འདིན ཅུ ཡིས ན་དའི་བཐགས་གནས་རྒྱིད་ རི ནུ་གསོ་མོངོནུ་དདའ་དང་ ཧླ་ 


= རི མྱིབ ་ཅ་=་ ལལ ཞས་འ ༧ སཿ 


ཧུག ཁང འབིའགཡགན་ར 
སྲང་་འབ་གབ་འ ཆག ངག བདག་ལས ིོགྟས་བམ་ཞིཚ་ རར 






















(ཀ་ལའྱཧོདྲ་མོམ་ཁོ་ན་གལ་ཆེ། ལུང་བ་མིང་ཟིགས་ ་མ་གོས་པ་ལས་བཤགས་དགོས། དེ་ ། བྲམམས་པས་ཡིན་ ཆུད་བི་ས་ིསནི་མཡིནདོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ར་སནས་ལིའ་ིཿ རླ ླཾླྲཧྲ`ྲ ཞིས གས ༤ ཡླ ཤརེའ་ ོ་བྱྲ་དུལ། ག་བཅས 

ཏྲུ རུད་ དཀཉིལ་འཁོད། ་པ་གཞི་མཉམ་པ་ རིར སོའི ས་ 

ཱ མོ ་ སྐ་བ ཐའྱ་གི་ཝོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ ཞྭ སི ས་བ རི 

སྐུ བེ་བསགོས་བེད། མོད་ལམཅི་འདོད་པས་ལུང་དབུགོ། རེ}]ྲཨཀཨཀཛ ཀིའོ ཐྲ་ན་ག༔ རླ ` བ་ས 


/# ཡྱུག་བརྡ་གཏོང་བ་ལྟ་བུ། རེ ཟྱིནུ་སེགོས་བླ་སང་བའ་བཞདཔ། ལདྲ་ཨམ། ཅག གཉུརདས་ཆོག ༼ 















ག་པསནད་མེད་པའོ། གིངོ 


རི་བ. ད་ རེ 
དཀ ་ དིས 
ོ་ དིང སླས སྐགས་འོེའཚོད་ 


ག་ལག་ཁངརྣམས་ལེ་ ཕིའིར་ཁོ་འཛི་དས་ 


















།གསུམ་གཚོན་བའྱི་བ་སྦུལ་ཕག་གསུམ་གཅིག་གི་མཛུག་མ་གཅིག་གིས་ཁའ་ གིས་ཟ་བའ་ོ། ་བའདི་ལ་ 
བྱ་གག ཀྲ ི་ོ བརེ་ ་ ཞེས ཁུ རི 






བངྒ་ལ་བུ་དང་། །ཨརཆོནིགཞནི་དའུ་རོག་གུམ། རྡོེ 
།ས་ གྲང་བ་ བཔའི་ཕྱིརཁང་བུའི་ བསྱ་བའོ། །ཞེསཔསས་བ་ = ་ མིརུང་ཟེྱ་ཀང་། གསང་། 
རར ཇ ་བཟྱ་བའི། །ཞེས་གསུང་ ། 7 ཞ་སེམས་གིས་ སས ་་་ཿ བ་འ ཧ 
། མོ་མླང་དྭ་བཱ་ཡ། ཞེས་པ་ཏ་བུ་ཡོདན། ཟོ ནམོའྭཏངྲ་ཝཱ་ཡ། ཅར ཕ་བུ །ལྷ་གཞག་ལ་ ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ བཙནཁངལྱིགྭ་བལའདུས་བདཔཡི་འཐན། ་ 















ལ་བྱཟང་ཡད་པས་དེའི་གངས་སུ་བེད་དགོས་གསུངས། ཕེང་བའིའིཨ་པ་དགྲཆུབ་ལུང་ངོ་། ། ཁོ གཡོ །ཆམངགཧ་ཏཱུ ་ 
ཁང ེ་་  ི་ ས་ལ་འདི ཟུ་གཡསཔཔཅལ་ སུ གས་སས་ནིི་རའཇག ཅང སོ 

ཤ་ཁུ མ་གསུངས། ང་ལ་མང་བོཁྱུ་ཧཱ་མེད། མདོར ཟུལ་བཟུང་། འགད་འཅནས་ཅདམདའ ང་ བུང་བ ཧའ གདམས ག་བཞག་བཅོས བོའ་ རླུ ] 
བཉམས་ལྡེན་གིཚེ་ ིའགས་འཞུས་གྲ  ་ རྱིམ 
་འདིང་འདིཔ། འདི་དང་འདི་མ་ ཅུགདཀའྱ་ཅལཔ གསུངས་པྟརྨཀང་བོང་བུ་ བ་དངདེ་ལ་གླཔ།འའི་ ད་ཨ 
ི་ོ འདི བྲའ་ར་གཟསསའ་སག་ གས་བསམ འདེའི་ནང་ནས་མངའོ་ཡངབཀོད་ 












ཤཱཾ།ལྡན་འདས་ཀྱིཿ ཅ་ད་ི་གིས ས་ས ཊ ས་གཏང 











›།། མ་སོ་སོའ ཅས༥༨༢༠༥༢། །།ི ། 











།།གཉིས་པདྲཝས་དོནོལ། ལུསཀིས་མདོར་བསྟན་པདང་། །ཡནལག་གིས་རྒྱསཔའབ་ཤདཔ། 


སེམས་དཔ། རྨ ཅཱ ི་ས། སད ་ | 





གཏིད དང པོ་ོ། འཆོདྱ་བའཆོད་བིདམདོན་དཅནོཔདད། སྒྲུར ཙོ་བོ སུའི 
| ས་བཅད །གཏེ་ པཔ ན་ལན། རྒྱས་པར་བཤདཔ་ལ། མཁྱེན་གསུཿ 


སྣསམ། དྲལ རྣོམ་ཨཁྱེན། ལམ་ཤེ་ སླ གཞི 
མོས ྲཀཾཾ་ ཱཾ ཅ། ཐེ ་ 
བ། རུ་གྷ པེ 


ཧཱི། །ལམ་ཞུསཉིད་ནིདེ་འདྲའ་བཤུད། །གསུམ་པགཞི་ཤེསལ ལི བ་ས 
ཁྱི ལཿ བསོ དྱ བ་གཞི ཡ་་ 


; 


གཉེས། དད་པན། 




















།བྱུད་གྲེ་ཆོས གཅིགབ དཔ། བསྟན་བཤད་མྦྱོར་ཆུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྣམ་པྱསོརབད་༣ ཐབས་མཁས་དཅུས་པ་ མངོནྡ་རོགས་ཏོགོས་ 

རུ སི ཐིར ག་ས འོ གོ་རམ། 
ཝྱུརཱོལ། སྐྱག ན་ག རབ་དང་། མཚོན་ 

དང མཛོན་ེད ཧི 


ི་ ཅེསྣ་ནམ་གཤུད 
ཉན་བྱརྣོམ 














13 83/༦-༧ཟ:/༠ 


= 























བཤདཔ། དེར་བསྲོདཔའི་ཐབས་ལམ་ཤེས་བཤུདཔ། དེས དང་བུལ།ནོས་བྱཅྱ་ནུས་པར་བཤ། དང་། སྐགས བསུད་གྱཉིས། ད བོའ བཀམ་བསེ་ལས་བ ད་ 
དང། དམ་བཅའི་དོནྭ་སགཔའི་ཐུབས་ ནེཔའི་གདུམས་དགང་། གདམས་དོཿ ཊཱ་པའིབླགབུ་པ་བ དཔ 'གསུམ། དང་པོས སེལ་ས གཉེན བནི་ཡནབ་གདམིགསཔ། འ ེ་ཁི་ཁུ 
བཤདཔ་གསུམ། དངེཔོ་ནི། སེམས་བླ་སུད་པནི་གཞན་དོནྱའིར། ་ །ཡངདགྲ་གསའི རུབའདུ། གཉིསཔ ཞིད ཨདང ཅན་བ རི དུ ཙུལ་གཞི། དེ་ཡང་སུ་གསེར་གབེུ། 
རྣམ་པའི་ ཡེས ལ་ས རི ཉིད་ལ མིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་ དཔགཉིས། དང་པོལ། སྤིའི་དབེབ་དང་། དགེ་འདྷུདདཀྲོརམཆོགྱངི་ 
དདཔ་ ། དངཔོ་ལ། བ་ པྨྲབཔདང་། འིཉླིད་པ་བབ་པ། སྒབཔའིྱདཔར་གྱི ཁགདུམས་། གྲས དངཔོ་ལ། སྒྲབ་པའིངོ་བོལ་ག། །དམས་པདང་། དེ་ བི་བསས་བགདམསགྲིས། བདའོ 
བདང་། ཞེས་སོ། །གཉིསཔ་ནི། བེདིན་པྷ་ནམས་དངནི། །ཞེསས། །གཉིས་པྲ་མིབཔའི་ཏེན་ལ་གདམས་པ་ནི། ཙྐྱརས་སོགས མཛོད གསུམ། །ཞབས། དགྱསམཔལ། སི་ལོ མངོ་ནོགང་སེལ་བདད་ །ལམ་ 


0 ༡ 













།ཁྱད་པའ་ཅན་སྒྲབ་པ་དད་། སྲང་བུའེ་སབནསེལ་བརགདམསཔ་གསུམ། དང་པོལ། པམིཉམསཔ་དང་། འཕེལབདང་། ཐེགདམན་དྲ་མི་ལདབའི་རུ་ལ་གདམས་པགསུམ་ ཱ པཿ 
ཟི་མ ཅེད ་ཨདད་ྲ་འ་གང་མའ་འ།གྲ་པས་ད་གན། ྒ་ ཟླ་བ གས ད་ནི ས་ཤིན ཡིས་ག | 
ནི། སྤུན་ལྔ་དང་ནེ། གཉིས་པ་ནི།མངོན་ཤེསྱ་ཏ།།ཡནོཏན་དཱག་དང་།།ཞེསས དི་དྲབ་ས་ལད་ཆས་་ 



















གགཟུགས་སོ་གོས་མིགནས་དེདག་ནི། སི མི ག་གཅིག གཞིང །གཉིས་པ་ བུའི ི་ མིས 


དཔ ེག་གི་རུངའ༔ གཅིག ། རྩེ་མོ་འབྲེང་གི་དམིགསཔ་ རྣམས་མེ འཇནགཿ གེ རར འི ཞི ས་འཛ ཡོད རཿ ཅི 
རར ས་ས །པའྲི་ནམ་པྲནི། རལ བི སུ སསང དག་ 
དང་། རན གསཔ དམིད ཾ རོ ཆནསི་ པཔས།། ` རར ཞི་བ ཀད ་ ཅཱ དེ ཐླ། 


གིདམིགས་པ། ལུང་སྟོན་པདང་། དེའྱི་ནམ་ གིན པནི། གྲསུམཔོ་ཕནྷར༔ ཐུནནི། །རླུང་དང་ 
འབྲིདངཆེནཔ་ནྲིད། ས་ས ་ བཤདཔ། འཇིནཏོགབ་ཤདཔགཉིས། འབྲིས ཡེས། 1 གཉིསཔནི། རྔ་ས་དང་བཏགས་ 











འིཏེནཅནཱཧི། ༥ །པུང་སོགས་ཏེནལསདེ་བཞིནནོ། བ་འ པོགཤདཔྲའི། སྦོསམོ་འགོངོབཉིད་ལསོ་གོས། ༣ ནམཔནཏུའོམ་ཛོན་ཡིན།། དྲའ རྩར བད 


པ་གདམས་དོན་ཇི་ པ་བཤད་པ་ལ ནས་རིགས་དང་། ཐེག་ཆེ། དམིགས་བད ཿ ཐེག་ཆེན་སྲའ་པའིཆེདད་བུ་དདང་། ཐེག་ཆེན་སྦྲབ་པའི་ངོ་དོ་དང་བཞི།། དངཔོལ། ད་ 
ངགཉིས། དངོལ ་ ར་ ལག ཞེས་བ གམ ེ་གིིམ ག་ད འི སྱིད ཡན གཉིས་ནི བརྟེནཔའི 


ཟོ ༢ ¦ ` དྲ ` 
མི ནུ ཡིན་དུགདོན་མི་ཐབའ་ སྒྲབ་པ་བཞི། དང་པོ་ནི། དེ་དགསོ་སར་ །༣དུག་ 
འགེ གགྲ་ རེ ་ མག་་ཡཿ་་ངས་ལ་མས་ 
















གཉིསཔས་བཅུཔ་འཆདཔན། སོག་པོ ་ལུའུ་ །པའ་ཤེས་པའྲ་བུ། །ཞེས་སོ། ་ འ། མཐོངདང་གོམས་པའི་ལམ་དགལ། ༢ གྲུབ ངེས་ 
བུ་པ་ རས་འ་ར་ ྱ། འ་ནི གཉིས་བགབསབྲས་བད བདའ ལྕཿ།༣། པ་ཐམས་ཅད འགོ རུ ཞིང་ས 
རབྲགོདཔའི་ཐབས་ལམ་ཤེསབཞདཔལ འི ཤེ འི ་ པོ གིགས 

། རྒུ་ འཛོད ཞིན། གཞུན་འུ ཁད མདུཔ་སོའ ལིའི བོ ཟུདརྱ་བབའི་ 


གསང་ུལམངོདུརདང་བལབ། རཾ པཱ 
དི ་དང་ ` བ་འོ ཞིན་དི། ཝའེ རའ པལ། ཞནཇོསྱའི་ལམ་ཤེས་པའི་ 
བཤད་པ། ྲྲིིིེིྲིྲ མིལས་སརའསགིས་གཞདཔ་གསུམ།པོ་ ེ་ །འ་ནུ་ངེས་འབྱེད: མི་གི ཞི ལམ་ཤེས་ཉི་ ཁིའི ཚོ 
















དངཔོལ། མཐོ་པྨ་སམོ་ལས། བོབྷ་གོོལམ། ད་བ གོས་པ གས་མ ད་ས དངོསོཀི་དོནདང་། ཕན་ཡོན་བཤདཔ་གཉིས། སོར ར་ར ་ིང་པ་ ི་ོ 


རས །བཀུར་ རི སཔའ་འདོད། །གཉིས་པའྡསོབ་སོམ་ལམའཆདཔར་ གྲ་བད་ཅན། ༣།གསདནམས་ཆེ་་བདགན ་་། 
མཔ་ཡིན་པའ་འདིའབ སྭསོ།། དྲ རྨ མ་ལམལ་ ༽ [ཧུའི ཡི་འ ཉིད གངས་ས །།གཉིསཔ་རོམ་དགྲ་གོམ་ལམལ། 
ྱི་བད་པན། ཡུལྱགི། འབའ །འི་ཁྱད་པའ ་ དཔ་བཞི། དང་པོ་ནི གོས པས པའི་ གབ སང ལུ 
པསདེག་པར་བརྗོད། །གྲསམ་པའི། བྱུལམ་གསུམ་གྱིས།༣ །སུདསརྒྱས་རྣམ་ཁུན་ ཀཀ སདསྦྱ་རས་ཉིདྱཀྲི་མ་དགུ་ 

ཅི གའི ལི ལྷིགཔ གཉིསནི། བབྲ་དན་གས་འི།༽ །གཉན་ ྲ་སྔ་གྲ་གླི་སོས་ སྱ ཞམི་འརྱརོད་འེ། འབ་ས 





















པ་ཁྱད་མཚོནལ། མདོར་བསྟན་པ་དད་ 
དང བདའ འེ་ོ། མས འི 


དྲ །གཉིས་པནེ། མི་ ་ དག་དད་ རྨ འབྲས་བུམ་ 


ི་ འང ང་ ` ་ ཨ 
་ ཧའ དོ ཞེང ཡཾ ཉནནིདས་ཏགསདམཆོད་ 






རང : ་རགལ་་ས་་་ཚག་ 
ཨྷ་ ལམ་སྐྱེབའི་རིམཔདང་། དེ་ དོནཏོགས་ཁུདཔའ་ཅནླ་ནུད་ལྟནུ་བའི་རིམབབ་ཤད་པའོ། །དདཔལ། ལམྦྱ་པ ཅར ནསདེ། བྱ 
[ཿ ཅཱ སལ $ ་( རུ ། དེལ་མཁས་ 525 རིག 





སེ དཔལསབཔའྲི་ཚུལ་ལོ།།དངཔོལེ། ཐེགཆེན འི ། སེམས་བསྐྱེདདཔོསབ ཛོ 
ཁའི ཡིེ སམ 
] རམ་པར་མི་རྟོགཏེང། དུད།།ཞ། ཐིཿ རྣམ ཧཱུ ཡུ བྱ ཇགའཨ་བ་ 


0 ་ ཨའི ཏྲ 8 སྒུ སྟན། རྒྱས ཀིའི ངང ཀི 
པ། སྐུགསུམ་འཁུབ་བྱེདྭའི་ལམ ཁྱདཔའ་ཅནབ་ཤད་ 
གྲོ སོམ་འམཐིའཡི་ འ་ དངཔོལ། མདོའ་བསྟན། རྒྱས་བཤདགཉིས། པོ་ནི། གཟུགས་ 











ལསྐོགསལས་ གོས་ལྭ་སགས་པ་གཅང་བདང་།།གཉེས་པ་ 
དི བསོམས མས གའོ ས་སོགས ལོག་པ་དང་ 8 


རྱ ་ ངར ས་འྲད ཤེསྔ་འོགཔདུད་། ༣ ཕྱིའི 


། ་་ོ་ྲ་ མེ་ལམྱ་གྱཱི་ཁུདཆོས། 
ཅར ད་གས + 


:] 












རྩེ 
ཤི དྲ 
ཡིམ ×༢ཿ 








།སྒོམ་ལམྦཆེ་སིད།བནཆདམེད་འི་ 


རེ 


ཞི་ལ དོད་ཆ རྩེ 
ར་མ རི ར་ 


འ་ཡོ 


དར ི་ོ 
གསད 


ནཔའ་ 
།།དང་པོ་ལ། ་ ད་། དོན 
ཧིཿ བདད ར་ ཨར ་ ཅིངབོའ། ༢ 








། 


དྷ ་ 


དཔོལ། བྱདསེ 











ཨའ གེཆ་སྦྱར་བཞི།དངཔོནི།རིལ་མན་ཡ ཊཱ 
ཀྱི། ན།བརྟན་ །།བཞ་པན། ཟང་བཞེཔ་དང་ རེ་འ 
དད ཿ ། དང་པོལ། 3: 


་བའི་མཚནཉིདདོ།། །གཉིས་པཆན་བ་ཤད་ལ། གཟུང་ཊོ་རུས 
ཛོ སེམས་མ འད འན ཀླ 
















ཉམས་པའོ། །དང་པོ་༔ 


སིད་དང་ ཞིད ཕྱི༣། 
དམན་པ་དང་། 


ཞེས་སོ།།གཉིས་པནེ། ཤེས་ ུང་ 
ལསདང་། འབྲགས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། བེདཔ་དང་། གཉིས་ 
བདང་། དོན་བྲས་བའོ། ཡུ ཉནའདགི་ལམ་འབས་ཏོག་བད 


འི 


དདམན་པད།ཉས་བདམམིའོ། འགི གཉིས་པ ད་ 


ལསྱ་བུའི། གསུམ་བནི། འབྲསབུལ། །གཿ 
དད རའ 


པནི། མིམྲདནྱ་བོགས་དང་གཉེན་པོདང་། རྲེ 
།།རྟེགསཔ་དམནཔཉེ་ དུ 
༡༩ གཏིས 


ཉིད། །ལྔཔ་ 









རཡ་ ཅོལ འི་གས་ད་ 


ྱི་ཡགསའཉནཅ། 


་དདོད་དང། གཞནདོནནོ།།དངཔོ་ནི།བབ་ིཏགས་དང་། གཉིསཔ་ལ། གཞན། 
± གས་འ ཅཱ 










བོ །།ཀ ད་ཅི རཱམརྟོག་ ཐོ ཐོ སེ 
འཐབས འོ སན 
སྤྱོདུཔ་ལ རར ཁྱི པིབ གངདུའིན་དང། དའ ཅ་ གུ་མེདཞེགསས། 
` ད་ - ལ་ ཡའ ོ་ 


རོ 
ནད གཉིས་འའི། མཛ རེ ག་རི དྲ ་ ཧྲིའི གས་ད གཉིས 
རི ་ འི 


















འཚི་པར་བེདཔ་དཔངའཏེ། །ཤེསཔའྱ་བ་ 
ཊི བཤུདལ། མལ་དྲག་དད་ པ་ག 


གཉེས། གནས་ 





ཌ, ལམ། གསྐུམཔ་ 
རྫོས་ལ།གཉེས་པནི། ཚོང་པ 


།སྟོང་མིནཉིད། །གཉེསབ་ནེ། ཆག་ 


དས 








སོ ིདདད་།།གསུམ་པནེ། དངོས་པོར་བཱ་ 


པལ 


ཤཱ ྒི་གླ་བ་ ༤ གིའི གཱ 
རིན མརབཞེད། ཅེས་ གོ།གྣང་བྔམ་པའི་གཉིན་ ཏནབ༨ཤདཔ་ནི། ཡམསནད་འདྲི་ནམས་བདནས་ནི། ༣ །རྣམ་པ་ཀུནུ་བརྟེན་པརྱ་བེད། ཤར 





པའུ ལམ་ 





དའེ རོ བཞི་པནི། ཡོནནེདགཔ་མ་ཡེཿ 


སར 


ང་། །དྲགཔ་ 


ས་ར 


གུག དདྱ་ཐུཡི། ༢ 
ཨིགསང་འྲ། 


ཁྱེནནི། །གསུམ་གྱི་སྒེབཔ་ ཡགས ཀི་པ ཞི་ 
པ་འསེགས་དང། ། །ལྔཔ་ནྲི། ཉོན་ཨོངས་རྣམསཀྲེ་ ! | ་ (ལཀུན་ 




















མོ སར། རར ང་ད ྦ་༽ རར 
མའི་ཞབས [ །གཡིག་དོ་སུ་བསང ཧིནུ་་ 
124 ཞི ཆོགས་བྱེནྣཔ་ནས ཤེས་འབྲ་ཀི་ལརྩདེནབརླངག་ངང་། བསམཔ་ཡུན་ བ་འ བིང མས་གཡས ན་པའི སིའི མུའུ རར་་ 
དས ཉེད ོད རཾེྲིྲིྲིིི་ 
¦ ཨ་བ་སང་སང་གསས་ཇདཔར། སསར རི ག་པ ང་་བྱ་ དངོས་དང་། མང ༨ ཁ། ཆུའིམའའི་ཡེ་ 





















ཤྲེསཉིདལ་ཡོནཏན་མདོནདབེདཛུལ་དངྲསལ་ཏོགས་ཚུལ་གྲི་ཐུག་པསྦྱབ་བནམ་བརྡུ་སིནཔ་ས་ཡིན་པའིསྐད་ཅིགྲམུརི། ནམ་པརྨ་སིན་པའྲི་གདཅིགྱ་མུརོ། 

དངཔོལ་ ད་ང སྲུ དཔྱས སཿ །རྟོགས་པའདེནི་ཤིས་པའྱ་བུ། །གཉིསཔ་ནེ། ཇི་ བཿ སང 

གཅིག་ན གང ཚོས དཀར་མཆོད ངག་ག ཤེས །གསུམ་བཞནཉིད་ རཾ པ་ལསེགས་སླེདཔཔེས།༣།སྐདཅིག་མངིགཅིགགིས་ོགས། བཞི་པ 
་ཏོ་་ར་ 1 ད། ༢།དེཉིདྐསད་ཅིགག་ཅིག་གིསམ་ཝེང་། །གཉིས་པ་བས་བངབནི། ཞེས་འབྱའི་ལའོལྭདུ་ གབ 
བླདད་འོ། ༣ །གྲམམ་པབོད་བའབས་དངོསསྲུ་རས་༣ཤདལ། གཟང་བཤདཔ། གབས་བབམ་པ། །དང་པོལ། ེའི་རལ་བཞུག་དང་། མཛུད་ སོ །དངཔོལ། ངིད ཡེ་ཤེས་ཆོས དོགས 
ཆཱ ཡཇགླིས་པའི་མུགོ།ད་ ལ། ལྔ་ནཔའི་ཁྱད་པར། བྲལེ་བའིི་ཁུད་པར། ངོ་བོའི་ཁྱེདཔར་རོ། །དང་པོན། ཟུབཔའི་ངོབོ་ཉིདྲ་ུནི། །ཟག་པམེད་པའི་ 


















པཿ ཏཱ ཁྲ་ཁྲ 


@ ཐྷུ5ཆུ་བཛུཾགོས་མཐུན་ཆད་མེད་དང་། × ། 





117 ག' 









ཊའིཏེ སཾ ཐོས མེད་པའི ལ་བའི ཡིས་བ །གཉིས་པ་ནི། 
གསོ ཀྱོལ་འ་་ ངས་མེད་པའི ཏིང་འཇོདདང་། ཙོ དའིྡོནགདབ་གཉིབ། གིག ཧོབ ཉན ཉོན་ཨོངས་མེདཿ རང འིཉོཿ ཧུ་པ དྲུད 






སྐྱ་ཆས པནི།× འདེབས་པར་བཞེད། གཉེས་པདེལ་ ངབ ཁྱབ་རྟག་གཉིས་ཀ་ལ: 
གཉིས ཡ་ སྤྱགས དེ་དང ར་ངོ །གཉིས་ ཡུ ཀྲཀྣཾྣཾྣཾྣྲཾྲྲི་ ཧེ 
ཆེའི་ལི པ་ཡི བཤདཔལ། མ, ནི། མཚནནིསུམྦྱརྨ་ར་ 'དང་།༥།ཟུབཔའི་ལོངས 

རར རི 0 ན་བཟང་སོགཉུས་བ་ པ། བཤིང དཔེ་ པྲོལ། འབུས་བུམཚོནབ་ཤད་པ། རྒྱུ་འབསྱའི་འབུལ་པབ ཤདཔ གའོ་ས་་བདའི།། 







རབཞེད། །གཉིས་པ་ཡོནཏནྱཾམས་བཤད་ལ། མ 
ར་ཞིད། གཉིས་་ཡོཏས བདའ །སང་དགས་དེ་འ བེང ུདངིསམཆོན། ིམ་ འཛི་འོཚནནི་གཟགགེས་ དམཔོནའི་འདིདག་དངའགསིགང།།གྱབཞི། བསྣ་སེལར། 















1 ཁ་གསལ་དང ཆདོསྡདི་ཞད་ྱ་གབཞིན། གཉ གཉིས་པ་དེ ཤད་བཞི། ཟའ 
། གང་གིས་སྲེད་པཇི་སེདབར། ༢།ཐུབཔ་ 
ཁོར་བྲཇིསིད་འདེའི། །ལཱསནི། -ཡ སིི རི 
རམབཤད་ལས་སོོ། །གཉིས་པྲང ལ། ལམ་ལ་འགོདཔ བིང ཡིང པའ ་ 
འགོད་པ། བདེན་བཞིི་ཉོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་ བ་ཁ ནན་མ། ཐར་པ་དོན་ 


འེསེན་མོཟངས་མདོག་དང་། ༣ །སངསྦྱ་རས་དཔེ་བུདབཟང་པོར་བཞེད། །བཞིཔམ་ 


ས་མདོ རཾ་བྟསནཔ། དྭབུ་བའྲི་སོནས་ནུསཔར་བཤདཔ། གུངསྱའི། ལའོ 


།དང་འབྲེལ་ ཧཾ བླ་རི རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ལྟརངེའི་འཕྲིན་ལས་ཅུངེ་ 
རུ འ ཞི དང་པོལ། ཅིཔ་བདཚོགལའགོདཔ། གཞ 


རཱམས་ཞིབའིལས་ངངནི། །གཉིསཔ་ནི། བྫ་ནམདུཞི་ལ་འགིདཔདང་ ནི 


༅ུནནསཏོན་མོངསབཅསཔ་ཡི། །རམ་པརྭ་བངབ་ཆོགས་པ་དང་།  ་ རངྒ་རུད་་སིནབེངྱའི་སྦོུརབངང་། ལབ་རྣམངགེལ་འགོད་པགསུམ། དངཔོ་ 


ཆུགགྱིསུལྷ་སུའཆད་ 

ངོ ཅི་བ 
མ་འཆང་པ་ 
འེ 










ཨཅན་ 















ལག་ཐོབཔ་ལ་འགོད་པ་ནི། བྱང་ཇུབ་ཡྲན་ལག། གཉིས་པལས་འབུསྦྱརདམི་ཟབ་ལ་འགོདཔ་ནི། ལསྨརམསནོ། ཆུད་མིཟདང་། གྲསསཔ་དདེནབ་ཤེསཔ་ལ་འགོད་པྲནི། བདེན་མཐོངདང་། 
བེལ ་ ཅི་ལི དུནི། གུང བ་ལ་ག གིས་བཅ། ནི། དེ་གཞི་མེད་པའྲི ། དགུ་པས་བརང་གས་པ་ལ་ག དཔ་ནི། རྣམ་པའྱ་བངདང་ བ་ཚགས་འ 
ངི བརྒྱུདཔསཾ ནི་སོགས པདཔ ་་ནས་ལ། ཅང ༣ ལའ རད 


པསྟེ།གསུམ་ 

༡ བྲ གབྲི་ཞོནསདོན་བྲམ་བདི། རོསྤྲ་ཅིའ་ལ་འདིད་ རྒྱ ༣ ཆོསྤདའིསྐབས་ཏེ་བྱཆདཔའོ། ༈ །གསམ་པབྱམས་དོན་གཞན་ ཞབ 
དོནྲདགདུབ་ ིི་་ བའེ། །དང་པན། མ། ཅི ང བྲ ་ པ་དྲུག མའ པགསུམ་པྩོ་རུ། ༥ གནནཏྲེར་བགྲསས།། 

རལ ཇང སི བན་ ི་ ལོའི རྱ ཅ་ =± གག ང་ ར་ 

























ཧཱིོམིའཇི་མེདདང་། ༽ེེཾེྲྭྣྔྭཤད །ཏེ་ལེགས་པའ་གཏུནུལ་ཕབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །བསྐལ་པདུ་མརའབདགོངས། སཡན་པའི་ཡམ། །བྱེབས་འདམོས་མཛདལ་ིའི་ོ་པ་ པམནགོ། 
རུའུ ཧ་ཚིབྱ་བམསམགྲོནོསྱབང་ །།བྱང་ ངབ ༨༤༠༢ འབམདུང་གི ལ་བས །ནི་བུ་དའའ ྱུས་ 
ནསམི་ཝེགེ་ལུང་ ཐབཔའ་ཤོག། སྐེ་བར་ཚོངས་ བྱེ་རི །བཟུང་སྟེ་མཐའ་ གི ས་ད གནོངས 

འདི་ངའང་གྲེག་ རར ་ ངིད ིཙིིརབ་ི་ཡུད་ཆོ་ྦའི་ཉེའབསྟསེག་དི་ ཞེས་བྱ་ཆོམ ཤོབ་ས་དདོསདའ གསཔའ 
དནས་འདོར་ལེན་མཛདཔརརིགསསོ།། སརཛ་གཏཾ།། [ 























།། རྩེར ཤ་མ ཧི ཀི 
]༅། །ཀེན་པའ་དོ་མ་བཞག་ག་གྲངཤད་ཟན་ོབདགསས ] སས 

















ཱཾ དོན་བདུནཅྱརནི་ སི ོས་ས་ སིག་ཁ་ རག  གླ་་ ་དདཔོནབའདིའི ། 
ལཿ རླ ཡེ ༤ ` = ར་ག 
ཅི 


བྲུས 
རླ རར རེ རཾ ཉདཉ༨ྣྷ ངི 































ཐོ ཟི རློ ཤོ 
རེ ག་བར 


རརར 
× ˆ བརྡ་རརི་འ་ ` 


སསོ་ི}ཾེིངག་ 
གངྱ་བསྱ་ཀུང་ (ཀྱང་འགྲལ་བམེད། ༈ ལམ་ 


ཅར ། སྟོང་ཏིཿ 


¬ 2 


















(པ་ལ་ ངསེམས་ལམ་དྲ་ཁ 
ཤིནད བ་རིགས གང ཐེག་དམན་འབགས་ རྡོ་རིང ཁུལ རརར 
འཐད། རོགས་བ ༥ བུམ་འཛེན་ཇེས་ ཨཊོས། དང་་ཏག ཧྱ 
།ཅོཆེ། སྐབས་འདིའ་དོན་ཤེས་སོར་ནམ་གསུམ། ཆོགས བྱ་ཁཔ་ཞེས་འབམ་ཇང། དོདོནསྣ་སུང་ཉིད་ལ་སི 
§ ས་ཇངབེནཟུབ་བུལ་བབུ་ བའབེལྷ་སཆཁབདགོས་ངཆི 'ཆག་མཇོང་ཐོང་བསན་དབང་ཐོད། སྐངས་སྦར་བསྲ་ 
པའི་ཇོས་བུང་ནུད། མཉེན་གསུམ་ ར་ནི་འ ི་ོ པས་ཚ འབབ་པ 























21 =། ×: ྷ}ྷ'ེ་ ཨེད ཡང་ད 
བི་བཞག་བོ་འཛོནདང་འྲང། ཇདམེདྷ་་ཐོབྲའ 
ཿཿ ¦ གང་ ཧུ ་ སོཿ པ་པ 
ཟུ -ེཾི གག ་ སང་ས ་ ་ཟ་ 








ཡུ ཏིང དོདཔ་དེཿ ས་གསུམ ལབ ཧྱི་ཟུར་གཞནདོན་ལའ ཟུ་གཞནདནལ་འདིང་གཞན་བདེས་པ་། ེ གསམ་དངསནུཕས་ 
ཐག དད གློ་སབསོགས་ལ་ཡང་ངབ་རནས་ ས་ག སྔོང་པོའི་ལལ་ པཤིང་དུ་འདུབ་ཆརཐེགཆེནྱཅི་ལམ། ག་ ཕྱིནདྲུག་ འི 

- དྲི སུལ ིེིཾིི =* གྱོབ ུདཔམསགུསྱ་བདེསི། བུར ༤ རེ 

པ་ 


བས་མ གསུབ་ ་ ཱ དང་རེ ི་ རི ་ ཡང་བྲོགས་ི་ 
རར ས་བོ 


གས་བ ཅིས་སེམས་བྱསདྲ་ནག་པ་རའཕེལ་བླརཆསྟ་རང ཉེརགཉིས། བདས་རདབསོགས་ཉང་ཉས་སམ་ 














ཌོ །འགྲེལ་པའ་བྟལ། གོམ་མ ༤ དམབ དྲོད གསེར་གི སས 
རི  ཞེས་པའིནནམ་སུམ། ཐེ་ མོ་བ རེ་ས རཾིིེ རྩར ་ 
ཁི རོ མཱེ ` འི 

! ་ ་ ནནྭ་སབ་པྱ འདཔའའམ་གོངའཕེལ་དུའགོ་དཀའ་བསམ། ༢༠ རཀ 

འུ གསུམ་གསུངབ་པ། 


། འེབདཔའི་བདེ་ །འཞི་ཡུལ་ཅནདངབཅས་པ། འི ལན ་འྱི་བལགཏལའཆ་ཞིང བཅིནིྱརངནཔན འན 














སི་ལྡོག་བ། ག་རིག  གྲོགྲས་ཁུང་པའུ་ཤེས་བསོགས་སྱན་ཝས་ཡུལ་གངམཐོངབལམངོན་ཤེས་ཅིསའཇུག་བུབ་ གསཏྫ་མུན། མཐོང །བཏགས་དབྲ་ནན་ 
་་རརོ་ དམེནསས་དེསྦྱཧོར་ལམ་མདོར་བནཏེ། ས་ གག ་་་ ་ ་ 


སོག བཔའེཿ ཧེདཔ་ངོའི་རེན་གཞི ལམ་ ཿུ 
བེ གོ་གོ ར་ཡིས ངོ 
ཆང་ང་ ལ་འ འི ཆ་ འངི ` ངར 











ཟེ མེཝུ༧ི་༤རལ 


¡¡ 


བ་ཡོ་ 


རར ་ 
གར 


བཱ  ་ར པོ དྲེའུསིམས་ 


བར་འ ལདྱབང།ཆུབའིའཛིགཏེནསྦོམདང་། འཇིག སར ་ི 


` རྟོག་པ། གབ - 
བཞག 


དདོ་ 
གསུམ་མོ། རོ 
གེང རར མྱ 





ིགིས་ ངའོ 
` ` ཆང 








དཔར་སྤོསེམས་རེ་གཅིག་བ། འཁོརོ་གསམ་མེ། པས་ཟིནཔ། སྲུལ 
ིེཾེཾ་ ་ དིས ྲརྲྲ:3:3ྲཉ3ཉ3ཉྲ ྲ 6 7 ༢ ོི 


ཏེ། སཾ ྷ་རེཡངདག་པརའྲ་དབ་པ་དང་། འཛན་འཇུག་པས། རའ བྟལ་བཱནྲི། བྲ 
པཉ གཟུངསཀྱི་ ཐབ་ཆས ལག ཨད ་པའི་ཡོས། འཕ རི་ར་་ 
ཞེསསཔསྦྱརསྱའི་ རེ ོ ༡ མགསུལས་དསེུ ངོང ཀྭ ཟེར ༢ ས་ས རཿ ུ ་ ༨ ལད 


མེད་ཝྡུན་གླབདོན་འདྲ། པེ ཙོམགའརྱབ་བཞས་མདོད་བན། ལྷརྣམསསོདསཚེག་དནྩོརསབཤད། དྷལཉེདད་ ` ་ ནའ བི ཚོ 












ཌཱ། = ༽སུསདེ་ལྟ་སོསནའཇིམ་གོངྷཆར་བོདཔས། དད ་ ངགི་ ྱ་ཨརས་གེགས ད་གཞན ཅི ཨ་ཁོརྡ་ནམ་པ་ཆོ། དེ འོདྭའེས་འཇིམ་གོངའཛམ་བུ 

| ཆུ་དསརདངཉེ་བའམ། ཏིམསམྱེ་ཆེར་བཞིནྲ་ཧན་ ྲ ལས་བ ཀྲ ཐམསཿྱཡིས་གགས་ ༤༠ བསེདཅན་ 
རང ཧུ པ། ཅ་ ༣འཇུག་པལ་བུང་བང་མཚོླམ་བྷཝ་དུའེ་འབངཞིན་ཅནདགོས། 

༡ དྲིསངྒྱརགཞུངའགའ་ཞིགྷ་ཙརན་ལ ཅར ལམ་ི་ང་བོསགས་གན མནསའི་བའ་ལ ¥ ཡན་ལག 

ཿ རར ± ། ཞེསྤ་དཔས་པྷ་ར་དུའོ། །ཉན་ ༈ རུམ་ཨེ་དམེདསནེརྟོངཉིདཊ ཧིའུ ཇེ 
བཞེ། འངྱ་ཐུང་བདག་ ་ ི་རིས་ཐིཛཔ། བ་ར སད ད་པརལགསྐས་ཞ་ག བདེདདེནདིོཟམཛོད་ 















སྭམ་ཧིའབུང་གནསསུའིདཆེསཔའེ་ པལ་ཕཿ 
རོ སྲུ ་ད་ 
རར ངར ༦ གུགས 

















། ༄། །།ཞི་མཐའ་ རཀ རར དེ ར་ོ པཞིབདམནཔ་ལ་ 
རརར 


བངེན ཁི འཛ སྒསས་བའིཐར་ ཐོབྱ་བལཞེན་པ་ 
༨༡༨ པས ངཱ ༣ ོང ཧཾ གཡང་ 
ཕརོམཞི་མཐའསེ་བདག་གཞནམཉམ། མཿ 
ཅི : ཡལ་ ༨ ོ་ ང་ར ོ ` 


ང་གོ བོག གས་ད 
ཧགག།གཞི་ཤེས་མཚོད་ མཐའ་མལགས། ༣ ་་༣ོས ཞབས ག་ དའ ར་རབ ྟཧུ་འུན་ 








རྔོབ་ལངབྱོད་པངང་། ཚོགས ཡོ རྒོ གྲུསབསཔལ། ཅ་ཅ 







ར་ན་བ ང ཚི ཧིིི་་ 


་ ་ འི ཟལ 


མཁར ལ་མ རར 
བུ ཟེད 'འབུའི་གྲསང་བཤད་གནངང 


ཿཇཚ $ 





















ལམ་འ ཿ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ གྱིས་བཅིངས་པ་ ་གཉེན་པྱོ་ཡོགསྦའི་ བའ 
སིལ ཁ་མོ ེས་ རས  ཚ གེངས ཁླ་ སིག ཀླ ༥འིཆགསཔྲཔ་ 
ཟགསམོན་ 


ཱུ ། ཆོསྱོའི་ལམནི་ ི་། 
གརག་ ངི ར་ས གིས་ནི ། ངོ བོ 
„ ཡནཆདྭ་གཉིནཔ་ ངུ་ རྐས་ལ། རས ཤེས་དྷེ་ནམསྱི་ ཤེས་ལམང་ཡཿ ན་རང ལམལྟལེསན་ས་ 
ཚྭ དེམ ཧུ གསད་ི ཅིབ བིན་བའའབྲས གྲགས: ཅི ཀིཾ ཁང ཞོ ་ ཁྲུ 








ཏཱ་བགོས་ད་་འ ཚ་ན ཡ་ག 
དངི ངོ ག། དི་ཏུས་འི ཅ་ རོ བཛད 
ལ་ གོ མ་བས ` 3; 


ཟིན་བྱ་ག རབ་བཅུ་ཞུགསཿ རྱ ༡ ་ ] བདེན་གུབྱ་གི་དངབ་ མ་ འི བ་ར 
ཨི་མའཙང དམ་བར་འཕེལ་ ྲ-« ཤྲ ིསྱིརག་བ་ ༨ སོཿ 








་ ྫ་ དད ྫྣྫྣོ་ྲ སྦྱ་ོརབྲ་མོམ་པའྱི་ནམ་པ 
་ ཙཉཙཉརཅཚརི ཙ ྱྱ ཆིརིཆིང་ 
བའ་ཡོད། བླསས་ག ར་བ་བ རྫོ སོ ཚེ དིབ ཇས 


གསའ སྐེནངབནོ་གེས་གསུམ་བཏོན། ཟིནཔསྦྱསར། གེ། ཅི་ིག་ཉང་མད་པ་ཅ་ཆན། ས་འ ས། ཡང ངས། 


ཿ 














ཉིནྱཧཱག་ཅེས་བྡཝས་ཟླུའི་འཇོན་ཟླ་བཞིའ་དགེ་བགསྦོ་ཅིས་གཅིག་དང་། གསུམ། ། ུགོསསྐངོཐད། ང་བ ཡོ 


མདངཱན། ཅིས་ཨམཆོག་ཏུ་ སོས་གསར་བཞེངས་ལཆབ་ཟིལ་གལ་འགེརཆབ་བཟུང་ཟྲས་འདུད་པའི་རུལ་ ཨིའུ རི 
ཆོ པའམ །ལམེདཔསསོ།།གཟུ་ འབེན གི་ད མ མྲ 
¡99 ཏེ་ངི་ཉྟེདཀྱི་ནང་ཆེན གཡིན = མ་གས མམས ལབ ཐེ གཟ ཛུ ` འི ལཆས་ ས་ལི ནས་གཞན 


ལྷ་ཝག ཅི (ཐོང་ལམ་རྣམ་གྲཾའ གྱེ 
ར་ཚ བརིསརབ། ཡུ ཅི ག་ར བ་ གཾེྲཾིྲཉིཾེྲཾྲཾེྲེཾྣྭཾྭརེ་ 








དྲག །འཁོརྩ་ཆེས་མ་འོངས་བན་ཇྡེ་ཝའ་འབུང་བཞུས་པའེ་ལན། གག གསབས བོ དེནས་བང་དངུས་ 
བས་བགནག་ལ་ག་ཅིལཅན གསས རིགས་གྲུའ་རྒྱན་གསུངས་པའཚིག། རི ྲ་ ཧཾ =: ། །བསན།༢། ར་ར 





རོ 
ཤེསྱ་བེད་ལ་དོད། དོའ་གཏུགས། རྫགིེིེི £ རར : + ༢༤༡ 
ཛཱ བླ གས དྲད པུའེའྲབས་བུཿྫཛརཔེའི་གཟུགས་ལངགོངསཔས་དེ་རྒྱས་ན་བ། འསེལབ་ལས། ི་ོ ངེ འམ 
ˆ ནཿ 
< རོ སས སིྲིགྲགཾ སཾ། ཟམཆརབབསཔསའབོརབོ་བཟངདརྒྱ་བསཞེས་གཏོམཆུངབྩི་ ཅི་འདདཞིང་ཀཆགས་ ། སྐ་གཞསསྐབའ' 








བརོན བྱསཔས། ཇིསསངངག་དབང་འབབརནྱ་ཅིས་འདིས་དགེ་བསྐོས་ལ་བྷཉས་བཅོསྤ་བམ་ཟེའ་ ག་བདེན གུ གསྱི་ཉེསདམིགས་འིག་ སེ 

ི ུས་བྣནནབ་ཞེསངོ། ག་ས མྱའེན་ རེའབ་ ཤད ཁྲུ ཉས ག་་ ག་ས གསོན 
པཿ ྲསིེི ༨༥༨༠ སར ཾྣྩངངྩ་ ེམ་ རར 
ཧང་ག་འབདྱིནན། - སས སྐབས་དངཔོའིཿ ཨིཆགི་དར་མྱནདོནད་ ཆུ རི 


ཙོ 











།བྱུངགི་དངཔོསྦུརེ་ལམ། རི རག ག་། ཡང་ཐོག་མ་འིགསསད། 
ངོ བའཕེལདང་། ད་མ 
་÷ 
ས་ལན ར་ར བཱའི་ཕན་ཡོན། + ༨: 


བསྟན་བཅོསདེ། །ཉིམརེའཚོག་ར་ཆུས།།གོག་མཁར་ རས་ཕིིའཟམའདངམཔ་ 
















པས ཡིན། 
མཁས་ྱ་བེད་ཡགསདེཡིནང གླས གཉེ་མ ན༽ རི ཤེ 





བཟུང་ ཁའོངོ། གེ ཉེད་ཉལ་ནོམ་པར་ 
ཆངོ་ = 9 ༢ ཨས ངང་ གཿ དར མཇོངཐམ 
བརེས གླེངསང། ཞེསདལའོརསིརེན་རིད། ཡོ རད འའའ ི 















འོངབ་དང་འད་བན་སབསྐྱརས་གྱིས་གསུངསཔ་འདི་ལབ འིཇྔན་ཏེ ཉེས་ལ་མཐོངསྒོ་ཅི་སངྱ་ 
ས་ནི ཧི ་་ླླ། འཅསའིགཏརྱད་ རིལ ང་ 
བདི འངི དཆོར་འཆོ། ི་ོ ཅེ 


རཾེི 
༦ 


།གསཔ་ གསོ ཡེ སུདབདད་འཇ་ ངར ་ 
།སྱེའོཡའངདེ་ལྟར་ཡོད། སིི གབྟྟན། སི ༥ ར་ངོ 














ཅུཿ 


འགའ ་ ཧྱ 


གཿ རར ི ིྣླྒ 


ག་ལ་འབབཔས། གསུང་ 





རཾ པ ་སྐད་ཅི བུང་པཞི་ 


འོབས ༨ རད ཧག་པའི་ 
ཡག ་ མས་འཅིན་དགས་གསུ། རར 








ྱིནསིགསའང་ 








༄༅། 1 ས་ས་ས འོག་ག འ་ཁ་ཁ ཞེས་བ གོམས་པས སུརབྱསམཚོར 
འདུག་པའི་གབ ངང ངཅིགམལ་བྒམོམཞུསྷ་ཝྲབུའྱིར་བ་ཐབས་ཞེས་གཉིས་ཀར་ཡོད། སྟོང་ཉིད་མངོནད་ 
16 £ རགླབ་ དགས། $ ཅཅ = ཨཱཾ ༨ 


། དེ་ལཞིནུདེསེམསཉིདདོནདམདདགསལ 
ཇོའ་བདེན་ བའི་ད གིསམསྤདི་ 
་ར་ རི འགནཔགའཞིན་ ཀག ་ གསེ་བཞདཔ། འས - 


















མཆནདོན། གཞུང་དོན། མང་གི་དོ་དང་གྱུམ། དངཔ་ལོ་མཚན་དོན་དང་།ལྣ་ུག་གཉིས། དངཔོ་ནི། རྒྱ་གཞནས་པྲིངྡི། གཉིས་པ་སབྱསྤས་དང་། གཞུངདོནལ། །ོུད་ ` འགེལ་པཅོམ་ 
ངཱ རང ་ ནེ དེས་ནྲི་ོ་མཟིགས་ 
ངཔ། 


རིགས་པར་བླསབ་པ། ཁངས་བྱསངས་ཤིང་སྔོ་བ། ཕྱགའཚལ། རར སློབ་དཔོནྔམའི་མན་ 
རིྣིྣ། ངར ི་ོ 
ཁ་གསུན། མོ དགཀད་མསྲསའཤ་མི་མཆིསས ས་འ །དོན་ཚོགསསུབཅདཔ། ༢ བོང སག 
བདབས རར ་ ། ལས བའབཛོའ། དགོས་དོནདེ། སྡགས །འདིའང་ 



























148 ། །འཇམམགོན་སྡེའྲའིན་པོ་ཆེདང་དུམདོ་སརན་ི་བཞདཔ་གསན་པའི་ཟན་བིས་བཞུགསསོ། དྲ ད 

















ར༨ད&་་ ོང རཆ 






























ཟེ 
ཕིལ་ར་ གགོལ་ རར ཡཿ ་ོག་ 
བུལ་རེནལ་ ས་ངོ ནས་འ གྲི རིར 
ྲདཾེཾེཾིངི 7 3 སང་ 
གསཏེ། ད་ལས ང་རོ 
དེས ད་བར གེ་དམ་བཅའ་ མོངྟེ་ཆགས་སྔོང་ཆེན་བོར ཧཆདཟུངནརངྲ་དདཞན་ནན། གངཉརའདིལས།འབྱའད་བར་ 




















བ་གཅིག་བ ་ ཅི ཁོག གཉིསྲས་ 

1 རེ དད འབུ་དཝྲ རཾ ཚའ ཅཅ ཿ འབུམ་ 

ངས་ཾ]༼”ི” 
ྲསྲས་་་ྲསིིིིཾིཾིངིངིེཾཾཾ་ ཕྱད རེ 






ཤུདད་ཡིདམཆེས' འབྱེས རར་བ་ཡིངཆས། དཔབ 








ཀག ར་ར ག། ལའ དྲེ ཐེགཆེནྷ་བི་མདོའི 





ལ་ཡིདམེའ་ མངཿ ཤས ས་ རྲརེྲྲཾྲ་ རི 
དགསལ་བཟམཛདཔའཤགསདང་ འར དར རར འབེདགཉིས་དང་། 














8 ཊཱསསཅང། ི་ ་ ` ི་ འདུང ཟེགཅེནིདགཉིས། བེད ན་ལའངབུནེཿ 


གག ཐིལ 
གཞུན་གསུམསའཡཆོད་བོད་ཁྔམིབུ གྱིད རི ངང འདི 


རར གག པམངཔོ་གྲསས་ུམདའརརྒ་འིཚོད་ཡིན་ཅང། ཚིགགས་བམ་ཡནཔར་གཏམ་བདགཔའི་རིམའི་དབངིས་ཡིན། རེག 
་ 
རྩ ་ འདབ རི ་ ང་རལ 











།ལ་ ཧ་ས བ་མོ དངོསལ། དངོ སཱ ཡོག 
།ཉིསབ་ཐེགཆེན་ ཡའ སྲ ` ་་ འབུ  ་ ང་ང གི ཱུ 
ཱུ བབདྡེཝགྱ་རི སཾིཾི་ བྱས དྲད ༨ ཿ 

། གུ་སང་ཤུདདོ། ྲི་ིའ་ ར་ རེ ད་གདང་གནོད མི་ད །ཅཿ གེས 


ད་ཨ ༽ མེད་མིན ÷+ ཆཉི་གནདྱའིདོནམདོ་ཁིནམས 














སུ་ཡོད་པྱནུ་འབྲ་མསནས་གསུངས། དེས་འབེད་གཉིསྦན་གསུམིས་བགཆེནུམདོྦམའ་དགོངས་པ་བྲགལ།མ་བསེམ་མཆོམ་ལུག དྲར ས་དག་ལ བིང 
རི དག རི སེལམ 1 སེ རི རར ཁར་བ ང་མི ཅེ ཅི 
བཅེད ཀྲ 
རྫ ་ འི གས་འཛ གསེ གི འཆད། ཀུན་སློང་ཅི་ལརྭ་འཆདནསེམསཅནན་མསྡ་དུག་བཝ་ རི 
ག་ཇི གངཆརནབེག་བཅེ་པོའི་ད་ཞ ངཿ པཟྱབ་ནི། དཔཔླསབྱསངས་རནསསདི། ལྟལ དངཔོདགོསེའབྲེལྱ་གི་ལེནུ། གཉིས་བར གདུམ་བྱསརསའ་བོར་ལེ་ 












ར་་་ ིཾེཾ པསྤའདགོས་ལ།  ི་ དགེསཔའགོའ གགས ྲཾ 


=_་ས་ྲ ིྲིྲ 

£ ' ཐེགཿ 

156 “ཌྷ རཿ ཟག་ འའཛེམམ་ རིབ ཀློས ཨོཿབང་ཅིང་ ི་ོ 
ཧཾ ལ: གྱིཁྱདབར་བཞི་ཡོདཿ ལ་བྲམད་ 

ཐེ ཏི ་མིསེ་བིགསཊ རྒྱས་པའ་བྱསཞཿ ྲགེཾེྲིི་ རད ཅི་བ 











ོང ི གོག ཚརཚ་ཚྦཁེ 

ས་ར ་་་་་་། ར་བ་ལ 
ྲུ རྱ ་ འི་ཡི ་ ྲགྲ ག་པ་འ ི་། ཡུ 

རོ པའོ། ། ཾཉས་བའིགསུང་བཤདངོ། ¡ ཉིན་གསུམ་པ མའེབས་པནྱ་བམས་མགོན་གིསྔ་རེས་སུ་འཇེན་པའིཏེནའབེལདྲུང་མསཆོས་ ལི་ཉརའདར་དདོ་ 








ས་སུ་ཐེག་བཆེན་བོཞེས། སི མཿ ཡིནསུམ་དུད་ཤོདཔའཇུན་བཞིདབོདཔདང་མུན་བདུང་། ཆོགས་པ་དབུ་ཕནཔའི་ཏུགས་ 
་ དྲི 'པནམ་དགདང་འགལ་མིའ་ རཾ རི ཱ བམདཔརའཇགཔ་གཏནནསསི་ 
ཡྨ 5 ོ་ བསྐམ་པའྱ་བ་བདང་ མདང 


སཿ ཨ་ར ྲ ར་འདང། རརར 
མེ ༤ ར་ (2 དཔ དྲ ས་བབ ྱཅས་མསས་ ཐབ ་ 















པུ ཅོོ ་་ བུས ཐི 

ལུསཔའི་དྒནྩད་པར་དྲམངས་པ། ཛོ 

ཝཱ དེ་ཡངདག་པའི་ཉ་ངའི་བཤད་ ཆི རྱ བོ བ་ད འི 
སུཞ་པད་ ་ལེགས་པར་ཤེས་ ་ིིས་ ༣ 0 


ཏའ ཟུ ར་ར 
332 $ སི ཅི དོ ུ་ ལ་ག་བཆོགཔརྱའ་བ ཆན 








ཌཱ [སྤྱོད བཟའོབུ་རམངད་གྲསཌསཔ་འདི་འཏནས་ལེནྱི་རིམཔ་བྷཞིགས་ཏེ ཏེ གས་བཟབ་ཤདབསནདངི གི ད་ང རོ 






བྷསེའ་བསའངིམི་ རམནམན་རའ་བ དིམྟི་ཞྲིམ་ 
ལཿ རག ག་ང བེ ཞུད ས་ན་འ སའི ་ུ རློང ི་ོ རྣེ 
9 ཁ་ ཱི་ རའོ ས་བ་ཤེསབས་ཆན ` སིི ༦ ོ དཇུད་ 
ཾ ཡཐ་ ས་ 
རོ རཿ རལ བས་འདིགངའདོན། 1 ཤེརསྟིང་འདོན་པལགས། ཞུས་པས། འདོནཔ་ཡོདདམ། ཅིག་ཡིདགལ་ 















ཆེར་ནང་ ཨི བོདཇེགཿ འཐཏངངམ། ཟོརབགཡུག༔ །ཏེ། ཅི་ལ་ཟམངཐེགཆེནདད་ ་ཟབ་ པདྲངམཇལ་ནས། ཕལ་མོཆེས་ 

རོ རོ བུ གོ་བ ཐ་ བི་ཤུས ཀཀ ཙར 

སྡང འས གསྲསི ངི ས་ཡུའདསུའུ་ དས་བ ངའུང་བྟསནཔར་ 
༠ རཇལ་པའི་དོནའགྱོ་དདབས། ནོགས ་ གས་ས ལྟ །ཉིན་བཞིཔར། རྒྱ ྲུ ན་པ ལུ 


ངྫོ མེབ་ཡན་པས་སང། ཅང་ 
དམ་ རར 















ས། བམས་ཆོསྔ་ལ་མཱུ་ པྲོ་སབ་དཔནོའཕགས་པ་ཇོགོསམེད་ཡིན་ཞིང་། འབྱེད་གཉིས་ཐེགཔ་ 
ཡས ་ མདྒོ་སིན་ས་སུཇོར་བུར་བྷས་ནཔ་བྲ དཔ དཔའི་བུན་ 
སས་བསྟན། 
ཅ་པ ངང་ ན་ག གོ བ་བ ` 
སུམྱ་གིས་འཆུདཔ་ཡིནཔས་དངཔོ། པར 
་ཤིཅ་སངཔ་ནམཔརལགོ ། དར མཇུགཐམས་ཅད་ག༔ 

















ནལསའྲབསྱ་ཀང་མད་པརྙསཱོནཱཡནནོ། །ཉནོསྔ་མེ་བནི་རང་བཞིནྱིསམི་གཏན་ཆོགཔ་ུ་བུཞིག་ཡོདཔསུ། ཅིས་བཅོ་མོཝནའདས་ཁིང་ དཀམ བི དུས་ནི ཤོག་བཞུགས་ 
ཏཅིནའྱ་བས། རཿ གའི དྱེ་བྱར་བ༔ དྲི འབུས ཞིག་འ རང འ་བསནས། ༡མཱས་ ` 
པརང་ཡོད་དྲོ། རར ི །ཞགོ་འདིཤ ཞགོ་བེ་བཔ་སོང་ ས་པའི་ཆད་ ་ 
༣༠ བྱབེདན་ནམཞི་ ངལ་འབུང་ོང་ འམ ར་་ ་ འོཾ ལྲ ྲི ་ དབིད 


མཉེསདཀའ་བདངའྲིད། རྒྱལཔོལ་ 
གཅིན་ནིས་འབྲང། ང་ག རོ 3 གྱསམ་པའཕོགསཞེའ བོས མིཆོག 











ཏཱ ་་ 


ས་ 


འ་་ ཉའབའི་བབུྱེ།། ི་ོ 


པོ རི་ག རྣམ་དག བག 
་ ཁོ ོ་ར དད ་ ཁལ ླ་ཨས་ 
འངངཀའ་ནོས་དག་ཡིནནམ་མིན་སམ་དུཏེགས་ཝནལདོགས་བྱའེ། ལེའི 


ཆེན་སིལུང་རྟོགསྤ་ཀི་ལོན ཟུ ་ 
རས་སམ གེས ངུ རར 


ཛི : 



















དེརདན བཱ དི་ཨཆོ་ཞིགའེ་ འཚོལ་བའིཿ བའི་ཆོས 
.གགྲཿ རྲ་༔་ དྲྲི ོ ་ འའ 
ཆེང རིགས་་ :÷ 
ཀགཁེ་ རོ ་ ཧཱཾ ཞདཔ་ དྲ ་ བཀའ་ལས་ཅང་ རི ཤག 











བ། ཊུ ༦ ་ཧེང་ དྲྲི 
སོཾ ཟ་ གའོ ཅུ ཧོ སག དྲ ་ སྲི ཨ་ རྲི ་ 
ས་ག 


བློབ བུབའའའུད།འི ཇི སགས ཆོཞས། ངག སུ ིིབ སུམ་ འའ ཟུ 
་ དད བྲེ ྲིིེ&$ ྲ 








སོ འ་འསབའ་སགསཏུ ས་པའྱི་རེལམྱ་བུང་བའོདྲསྲུངལ སྩར ཆལ་ེ་ནཔོ། ¬ 


འ ཨས ཀས 
ཆེ གར དྲལ སང = རོ 


ཀྲ ོོ་ 















ཅཅ ས་པའམ ི་ཝེ་ པཾ 

ངང ་ཚ 

་ཀ རཿ མི འདའ. རེ ་ ོང 
གས དངད མདོཝལས དས ་ ས་ རླུ་ཀིང 


རར རཱུ 
སྡེལས་བསན། སིད མིམ འོ གག ། རག 














བྱདྱ་གིས། ་ ༤ ` ྔརའོ་ད་ར། བོས་གི་བོ། །ལོཀ་གཅིགྱདུང་། ཐེགབཆེན་ 


རྩིམ སཿ 1 


བརར 


ང་། འདིརཉན་ཇོས་ཇེབལ་ 


ེང་ ི་ མ.{!⁄་ ཐོ 


ནན། སཿསྦྱརས་ནམས་ཊི་ད 


ཐོིབ་ 
འདབ བང དབིད བ་ མྱི རམ འསག འི 


ནཉན་ཐོས་ཝེཔ་ལྲ་གགས་པའི་ལུངལས་ ང་ངེས ཞས་བ 


ཅས ` འཇམས 








བ་ཁ དམཐུ་དང རག ་ རྨུ མམི། :¿ བདྱསིས་དུདའགོ། ང་ང ོང 
170 ༧ རྲི རི བསྦབེས་ 
རོ ་ 


ཟྭ པཿ ཐུ ངོ ༥ རེ ས་དང ང་ 
རས ར་ཅི བ་ཅི 











ཱི་བསཐེགཆེ གྲ ར་རུ སྒིབ་པ་མོངབའིརྒྱུ་མོགསགསུམཐོའ་པཿ 8 ཕི མི་འཇོ 
་ །དོན་དང་དངས་ (ལ། ཆོསྱ་བམེ་འདོདན་ འེ པོར མསལེནྱིས་ལག་ ;¡ 
ྨ རབ ལཾ རེ ཅྱིསདནམསལ། ཅུ ྲ ུ་རབཔྱི་མངའམབ་དང་། ལཆྱིས་དབུང། དང་ད ཁྱང 
ས་འབདདགོསས། ༈ ¡ཉི་གདུན་པན། ཐེག་ ་དུའཇུག་པལ་གང་ ཧིའཛད ཨུ ར་ ཡེ ིཁ་་ 
པས 
སྟེན 


'དཤདལ། སངས། 
ི་ོ བོན ཉནམོ་རིསའདཅཿདྲསདའརིམ་འི་ གྲལ་ .་ི་་་ ཀཀ 











ཌཾ ་བཏངསྟོམསསུའཇོ་ ༠ ཡོདངང་། དལ། 

¡¦ ངི ཆེ གས་པ ཤོས ཤོ རྫ $ དདང་། རེ 
རིིག་་ས ཅི 

ཤཱ 


ཅིད་ 
སཿ ུསཡིནཔརྨ་མའ དེལྱསིའསངསྦྱརས རེ ་ ཟྱ་ཀངསཔསྦྱརྭས་ ཏཐུནཿ ˆ རར ནཱ འན རང 
 རླ་རའ་ ལི ་ ཤ སྤྱན། ཤག ཀས་ ¬ 











ལྡོར 


ས་པོ 


སིའི རར་རོ 


ཐེནཆེན་དུམི་འིགསཚུལྱནུས་པའ་བཤད། བསུམ་པ་ 


དང་མི་བ། 
ལས་དམནཔའི་ཆུལདང་། སྡེ་སེདནི་བཅོམ་ ༨ སྩལབའིཞང བདི་འདོད་ཟི་རབ། འབུཿཔལཆི་སང། ཛས མི འདའ 
གསུམ་གིས་བཀརའླགུཔན། ཅ་ རིར བུ ངྲི ྲ འའགགུབཅེས་སྟེན་པའ། ལའི 
ཡོ བར་ ཡེ ཤར 5&ད ཞུངརངྲ་སེབས་ འི་ལོ ས་ནད ཚང ཚིའི 
དུད ཟན་ས ཟད བཟི རྒྱེ ༠ སད གི ིི་ དེཝཱ་གན་ ཅིག 
ཞེསྟསནཔར། འགྲེབ་གནས་ཨིན། སྐཀཔས་གདུངདབྱདཔ འཇུས ཐ་སད ླགས་བཟབདཔ་འིག 
















ད་བཞིན་སྦྲབཔ་པོ་ཡི་གོགསམེདན། ་ དངོས་གུབ་ཐོབ་པར་མི་འྱཧ 


བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 


༤ ་ །ཕདགོསཔས། དཔུང་བཟུང་གིསཞུས་པར། ཁོ་གི དཔ་ད ནའང ད་ཞི 

ུ ིའ་ = ་་ སི་དང ༨ རེ པལ སཔ་ཡིན་པས་ ཟིད སིི 
བཤད། ངི ཏཱ ཅུ ཇེ ངི ་ ི་ོ ང་འི རི ཤ་་ ། 

རར་་་གཀཨཨ(ཨ(ྣ 4 བབ ངུ གག ར་ རི་ལ ྲ 























པརྡཐོས་ལབྷསན་ནསཚུལ་བཞིནཡིདལ་བེད་པའྱབང་། རི འིས ༡ 
རིག = རི 
འ 


ངར ་་ -་- -⁄་- ིོཿམ་ོ⁄ཚིིིང 























ཐཐསཟ་ ༼ ལམས ལཱ 
[ ༤) ཁངོ་ཐངི་ལོ་ོལཔཕས། ༈ ] 


































ཨུམདོནནེར་བུའི་ཞློ་ཆགསཁ། དྲོ ཐོ་ཡིག ཆེན་གཏེར། །འབེད་མཇདའཇམ་དྱངཔསླ་བམས་སྐོངས། ། 


ཐོནམ་འདིའི་ྩོ་རསཅུངཟདཞུན། ཛའོ མངོན་པ་གོང་འོག །བམས་ཆོས་སདསལ་ དོ གྱིང རཾིེཾེིེྒ་ 
དབང་དུས ཊེ། སྐྱངསམགོན་ འཆང་ནས་སྒོནལམ་རྱི་གསུང་ཆོསལོ་གཉིས་ལ་བུ་སོན་ རང 
་དང་། ར་ར རདབང་མི་ཏྲ་ དཔལ་མཆོད་དང་རྡོརེ 



































ཟེ 











རྩེ་མོསོགསྒནལ་འབོརྒྱུདུང་སིདབང་བཀའ་དང་བཤད་བཀའ་ལོདྩོ་ཁང་ྷཉ་ཕལཆེ་རྒྱནནཆད། ཕའ་ཕཱིནཱལ། ཁམས་ལུགས། འདྲོནཡུགས་སོགས་སོསའི་བཤ། 
"༡ རསང ིང་་ 
‡ | རངངད་རྟདའཛིགཉསསབདཀོ། ྲྲིིུགསགསགྲྲསགེཾེཾྣཾྣེྣནྣཾཾཾཾྣ།ཾ་་་ | 























ཞེང དུས དུས་འས་འཛོནའི་ནོཚིསབྱད་ཆུངའི ར་སི རྲེ 


༣ འས་ལན། སྙནའི་ཐུགས་བཞེད་ཡོད་ཁང པལསུང སད 
༡ རར གང་ངོ ་ 
བླམ་ལས་ཇོག་པ་བསྐུལ་བཟང་དངེསླ་བུབཆང་ལནང་ ཞབས་འ ༠ ང་་ ཨལ་གདན། གྱགས ་ 
གོང་དང ནུ་མའེདཟེའ་བ། ལདོགས་པགངཡདྦ་པེྱ་རཱ་ཡོད་དོགསམེད། བམའསམ། ་ 


བསམ་ཁྱིས་ཨིཁྱང་པ། རར ཉར སིར 









































གྲགས ._⁄_«⁄„£ˆ སྲུ 


འ༨མིངའཇནྱབྱསངྱ་བྱ་ཡོགས་འདན་དམའིན་ ཧད 
ཞཔ་ལས་གཏནནས་ིའུ་ 
ལ་འ ྱར་བཏང་ལེད། རངལུགསལ་ 









































རའ ངང ོསམ་ོརོོ།མསྱ་་་དཞའབོོ་ ང་སངས རརང་་ 





ལུངཐོའ་པའཚ ཤེ (ལུངཐོབཔ་ལཆགྲ་རས། 
{1 - ར་རོ རོ རལ 
ཕེབསརེས་ཐོའི་ནོད་དཀའ་ རཾ དྭསྙྱཡགསྦའིམགད་ གསེའ་ཁངྲ་བམས་ཆེན་བཞེ། 
༦ དེ ཕྱོགསཁྱིས་བཤད་རྒྱན་མེདཔ་ 2 སི་གས། རྫར 




















རགེེཾེཾཾིི ཤོ་ས་ སེཾེཾེཾེཾ}ྭྣླད ཱ 





ཚི, གསལ་སྡུདུཔ་གཞིའ་བཞག། གང་བ ཅ སཔསྦྱརས པའིདགོས་བ་ 

༢ ཟི ཅརིཾིེི་ དྲ ས་ཏ ར་ 25 ། དེ་ཇོབྱ་དེཧི་ཐབས་ 
སིད འ སྲིའི རཾ ིཾེ་ == མཚས ཞིད །ལས་ཤིང་། དེ་ོདྷོ་ཆུད་ཐམས་ཅད་ལབ་ཤད་ 

རྨ མོར ་བདམའཇེནདང། སའི 'པར་བཞུསནསསྟོ་ ར་ག འཁོར ་ཡིལམའིོམསྟན་པྟས་གཞིནལ་ 

















ཆི 
སབསྭ་ལུག་མྲ་ནམསྦའི་སྐབས་ས བོ ངོ སྱ 
གདམས་པཡིནལ། ངེ་མཛདཔ་པོ་ཉིད་འདིའི་ཡང་མཇེད་ རར རེའི ལ་ཡག དའོ 








ུ ཏེད ཉསདེ བརན 


བརབཡི་ེཀ ག་གི 


ཛཱ བཞིན་བ ྱ་འཀེམཔ།།དགམོཅིརས་ྱྱད་བས། ཟི 
མགོན་པོའཇམ་ བཟུང་བ་ལ་ཿ ནན་པར་ཕའ་ཕྱིན་གྱི་ཉ: 
མ་འད ཤིངདཔའ་བདརགསཔ་ར། ` ོ་ 


།ིནགདམས་བར་ཤར།།ཞེས་གསངས་ གྲ:,„ང་ 


གསང་ནམའས། ཀློག 


རོ་ཅ་རླ་ཚཿ་ 


དྲ 


རཿ རྗེས་དཀའ་དྱར་ པས་བཤདཔ་དྲེནམས་ 








དག: ་ ི་ ནྣམབཤད་མཛོད། དོའི་གཞུངཆན་རའི་མཇུགཅུ་དེཉམསྦསའེནརུརྱི་ ཡོདཔ་ངེཔོགསགཅིགྭཏུླམིགས 
ལི་ཤི ཛམ 1 ། ཐོས་ ཤུག གསིད 


རངར་ 


རར །གཅིགཉམས་སུཿ ་ 

185 

སླ རར གག ལོ ཨི ཡོ 
ིིན་ =: འི་བཞགྱ་བསཔའིི ཆུ ] ཅུ་ནསྒང་ 








མར 


 ལུམརྒྱས་པ 


ཆེ ལོ 















ཱུ གཉིསསགོས་ལམདོསས་བམེད། ཉིྱི་རས་བསྟཉམས་བསྔརརིནཔཆིསྭིི་པྱདབརྱི་དུ་མཚོནདེཡིན་གྲུཔས་པ་ལར་ཉིའི་དདཇུངདྱ་མུརྨམཞིང་། བརང་སོུང་བདང་ 
དྭ ར་ག ྒུ ས་ཤ རར རར 
ཏེ ངུ བུ 


སྩ ེླེླེིེྣནˆྣཆཌྨེྣེོེཾཾིེ་་ 
ས་་ ་  ་ག་བབ་་ཚབ་ཤང་ 








187 འད 








བྱེད་རྒྱ་ཡིནཅང་སེ་ཁོན། མདོསནུསའནས་ཚའབས་གཏིུབགཆགས་བསཅུན་པ་འཇོད། བབཟང་ཞིངའུའི་འདའིཆོསྦའི་བཤདང་ (© འདིཊཿ་ཧེཏཿཆདུཏ 
སས་ལ ར་ཞད་ིཀཆགསཤསམིངོན་པ སོ = ་ ་ྗ་ས་ཾུླ་ ེབརདུན་ 


རེ ོ་ །མངོནཔའ་ 
ང་བ རི་བ ཨུ ཀོད ངི 
:: 22 3 རང ངེ དིས ཡྲི ནས་ཞི འིི་ོལ། ཞས་འ 

















གཞི་ཤེས་ 
།བར་ཏེ། འདི་དག་ ཁ་ས ར་ས ཏན ཞིའོ འདིའི །འདིའི་དོན་ཡིགཆར། 


བརྟདཔའིཕའ "ི་ ལུ གཞསཔའ་སི་ཉག་ 
་ྲ གང ོརོད་ ` ་ ་ ༩ གེགས 
ྭ བང་ 


སིག བ་བོ སོན ཅི 
ྲྲདགིཾེིེེེ 


ག་ བཅད རཿརནེིེཾེིེིེིར རར དཾ 

















རྐངཔ་གསུམ་པའི་གང་དང་ཡངདགྲ་ཝན་པས་ཞེས་པས་ཐབས། ཡཆ་་་ ྲེཾྲཉྲིིིོ བེ ་ 
སཱཆོགསྣ་སནཔ་ འདིའ་ཉན། ཟརའས་བིཞས་པོ་ང 





པས་ཅེན། སྤྱོད་བའི་གཉེན་བོར། ཞེསཔས་དགོསཔ། 


མིནངདུ་དགོས་བསངང་བ ད་དོན དཾ ག །རྣམ་ 
ཡ གྱི་སེང རྣམ: 
ཅ་བ 



















འཇལ འད ོཞ་ །ཞགནལ རཾ ་ བཞིན 
༦ 
དུ་ཞུ བཞག་མི ད་དོ དང འབྲེལ་པ་ཤུགསལ་བརྲད། ་ 


པ། །སྐེར་དགུ་དངགསུམ་ ༦ ཞེས་འརྗོདངྱ་བསྟནཏེ། ཉིསྱཉིས་༥ཞེས་གྲསངས། ཨུམྱརསའདེངབསུས་གསམ་ལས་བཤད་ 
ཉཱཾཛཉད་འ་བཛད་བུའབདཔ་།༽ བོང་བ `= དྷ ཞུསགྱསས། 1 རི ༨ཐི་ 
ཐམ བསམ་པའི ཐོཟ་ 
བའེས་བཅད་ ྐརྱངས་བཅད་ཅངའན་ ངདུ་ཆང་བ ཡདེམཛདཔ་འབད་ བཤདཔ་བ་བཅཔ། ཨེ པྲུ པི དབའ 
ཕྱིན་ལ། །དེའི་རྒྱན་ཚེག་ལེའུརབྱས་པདག ཚའི །རྣམ་པའདབྱེྱིར་གུས་ཕྱག་འཆལ། །ཞེས་པ་སྟེ་ཡིག་ཆའིཿ ག་ག  ཉྲྱུྲྱྣ 


ཡོ 

















གམས གོ་དགོ འསང ཏའོ གྲ་མ ཏུ འག་འ 
གསོལད ག་ང འི ཧཾཿ སལབ། ། ངོ རར ་ རབ དཔའིགཏེའ་ 


ཞབས། །ཞེསསདས་ཡིནལ། འགྲེལ་ སྭ 
(སྣདམཇ ནར ི་ོ ཆེ། འཕ ། འའིསིང།ངབངབོས་བ། བོར་ཤེན་མདོའ 

རྒུ ྲ ཡི དས་ཡན བོ་ཚ རི ཅའ རའ དེས་མ ངོ ་ག་ ༦ འ 

མངོན་པརྙཉོནས་པའྱི་རུན་ཧྱིས་དསལ་བརྩ་བསཔ་ལྟརྭཏེད་པནི་ཡམཆན་ 0 བངས ི་ རིག་འ ཡ་ག རགོས་པའི་ལམ་བསྟན་ ིའིམབ་ 



















དངོས་བསྟནདེ ༥ ས་སའལབཡན་ཞས་ཤིང་བ 
རར. ་་ ་ ་ོ་སཔ་་་་ 


དུབཉིད འདོད་པ་ཡིན གི ཞེས་པའི་ད་འེ། རྒྱུམཔར་བཤད་ཕདང་། བཛྡེསདོནག 
འི་དང བརིང་་ དམས གསུམནི། མཆུན བདང ཅར འགྲེལ་པསྒྱརཆྩཾསིཿ ་ 
རོ ས་ངོ ཆོ་ལོ །ཏིསཔྩར་བའཆང་པརཞེས་པ་ཚཱ་བུ་དགོས་ཐངམེད། 


དེ་བཞིན་དུགཅདདུ་བལ་མི་འགོའ་གསུམཔའགེལ་པ་འཆདཔའ་བཛས་དོན། དགོས་དོན། ཚིག་དོནབཤདབ་གསུམ། དང་པོནི། ཅགྱས་དཔ་དྲེ་ནན་ ཞེས་ ¬ ར་བ་བ ། གསུམཔ་ 

















ཞབ་ཤུདཔ། རྐངབ་གྲུམ་བཔའི་ངོན་བཤུདཔ། ཤང་བའན་འའེད། བངབའ་ 
པ་ ། རྐང་ ཊཞེ་པའི་ 

རཱ ཙོ དངོ ཏཱ 

ཆུ་བོ ལུ ཡི་ངོན་ཿ དྲ ¬ རེིི་ གསུམཔའ་ཆོས་འཁོད། 
འི་ཁ ི་ོ གོད་ཁ བ་ ཤོས ཅང་ ། ལམྱརངཔརའདོད་ ཁེ འགལ་ཐངས་དྲ་ཤིས། ལེ 


གངག ཡདལ། ྲྲ རཱ 
།འདུན་གྲི་ནམ་འཞ་ ངུ་ནན་པོདག །ཅ རར 
གླ (དུང 

















དི རྣམ་ ཡ་ ཞེས་པ ར་ཆེར 


པ་ད ་ ས་ 
རི རང  ་ ཱུ དྲ བ་ལ འིུ་དདགས། དེ་འང 

















སེཤསནའདུརོོསོགསས་བགཆེུ (བཔའེཆེད་དྱུ་བ་བ། དེ་དག་ས་སར་སོགསྦ་ཀིས་གྷོ་ནབ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སོགསྐཀིས་འཇུག་སྦབ། ད་སོགས ཧི 


་_་་ ས་དཡས། རར 
ངི ་ (སི ཉནྡ་ཐོས་ལེམ་འདི་ ། པས 


རངྱབུང་བདག་ཉིད། ཉ། །ཞེས་པཞས། ནམ་པཅན་ 
༨ སས ་ །ནས། ཧ་་ །ཞེས་པའི་བརྩ་ཆིསཐེགཆེན། 





(ཉན རཾ 
གས་ས 


ིག་ 


བུ་ཞེས་བརྱ་། ཨུ་པའི་བརྩ་ཅིས་ 







ཡ་ཤེསྱི་ཡན་ལ 





སེ ༼ ཟླང ོས་་ རྗེས་བཟོད་བཞིསདེ་ལདམིགས་པར་གསུངས་པའདི། 





་་་་-ོབ་ ས་མི 7 ་ ་ ི་ོ ཁིག 
 ་ འསག་ལ 
རར་རོ ངག ོད བཅདནདཀའ། རར རརར ' ག་ཤ འན 






ག་ཡོད་པས། ལམ་ཞེསཉིདའི་སུདཅི་གམ།།ཞེས་ 
བསོམ་ལམ། ཐབསདངཨེ་དམིགས་པདགགིས། 
དགོས་བས་ བ་ལི ༡༢༣ ཀི་འ 














ད་འ མགནསཔོིགཞིདངེ་སན་ལམགཞསཔ་འ་མ་ཤས་བ 
ེ་བཉིདདུའཤད། །ཅེས་པས་ སནི་ལམི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་བསྟན། དེ་ནི་མཆོནམར་དམིགས། ོས་ི་་ 
ལའའརར་་འ་་འའ ོོ་ོ་གོདསས་གཅོས 
®: ཀད ནི །སྡདུདང། དྔ ཏྟ སགོས་དང་། དི རས ུ 
དས་བོ་དམལ་ཆོངཡེ། །ནམབཞིདཡེསཉ་མང་ཉིད། ཅེས་བསཆཿཉིད་པཞེའར འ་གསང་ཞུར། མ་འཛནཅང ་ རེ འབྱར་ཉེངོ་ 
བྷསཞལ། $ ' ! 


ཏཱ མགང ི བདག་ལད་ དྲ 
རོ བསྟན། སྡུག་བསྔལ་ལསོགས་བདེནཔལ། 















བཏཉིདན་བ་ 


ྒ 0 ་ ལི ས་གོང 
གྱས 


རེབྷསནནས། དེ་བཞིན་ 


གོ་བོ ཀྲ ་ 





'འདའྱ་བྱཀི་མཐོངལམ་ཤེསཆེད་ཡིན་པལཡི་ བཿ 
ངག ་་་ 


བརེེ་་རི་ 
ཞད ཟིབ  གནནས་པའད་བ 
རཾ ་ 


བཤད། སས 


ས་ས སྒ སོའ བོའི 
རར སས ཧྱ 





- ་ 














། 
གཔ་དང་།། 


རར 











གླ ལལ ྨ དིན་བདྲདངེའི།།གོས་། ི་༦ཝ་ ཞས 


གསཔསྦྱརསཆོས་ ཏྲིམས་གཏོང་བ། ནཔདངོསམེ་ འདང་བ 
དྱི། །སེགོསྦསྣ་ནམ་ ལསུགས། ཅས 
སའ་ ཐིཧྱ་་ གས་ིང་ ཊོ 
སེིཾེཾ གཅིད ཧུ ཅིགསོན་བསྟན། : ཅིག་མྱོའ་དང་། 


ཆའ ` ་ གོང་བང་ཅེད་འད་འའགའཛོ་ ཨུ ` ྣི་ (འགས་པ་ 











།ཞི་དསྒ་ནམ་པརྨ་སིནཔའྱི་མིཞཱ་སོགས་བཞག་ངད་ཚོའི་འཛིན་ཟའི་ཇ་བཡེ་ཤེས་དགེ་ལེགས་དང་། བདད་ཁེརབགཞིསིསདུན་དཉིས་ དྱ་བམི་དེདབྱཏད་ནསཅིག་ོསཅིས་སྦྱོས་དང་། ཅིགཞོས་ 
རར རོ རཾ 


།ལསངསྐྱརསྱཀིའཕྲེན་ འཕ 
2 སླག རྫ ཟླ. རོ ི་ོ འི ལའ སྤ་གྲོ ¬ 














སོ་ག ་རོས་ དཔས། ཤུརདཱཏིའི་བུའ་ ར་གདཁྱད་བསེམསདུཆེན་བོས ཱེ 
བཾ རབཟག་ས ནས་ནི རོ་བ དས་བ མྱས གཅ 


རོ རོ ཐམས་ཅདཊ པ་ ་ རྭ ཨི ཤི་འོ་དབས།ཞེས་བད་། 
ཡཱ མགའ འབྱ་ཁེཕ་ 
རར ་་ ཏནཅིནད་གཉིས་པམམ་ལདངས་། རརར ད་ང ི་ 











ཞུས་བཞུག ཐས ཁི ། དཔེདོན་སྷུརཚུལའགྲེལཔའ་ དགེཔའིཆོས་ 
རཱུ ནའུ ÷ ཕྲ ཤུང གནསཏེ་དན་ གོ«ས་ ཆ་ ཤྭ རཾ 
ང་བ རང འོ །ཞེསཔའི་ འདང དཔེད ཡའ གེ ལི ཀུམ དོའི ན་ 
རོ རར མས་བྱྱདནས། བྱ་པ་ཤེས་རབདངཆཆུབསྡ་ལྩའི་སེམས་ 





















ཁྱང་ ུནམོསདའམ་སྱམ་གསི་ིམད་ དྲི ཅག ང་ཁུ ཞེསཔནས། སམ་བྱ་གི་ིསས་ས་ ན་པར་འདོད ན་ནྱི ཡི 
འརི ཅསླ་ ཤལ ཅཅ རར ་ 
ཅེ རང གླུབ གཞན་ལུ པའུ 


རི 
རླ ཿ ་ ས "སླས ཞས། རི རྣམཔདེ་ད འབུད བི 
ཤད བི པར ནན ང། ། གངུལྱ་བ་ཡོངསསུ་སིན་པརྱ་ཧེདཔ་དང་། ཞེས་གྲསུཔ།ལ། རྡོ ཤཱར་ཉིའིབྱང་ 













¬ །གའ་བའྱ་བ་བར་འདོད་པངང་། ནས། སྙིང་བོ ངཱ ལ་བླསབ་པར་དའོ 
མི ལ་ `÷ ཧྲིག རི ཅོོ 

གཿ ཆོས ཞུ སསགས པད་ དག་ས རང ཀིར གསྦའིསངསྐ ཅཅ དེ 

 ་ འུ རའ རབནདཔ། ཉིངཀ་དང། ཞིའ་པས་གོ་འནསཅཇ་པའ། ཅར 























གུས་བཅས ཙ་ 
ེ་མཛོད་དང་། དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ། བསདནམསདང་ལེ་ཤེསྦཀི་ཚོགས་མང་པོའི། ཞེས་ག མདི ཁུ་བྱུག ་ ལྡན་ | 
; ་ དྲིས ཞས། འདིམསུང་དྲནརབི་དགོས། ཧུ ༢ ཉིམཔ། དངོ ཅུང་འ་ ཾ ཞག མནབ ིཚམ་ ཝཱ ཐ་ །ང་ 
གཡོང ཤུ འོགས སྡ འདའ ང་བ ཅེ ་ 
207 ཨཾ དི རའ ན་བྱང ཁེ སུ ོ་ རར ཧྲག ད་ན་ཡང་འའིའམས། དད་དེམོིཞ སླབ་ལས ས་ 
ཱ དོག ` གེས ཉོ ± 2: དམའསའམཔ། ཞེས་པས་འངདོནྱ་བངརུབྱ་ཡིང་གཉིས་བགཿ 
རང བཏད གྱ་བངྱརུབྱསི་སམསྦྱའྱི་ཝོན་འགོར་བརྙན། སྒྲིབ་པེནཿ 















ཧཾ །བཅོམ་ཝན་འདཿ 
ཛཾ གི་ས། ་དཔའསེམས་དཔའཆེན་ རི ནན ༥༡༤༤ ཡོས ་་ རཿ ལའུ 


༡༡༣༦ པ་ཇི 
་ འི་ད ངོ ར་ང་ ་ དིནངདུ་འང གའི འདོད 
0 (འས། ནས། ཟླ་དྭགསལགས་ །ཤཀ་གཅག་དང། བརྱསད་སངཔར། པས་ 
འི་བས་དལཏེ། བཾ ཨྤུཤ་འབས་བགསས་ ཅ་ར་ཤཛོས་བཏས། ིཾེིེིེོ་ `± 


ཆེ ༢ ལེ 











བཤུད་བསག། ཆུསཔག་བའིདང་ོ་བདན་གཏིཊ། མདོ ནག རགས་བསུནྲལས་ད རིར བོ རྫུ བེ་སུང་འུདབླམབའ། ཐབ དདོན་དུས་པའི་བདེནཔ་ལུསམི་འདའ 
་རུ་ བྱེ ཏཾ ཁེ ` ་ཆ་ྲག འདྲེན་ ཀ་ངོ 
རྨོར ར་འགག 
ངཅེ་ ཅིང་། ཏནརངདང་དུན་མོངམཡིནཔ་ 
པ་ར ལ་ ང་། དག ས་བ ཅག རཿ : ྱ་ ཿ བཱ སག 


༩་ལམ། འིང 5 ༨༨) ཿབརཉིན་གཅིག་བ་ ༨ 











210, ༧ 








འབའ་ཚང 


པལདདཔལྱ་་ཝེ་བྱཤདཔལ། 
ཡོངས་གཏདྱའིལྦེའུ་བཞི་ལམ་ 


པ་ལ་ཡུན་རིད་འགོར་བསྲཌ། 


ངཚུལསྐབས་འག་རདཿ 
ངེ སིི 
- - ཿ་ཿཙཿང་ 


སྦོ 


གཟིགས ཞེ གནས ཱེ 
ིགས། །ཞེས་གྲང་ཡང་འེ་་ འིས གྲགེྲེེཛེྫཛིི ཛྭ་ུང་ཙཿ རད  ་ 
ཿབལར། 
།དང་ 


དན བྱད་སོང་པའལེའུམོག 
བད ངརངལུགསྦའིནཅི་ལོག་བཞི་ 








སོ་ས 
ལི ཀའ རས 









མཆདད་ོདང་ཆུདམངོཕུག 
སོ 


སིི །། ཆོ ལནམསྱའ་ན།ལམ་ཤེས། 

8 བཱ ཅེ ད། གསི བའམ ས་ག མངི རའ རང ་ 
ཅར ཟིང ང། ེགྲ་ཅརོམ་ཁ་ 
ཨཔ - ཛིནྟ་སཔསཏེ། དམིགསེཡུལ་ 

འདུམ དྲད འམཆོག་གྲུམ། རོ གག. ་ ིས་པལད་འི་ཡིགས་ནསར 
ལེ་ལོ ཨཅྦིརིཉན་ངོར་མནནཔ་འི་ ༣ ཅོ ་ བས་ང རི 1 ོ་ 











[ལམདློ་ཟུའ་དུ་མེད་ལ་ འ་འ ཤཟུགསལ་སོགས་པའྲསབུར་རུར་པའི་ ཉིད་དང 2 ལོ འི་བ 
གི ˆ ཀ་ ིི་ གཱ ་བནལ་གོད རི ་ ༢ £ 


ཁའ ཆར་ག མགས ལུ རྤ ལོས མི གཡུགས 








རི 7 ིམ་ 


ཞིང་པ ཁི ཁུ 
ཌརླ་གའི་ རད འི ཤེསྤས མི་ལ དང རེཾཾེ ཕྱིར། ཞེས་བསྟད་ 













དྲུ ཤེས་སངསོགས་ལེངོལ་དོནདྲམཔརདེ། མེདཔ་ལས བ་ོསོ་ིན་ ། སངསྦྱརས་དངླང་ན་མེད་པའི་བྲདབུགཉིས་དདེན་པའྲ་བཟངའི་རང་བཞིན་དུགཅིག་བདཐ་སྟད་ དད་པ་བ 

གགས ིྲརདེིེི་ དེགཉིས་བདེན་ཆུབྱ་ཧིས། གི གེ རི་བ 

2༣3 རསྔསཏོགས་བསདེ་མ་བངབཅུ་ཞ ཨ་ལ རི ་ ཅསཔདང་། བླུརཿམགར་འི་ རས ཚི 
ལོབས་མདམངབྲཝ་ནི་བསོདཟུམསྦིདྲངས་བུ་ཡེནདསད་་ལདེ་ ་ ཏོ འོ ལོད ཆའ 

ཡོད་པ ར་ར ;ལལོངས་མྫོད་པའི་དུསམ་འེད། ཙི དཡུག་དདགུ་ ཉིད་བཆུས་པའོ། ། $ རོ 

 བངནཞེནི་ལེལོནི། ྩིའགག་སོ་མབོས་ིད ཅི་བ་སན། འི ངབའཞནཔ་ཉབཟརངཔོི་སྦི་ིང་། ངན འའ་སེ། བ ཆོ་འ ཤིན 


















ཏ།༄༅། བ་སས2་ ར་གང དབྱཟུངནསངོ་ངོ་ཉིང་མེདཔར། པགཟུངསཏེ། ཧཱ རའི 
འདིནྲི་ལུས་ལེནྱཧིཿ ྱི་ལས་ཞིག་བརམས། སགསསོ། ། རོ རྦ ངངོའོ་ ་མསྦཏངངའ་ (གཔ་སྟེ། དའིགཉེན་ 
ུ ཧེ མཾ ས་བབས གོས་དང ས་མ རུ ་་ ' འི གར 


དག་སམ་དས་སྲས་ཡུམཔཅ། དེར ནཔརིརམ་འོངསའཛནཔ ཅོང ནི བཅོམ་ ཆས་གཞུ་ཡལ་པ། 
ཡད། འགྲེལ་ ཡུ ་ ས་བརྐ་སས་སུབཀོདནསའབེལ་ = པུ གུས་བུང། ཛཾ ཤེས་བ འཕགསསེང་ 
གཏི ཉས་དག་ གེ་འདུནཉི་ྲུའྲདནཆུལམི་འདུབས་ རར ་ ཡ་་ གླེང་དང སི 22 53 བརོད ཉ་པ་དང ལེ་བརྒན་ 








ཏྱ 





མྲར' 


དགེ་འདནཉེ་ར་ཝདང་ནདོ་ཝུའའ ་ 
དཔའ་ཞིནེ་ 


དའ 


` སར 
མཿ ོ 
རི རལ དད་བ བབཛིས་གད་ 


± `" 


ྲྲགེཾིེ 


འོ ད་ལས་ུད་བཟལ་གགསཏི དམིགུསཔ། ནསུ ལ་ག དའ རཿ 
་་་་ དྲག 
འཕང གཉསལདི་གསྒགམམི་འདུད ` ཅ་བ 


བཞང ཚིགས་བཅདང་དུསཅར་འིར་ 








གཅུམྱཅིངོན་བདྲེ་དག་ཏའགོལ་བའི་བསྟན་བཅོསདེ་དང། 





ཚི་ག བྱཅ་བདུན་དུའང་བཤད་པེཇམསཉདྲ་ཏྲི་དངོས་བྷས་ སཱངཉི་ད་དང་། རི 















གས་ཆོས 


དྱ་དཱར་བའི་མདོམབཡངལགྱཏླདང་དདེ་བ་ཤེས་འབྱཀི་ཕོརྦཏྦཱའི། རཱ ' 

ཏ་ག་གེ་ གག ་་་གུ་ུན་ 
ངརང་ 

ཤོས མའི ཐབ ` 


ྒ དམེད སི གཟ ˆ སམ་དང་། དེ 
ཤཱ རྙི ཅེ དཆོས་དངའདྲེསམ་ ་ ཀང་ཀ 
ལཾ ཚར་མཛོ་དགོས། རཾ 


















ཡྱིས་བཀྲལ་བ། འདོ་ཡང་མ་བཀ་་་་ 1 ་ ཅཅ ། རྗེདཅུཾན་སབཨཅུྱསཆྱིའ།བོར་དུ་ྱོན་ཏེ་ཞེརུ་མདོགསན་ཏྱརྱཆེ་བའི་བ། ྔ་ ངོ 
དགེན་ཚད་ལསས དཔྱེད འྗོ་པོནསཐ། ངི གས་མཆོད་འ ད་ང ཡི བཟདས་གནནལྐས། 
217 རྲི རིགས་ལམ རྲི བརུནས་ འབར 
ཞིངདགོནཔ་ ཤི ངཾ མས་ 

དགལ ཧི $ ཁ་ར (དང་དེ ༣ མཁིས ཟེརབལས། ངུ དྲེམ ག་ད་ས གིས 


















རརར 
དབ ངེའི ཐལ་ཁ 


ཚཱ) དེམན་ཆད་དུབངན་འཛིནཅུང་ཟདཅམཉམས་སདཔའམ་འགོ་གནོནཔ་དང་ཁ་ 


སེམསྱསི། ང་ ཅྱི 
དོ ར་རང་གི ཏིད བཞིན་དུ དང་། དད་པར རར 


སའདུལབེཿ 
 ིཡིནཔནབདག་པའ ཞེད འོད་འ ཐུ འན 
- དྷེསབསཅིས་དཔསཔའི་ 





བ་དག ཉིད་ཝན་ 
ོབ་་ བིཆེད། སུ རཾ སཆོས་དང་འདེས་ནས་ཐོས་བསན་ 


ཆེན 
མི རད ཐར པ་ཡིས དུལ 2 
རར རི ཕྱིར་མི་འོང་གེས་མཛོང་ལམ། ཉོན༢གསཔ་དྭགུཔ་ལཆགས་དལྱ་བས་པའངཉནམངས་ 





















ལ་འ འོད་སི ཡི ཐེག་དམནྱ་གིསགང་ཟག་གི་དདག་ གི་གོ བསསར ག་ཏོར རོ ཆོ 
ཡ་རརརད་ 
ོ ད་ར རལ. རརརརར་འ་་་་་རས་ པ་ཚ 


(པོར་བ རར་ (ཡིགཆའ། ༼ཁཅིག་ ནགས རྡ ལི 
གྲག བཞིགས གོང་གི རར ་ག་ ༦ ཡཱ 
ྙཱག་པད་ན་ལངབསགས་བས་་ིོ ི་ོ ་ ་ར་ རར 6 






2 
















_ཀཞེས་གསུངས་ཏེ། གངཆགྱས་མྭ་ར་བུའི་བཏགས་ཡོདའྲི་རབསའདིའི་བཏགས་ཡོད་དང་། པ་པོརའ་ཛོནཔནྡི་སབས་འདིའི་བཏགསའཛི་ནྲད་འཇོག །གཟུང་བལསའཛིནབ་ 
ཁའེ ང་བ། ྱིག། ཟེབ ་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་ ་པ་ 
ིནདཀའབསྦོརལམྲའིམགཉིསལ་འཛིནོག་ཏ = * དྲད ོ་ ཅུ་ར་ 


ཟ་ པལརྦ་སང་ཡང་། ཁའ གྱིསང་ 

རོ བསགས་པ་དང དེ། ཆི ླེཟུངྷམུངབཅད་ལ་ ན་མང - ་ 
ཉི ཏིན འཇན་ཟེར་ གའམ རུད། ཆོས་མཚོ་ སབས་གཉིསལ་ 

ཟིད ི་ད་ བར་དར ལམ་འ ཆས སྦཡང་པསརངོནྱད་མང་ཆེས་བདོད། དབུངའིཛེནོད་ཁཅིགདམིདེསུལོན་པང། འི་འ 


























རི (སྱད་བྱརབདེན་པརའ' ག་སོ འོ ལེངོས་ཕྱད་བྱརཞེནཔའི་ཆ 
་ ་ ན། དའི རི ནི་ལུ ཡང རྫ 
ངང (པལའང་ ÷` མ་ད ཆོ་འ ངི གྭ པ་མིན ཏིས 
ངེ དངའདྲལབ་རའ༩ ་བ་དངཿ 
ེི ལྤ ཡལ `- འི་བར འདོཔའི་གད།བེདའདནིག་ 













།འགྲོ་ནུགས་ཏེ། ཚོརབ་གསུམལསོ་བལསངེམ་འབུང་མྩེ། ོ་བཁོ་ོོ་ །པས།སྨོའཕུ།་ལམ ནའི ཀྲོ 


༡ ཁྱ ་ ནི ` གྱིཆཔསན ལེ ངི 
མཆེད་དང་ མེ ་བ སྟེ། 
22 རྤ = ཿ་ དགྱ གསམས ཆ མསས ས་ མ་དང རི 'དོན། ། རར པུ = ངད ཁན ༡དཤྲོ་ར་འ། 


པཡིཟྱ་ཐང་ལོངས་སྨྱདྱ་པར་བདེན་པརཞེནཔས་ འཛིནཉོག་བལུ དབངཉནྱསི་གང་ཟག་ལ་དམིགས ནྱསི་བདག་ུའཛྲོནཔ་དྲང་། ཀུནནསཉོན་མངོས་ལ་དྲའི་གསནས་རང་ 
གག གཿ ཆས སྩ འམིག་ནསའྱ་ྱདདཛནཔདབའོ། 















ཡིགཆར། དམིས འགཔ ཞེས་གསུངས་ལ། ས་སུ ཚའ ཞེ དག་འཛནམི་དགོས སིི གོ 1 །བཏགསའིཛནོག་ 
པ བ་མའི ལེམཆེདེནབྲབལམག ཟེ 'པུ་བའི་བཏགས་ གས་དག ལ་དགའ རར ༡ རཙ་ ` 





སར བའེདོ་འི་བྱུར་ ང་ན ཅི་ སིི རཿ 


འི ོདཔ་ཏུུདང་ཞི འི ཆས་དཔའཆད ཅུ 
མ་པསའདི་ འམ 
ག་དདམབཏུགག ཐེདཔ་དིཉོགས་བཟེནཔའ ་ རེ ` ང་ ཅགས 


འི རཉསིག་དིནསམ་གཏན་པར་ཞད། སྟེངཉིད་རྟོགས་པ་ཞེས་རབཀྱི་ཕར་ཕྱཿ སིི རར - ` བིག དེའང 








ཛོ བར་དྲམསཞསཉམས་སུལེན་པའི་ཤེས་རབྱལེསཟིནཔད་ གས་པའྱི་བངཨེམསྦགིས་ཕརྨ་ལིནྲངག་ལྡནདུ་བེད་པའི་ཤེས་འབྱ་འི 
ཡིན་པ ཏོ སསགས ཤིར ཧར ཁྱདབརའཕགསབ། ཡླ་ བར རླ = 
རར མ་གང ལམ་ཧད་པ་ཡོདཟེརཿ 

ཡ་ད བངས་ གོ ¥ 


རར རར ཨཱ རོས ༦ རར 
















ལ་ ས་ བཟོད་ :&, 
གུགས དོབ སིི ངབ བ་གསནསགནུགབཟོད གང་འདི ན་ཞས གཞན་ད ཅང 


ས་ས་ས ས་ད སྐ ས་ཉ་མསལེནྲ་བེདྲ་རུལ་འོད། དག 

ཟེད། འཇུགྱུ་མབཞི། གངཞས་གོངདུ་བགོདཿ འབ སད བི འི་བསམ་གཏུན་གཟུགས་མེདེ 
ཞན་མ་གཉིས་དསམྱ་རིསམི་ཁུབ་པསྣ་སབས་བཞི་ (བཀེལ་དུང བསམ། འཇོ 

ཧྲ འོ * ི་ོ གགསིགཞིས་སཅ་ིང་ི་པས ཨི འོམ འོ་སོ - 
















ལའྲཔེངྱ་བེདནྭ་སབས་གསུམགྱི་སབས་ཡོང་དགོས་ལ། དེ་ཅམགོ་མི་དཀའ་ནའངྒ་ནམ་གངམམངབས་ཟུར་བཀོལ་༔ 
ཤུ་དག ཧ་ས འ་ྱུ་སམཔ། རླ སག :--<ས ལུ 
ཤོ་མོ ན་ནས པིད དོང་སྤི་བ་ ི་ ཨཔ པུ བཔའི་ཞེས་གྲསངས། 
ཏ འགྲེལ་པའ། ཡེད ! ནང་དང འང ར་ག འར ྲྲ རསལ་ 












བཉིད། ྲ རར ྲིྲེཉྣོེོརེོ རཾསསདཞེསཁ དད ྱོངབཉདདང་། 
ཤེསུ་དང་ཞེསའ ཤོ ££: ི་ོ ོ་ གོ ཅཐ 
227 ཧེསདོར་བམེདཔ་སྟེངཔཉིད་དང་། རས གག པ། ཆོས་ད ཞང་ཆོན་ཐམས་དང་ དགང རོ ཞེས་མ 
དང རུ་ ས་དུས་ སས ཡསེར་ ཅེ རའ ་གསའང་གིཆ་ཤུསདུན དང་འ སབདེན་ 
་པཉིད་དང་། ཅིག་ཤོས་ ད་ཡ སབདདེན་མེད་དངོས་ངོ་སྟོང་ ཉེད་དང་།རྒྱུ་རེ ༨ ཁི མདའི 
ར་དམར ཞིན་བདན །སྟོངཔ་ཉིད། འཇུག་པའ། སྦར་སྣསས བུ་ཡའས།། ˆ གད་ ཛར ཁ་ལ 











བད་ཡོད སྐུ 

་མད། གནས་མང ཧ་པ ནདམ་དགྱརེས་ཁས་ལེན་སོརནས། རངགི་ང་ 

ས་ པར་ གཞུང་གསར ངམཡི ལ་ཁ ` པི 
: 


ཐོ་.༅ ཅི ར་ག ཧེ དོ་ས་ིསང་བདཆང་བདགནཇའསཔགོདས་་ རམ 
(བ; 

ླྨ + ངབས་ བ་དང་། ར་ཆུ བད ་ག 

བདག་གིས་སྟོངཔ་དང་། ཀྲ. ་ི་་ོ་འབཁས་འངོ་ སེ ྫ༔ དགག་ཕེ་གསངཉིདྲཉིཐང ༨ 














ཡ་ མ བཅེས ས་སོང སིའི མཆོ (འདསནས་ཡེ་ ཞི།ཞེསས་ ས རཿ 
གསགཾིཾིཾེཉིཉིཉིཉིཾྫཾྫཉྫེྫྨཾྨཾྨཾེཾེཾེྨཾེཾེླེླེིེིེིོིོ 





སྲས ལེ ནི ས་སངས ཆེ རོ ཅའ 
འི་འོད ཟམསཅད་མྦྱོརཿ འར རར སད ¥ ར་འ 












།ཇིཿ རི་སིན ནོན སར རགྲ་གྲང་ལ་ ཉཧ་ཨོངས་གཞན་ 


འི་གེགསཅྱི་ སིི དདུས་ ཀ་བ་དང བདད་བསནུསཏེནྱཆཔམངོནཆརད་ ཀཿ ོ 
6 ཆོ \ སེམས་དྱིས་ རི ར་ར ཚི | 


'སད་པདངགཞཞདཿ 
ན་གསུངས་སོ། བརརྟོགས་པའྱི་རྐན་དང་། ཞེསའཁྱི་མའོསད་པ་འིགྲ་མགས། རཾ 
- ༨ ི་འྱ་ ག་བཞི་བ གསན་ཆས ག་འ འངའེ་གྲུཆེངགིཇུགས་རེརའདེ་དག་ལའཆད་ཉནྲ་དེདྱཆཱ་དུང་མ་ དྱྱར་བུང་མདྩོརནྡ་ཐྲགསནས་ཡང་ཡ བྱ་བཅིན་ཇེ་གསལ་ལའྲགོ །ཡིགཆ་ 










གང་གི བསཨ་ཁདདོ་གས་དཀའ་འ་ི་གོ་སནས་བཞམ་ དོང འའ ཡད ང་དགཞལ་ ི་ེ་ཁ་ཞེས་ཆིན ཅོོ བཤད་བཞང་དྱོངས་ནྱརསྦྱ་ཡིལག་ནམེད། ཅུ་དཟདའེ་ཞུས་ 
དི ད་འིགསུརོ་ ས་བཅད སགས སྦའདགོས། ཆྱུཾ་ 
༡༣༣ སླྒྭབྙྷ་ཐླ གའ རི སྲི ཟོར་ ད་ འི 
ཧྒྱཆེ། 


ངགི་མདོ་ཧ་ཅུང་གསལ་ཏེ། བའི་འོས གི་ཡིན བདད ཅར 


བིམ གཟོད ་ 
རད་འཧོརྭ་དངསེམསས་གཉིས་ ནི 
ཧྲ ཨས །མདའ་དནྱརན་ལ་བཉེ་ནནས་ ཡེ ནདཔ ` ད་པལ་དྲབདནསདོནུ་ 








ྒ ཀྲ ར་ཆ །ཞེས་པའའབྲོས གཔ་གཅིགྲ་གབ་དང་གསུམ་གུད་ རི་ག 
རོ ངང་། བྲ དག་མཆན དཔས། ངི རར ་ སེ རུ གི 
ངའི ངུང རང 


་ སག ་ 





ར་རང པའེ 
སལ ཐེ རིས བཿ 



































འབསདུ་སྡག་བདེན་ཡང་ཡངྱ་སེད་པས། ཿཙིཉེའ། ཟླ ར་གོང 
རི ས་ད པུ རི ཛོའི རར་རེེེཾེཾིངི གས ལི སིི ་ 


རི ༈ བཿ 
ཡོ རོ ཚིས ར་ར ཙཾ ་ 
འི སྨ་རས་མོར། : གོ 





དབ་ཞ རརར ཏཱ 
ཟུ བ་ོ་ 



















ིེ ཊཔཿ རྒོམ ཆེ རེུད་ལམབ་ཆདསེ། ར་ག 
གག ི་ོ གི་ག ངེ རཾ 2: ཆོཾ 


སྱེརལ། དྲོདནི་རྨིལམསེཧོསིརགས་བཅ་གཉིསྤ་ཡིས་མཆོན་ཏེབསན་ཏེ། རྟགསབྱརགཉིས་ནི་འཁེལཔ་ལརལ། མདོནི། རྱི མོབ དད 




















བོག ཧར ཚར བར ང་ཉིི་ཐབྱའ་མངི༔ 


གིས 





` རུ རར  ིྣི་ 
ངང ཨེ 

རླ ༤ དུ སི ` ་ གས་པ འེ 7 ྲདེིེིྲིྲ གསནས་དང་ ཅས དུང་གྲསུམལ་མི་འཇུག་ པབ ཀོ 

ཉིཆཾབ་ལདམེགསནས་དང་། བཿ ཡི ་པས་བདེནྲ་དུབྱའི་དམིགསཔ་ རར འབྲསབུདད་པདུམརའྱབ་ ༩ 

| འི་ང ༣ མོ = བ་་ར་ར་འ ས་ཞིང 


ཱུ དི ྱངའབྲསཐུ་མཐའ་ཇུགཏུགནས་པ་མི་ཤེས་ 
















གོ ས་བ མད་ི་ོསལམའོ་དིགས་ས་ོཅ་ཞན་པདོ གྲའི འཐོནཔ་དའདོད་བདང། སོགས་ཏེ ཉུད ྱའ་གངཟག་ 


མུར དུ་ཡིདལ་སྱི་ད་བའབདེན་་གུབྱང་ཡིད་ འི དྭ ན་བ དུང སྟེང་དུ 
ངོ འེལ ༨ དེན ན་འདས ` ་ ཊར རོབ རའ རི གླ་ཆ 


གསའ ཟནེདཁང་བདེནཞེདམེདབ་རྙ། ལཿ (ཞེན་པའི་གང་ཟགལ་ངམི་གསུནས་ 
དད དདོ་ པར། 

ཏོས ཡ་གང་ཀ་ ག་ཀ བོའ འདོད་པ་བཞིནའ་གོབ་ ་ བ་དན་དང བཞི་བ ཆད་ 
ནི ར་དང རངེཾེཾིྲ ནབོགྲསམ་ལ་པིསཔ་འྱབང་བམེད་པའེ་གངཟག་ལདམིགསནས་དང་། ལམ་གཞན། *" ཆའ 














རཱ། ༄། མ་ཡིནཔ་རའིཛན་པའི་གངཟག་ལ་དམིགསུནས་དང་། སྩེ་འགགྱབེད་པདོའི་གངཟག་ལ་དམིགསནས་དང་། དོས སྤོན་ང་ཡི་ཞ་དང་། །ཆས་དའི་དག་ལ་གྱནདུང་ཉད་ནོགས་པའི་ལམཐེག་ 
རྒྱུརཆགསུསཱཝན། ཐེག་དམནལམི་ལྔ དོད དུ བདེག་ང བདེན་ རགས ྲ་༠་ེ ད་པུའི་དབང་གིས་ལགྦྱརན་ལན་དུའཇུག་པ་དང་ནི་འཇུག་པའི་གདཟགལད་མིགས་ཟསདང། སེམས་བ གསན 
ངེ ཅིང ུངནསྤ་བརྙན་བ་འདོད་བ་མེད་པའི་གང་ཟག་ལ་དམིགསནས་དད་། དོན བརརར་་ས་ །འདིནནས་ སོ 
ི་ོ ནན ཅག་གཞན་ལྟ་བོདབདང།ཞེས་པྷ་སྲབདག་ཤང་། རག ནས་ད ས་བས། ས་གཞི ཧེ 
གཞུན་ལ་སྒུདས་ ཅེས་འདོམས་པདང་། བུངྱརུབ་ བཆེད་དྲུ་ུའ་ །སནྱ་བངྱ་རུབ་ཐོབ་པའ་ངེས་ $ སེས་མཛོད་་ར་ 

༡ ཅེའི་འྭབསདུ་ལ། ཟདཔ་ཤེས་པདང་། སད ཐ་ གཏེ ༢ ཉེས་མེད ་ ཤད འབལ 














གཉིས་མཞུས་པ་ཟད་པ། དེམཐར་ཇུག་གྱི་བངྡ་ཆུབ། ཟད་ཤེས་ཇོབལུགས་དེ་དོནདམ་པརམེད་པའྱིིར། ཟལ་འུརབསཏོན་མོངསཆོས་རྩའིངསསུ་ཟད་པདེ་འགོག་པལ་བཞགསེ། མདལས། གང་སྡུག་བ རི ིྲ་ 
གྲས་བས་པ་ཡིག་ཆར་གསུལ། དེའང་ཉོནམངོས་སེམས་ མསྤྱ་བང་ནམསསེམས་དང་མཚུངས་ལན་དུ་ཡོད་ སྒ མཐོངོམྨ་དུབ་པསྔཝེན། 
་པྟ་ཏརྨ་གོདུའ་གི་ངི་མས་བམད། པས་ས ར< རེར ཐམངསྨ་ཟམསྦྱར་ནཆད། དེསན་སེམས ཅྱིགོ་བུའ་སི་དི་མྫན་ནཆདཅིང་གསལ་རིག་གི་ = 
ག་ཏ་བ གཉིས དེད གཉིས ༤ ཛཚ་ 

དའཛིན་པའྲིདི་་ཡོད་པས་ཡིན་ལ། དྲི་མདེ་མུངས་ དད་སེམས ེས། གི ངི ལྔས་ རཆ 
འས སཔྨྣཔྣཔྨཔཾ་་་ རོ ཅི ༦༧༢ འུ རེ 














ཀཾ ༤ །བདེན་ དོར་རོ སྲི གི  སེམསྟསེངསིམིའ་ཟདྱསེ་དོདདམུ་བད་མེ་དབུད་དང་སེམས་ 
& དེ་འ ་དུ་སོངབ་དེ་ལཟ་ སྭ མྭ་གུབ་པའགོག་བ་ པའདདང་དབེངས་འདྲའངྱརུང་ཟད་མི་འདད་། ཟདཿ 
་ ྲ མའི རོ ས་པའི ཤེ ་ ཞས་འ ཅ=_ངརཅས 
པབ ལས ཕྲ མཉད་ཇོསསུདའ་ ཞུ ིག་ད་ཡ་འམ་ 
སབ་ཤཿ དདེ།༽ ཅུ (སྲངས་པ། ཁང ཱད0་ ི་་ ཅོ 
ཟཾསྦའྱ་ཕོགསྔ་པ་གཙོ་བོ་ རར ྲསེིཾིཾིྲིྲཔྲྙྦས་ ས་ལ རརར 















རོ ནད ་ [བོ་་འུ། 


མརའོངའ་ 
རིས 


ག་པཾའིདལལ་ 


དུ་ཡར་འ ཆོག་རས་ལ་དངོགྲ་སུ ༤ 
སཔརའཇུག །དེནསམཐའ་ པི འའ བོ་ག 








གུཧཱ་ནམོནཅེ་ཞིག་ཟད། སྐེ་མེདྱ་སྲིནམ། ཆོསནམས་བདྲེན ཀྱིམ 
༢ ༦ ` ` །སེགསའི། བསལ་བརྩ་བ་བའྲེ་མངྱ་བ་བདེ༔ དྲྲ་མང་ཆེང། དོག འཕ ས་ནམ ཀས 


རི བི རྗེས་ཇོག་ཏུསེང་གྲ་ནམ་བྷྱིངསྦཀི། རིན་འ 
༥ ངཿ ༈ འགོག་ རཿ འཇུག་ན །སགོསཏེ། གསལ སར ུ་ 





ྭ པར་ལོ ེནས་ལ་འཇུགཨིནུས་ས་འཐོགཔགསྔ་ ཤསྣ་སརངོ་ནདསོམོསཔའའད་ པ་ལ་སིདྩརེ་ འ། རེནསམཿ་མགཞག་གིསསབ །མ་ཡིནཔའིའདོདསེམས་ལྷ་སོམས་པའའཇུ་ 

ཧོ གག་བནས་མརའདོ་དསེས་སེལཏོམརའོངའདོདམེམས་དང་ལ སོང་འགོད་ ེ་ཐདནིཏིའཛན་ལྟ་ རད བསྭོ གཡོད་པས། དང་པོ་མདོའ་ རེ 
སངསྦྱརསྦྱའི། །སོགསཏ། འགྲེལ་བའེ་སྟེངནསབཤའདན། གསུང་གུཞལང་གཆོསའི དོན་བ ནོ ཉིད་འིད། (མཿ མདོ་གྲམས་་དགའ འཁིད (བྱ་རྗེསཨུ' ངི་པཉི་དལདཡི། འབའ་ 
ཞེནཔ་དངཔོདང་ ། ཇི་སྲདཔི་ཞུན་ཇོང་བདེནཔ་སེ ཆུ་་འདུཧའི་ ཅི པའ་ཞེ པ་གཉིསཔ། རི ངབ་དང་། ཇེསསུ་བྱསངས་པ་དང་། རཿ 


བ། སྲགསྱ་བས འདོན་འེཔས་ྱསཔ ཞས་ཡོང དདགདང་། .སསབ་བཞིན་ པི ་། མབྱདངུན་ དང་ གངཞའ་ 
ཕྲ ས་མིན བྲིས་པ དགན གསམ གའ སྱོད་བན་ཞེནར་ཞིག་མིན་པསདའི་ རར གྲུས། བཛ ཐྲ 
































འམ བ། འོམ ཤོང་བ  འོ་ལམགས་གསམ་ཀ་སངནུས་འད ག་ར ལམལསནན། འདས་པཆོགསལམ། དྟར་ 

ཉིད། མས་དང མཆོ ཚམ འདུསམ་འཇོས་དྷམི་དུག་ྲསམ་ད གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ལམགྲས༔ ཧི གསུམ་ཀདོནདམཔར་ ང་རང༔ ཡོད་པ་དང་། རང། ་་ 
རིགསས་འཇོད་ཅུ ་བདན་པནཞེན་པདང་། སྦྱོནམ' སྲ ངང ངི རི་ལ དགུརན་གཉིས་པ་ལ། སྷོམ་ལམ་ སིཨ་འདེམས་ སྱབུངྷནམས་དོའི་གཉེན 
བེྩེ་ཆན་བའི་འཇུག་བཡིན་ཞེས་པར། །འདྲེཟེག་དམན་ལྕསིར་དགོས་པསཐེག་པ་དམན་པས་ཞེགཆེན་ བསྐེདཔ་ལདམིགསཞས་དང་། ཐེག་དམན་གད་ཟག་གིསྱ་བངྡཆུབྱཅི་སིང་པོ་ཡིད་ལམི་བེད་པལ་དམིགསནསདང། ཉན་ཇོས་ 
ཁིཐེག་པ་ཡིདལྕ་པདཔ་དྲ་ལགྱོདདབདནཔ་དཞེན་བདང་། རརྒྱརལྱི་ཇེག་པ་ཡིད་ པཡད་བྱདད་པརྡ་ོག་ ནཔ་དང་། རོགས་པའྱ་བངྱ་ཆུབ་ཡིད་ལྱི་བེད་པལ་དམིགསནས་ལོགྱབརབདེན་པནཞེན་པདང། ཞུན་ཐོས་ཡིསལྔམ་གདདང་གང་ 
བྷ་མསཡང་དདེན་ཟླབྱའི་དམིགས་པ་དང་བཅསནས་བྷ་ཨམཔལྔ་ལོགྱབའ བདེན་པར་ཞེན་པའི་དང་། : = བསོ་པམེདཔའམ། སྟཾངཉིད་མོགས་པས་དརྡལོགྱ་་བདེནཔཞེན་པའི་དང་། འདེནམེད་ཞོམ་བྱམ་བཞིར་བིགས་ 












ཏཱ ༅ །ནས་ལྫོགྱ་བུརབདེན་པརཞེན་པའེ་དང་། ཉན་རངྡ་ནམས་སྟོང་ཏིདྱི་དོན་ཇི པལ་དམིག་ རཔ པའི་ཝོག་པ་གནུང་རྟོག་ གསུམ་ བཔའི་༔ 
ཌ་ར གིག མས་ད སྲིའི པར་དམིགསནས་ོད་འ གྲིལ སྲ་་ ་ ི་ ར་མས དཔ་ 
པའེངེང་འི། ྲིེངི ཊཏ་༨། བདེནཔར༔ མ་གང ཨར པའི་དང་། སྟོང ༢ ད་གས་ི་གང་ས།པ་དམིགས་ནས ཇས་སྤྱོད་ 
ཁ པཔ་རདདནཔའ་ཞིངདང།ཟེགཆེན ར་དི ནྲཾདུམི་གཉེན་བར་ཐེག་དམན་་སི་དངོས་པོ་ པོ་དན་དུགཉེར་བའི་གང་ཟགལདམིགསནསལོངས་སྦྱོདཔ་ བདུན་པརཞེན་ 
གངཟག་ལ་དམིགས་ །སལོངས་སྤྱོདཔཔོར་བདན་པའཁིན་ བ་བ ཛལ 
* བསདེ་འདུའི་གང་ཟག་དལོནོམ་དགཔ་སྟེ། ྲརནེིིིི 


དང་། པད 2 རའ 
དའ སས་པ་ལབ་ཤདཔ་ ་གཅིག་དང་ 
བཔོན་བདེཞཔ་ ཡཔགཾ་ རིས གི་བ གངཟག་ ལད བོསབྦོད་བཔའེ༔ རོ 















ཏོག པད་མོ པནི། སེམསཅན་བཏགས། ནས ས་པས་མདོདབས་ནནས ཆདྱཉིས་སོ་སོར་བཤདཔལས། བགས དི ཞིན གསུམལ་སྒྱིབ་པའི་སྒེའ་པ་གསུམཡོད་ 
དང སྲིག སེས ཞི ཧེལ གེམས ཙ། གོ གཟུགས་འགསོངགཞི དང།དེའི་ ` ག་གི 
ཨའ" རི འེ ཉི་དམ་ཤེས་པས་ཆས་ཇམས་ཅད་མཉམ་ ངས་པའི་གང་ཟག་ལདཆི་ དད རཿ 


་ཤ་བཞིའྲཆསཉིད་ལ ! 

ར་ས རརར -ོ (པཿ ན་ཡ ` ཧྭ 
དདཔའ་ལུགས་ལཡ། གྲསུངས་པ་ ངལམཔདང་། ག་ 

གིང་སྟདྱབས་ཏེ་སརར་ ཡས་མས །ཉིས་ལེད༽ ཁར ས་་་ཁ་ ོ་སས་ འབསུགས་མདགས་ྲདེ་བདྱིབརརིརས་ 

















ཁ་སདའི་གནས་སོརྨོསཔ འི་ནོནཆོངསཅནམཡིནཔའིམ་རག་པ་སོགས། ོངས་བྱར བཞི པྨོ་མེབ་གཉིས་གངཡང་སིན་ལ། དགས་བྱ་སུམྦྱཾ་རྣོསལྱི་མངྱ་བླམས་ཡེས་སྦྱིབཏུའདོད། འདི་ 
འི མ་མང་ག ཆངས སི་བ་ཤད་སིའཝ དར རི་ག དག་པས ཐི ༢༤༥༥ ཡིད 
གསུམ འཞག་ཡོད། ཡམས ཐབ ་ཅུར་ མཐེས་པྟལར་ གིགས ཅར 
དེ = ` ༈ དདྱེན་བིདབ། རླས དངས རར རི =¬ཀ་ ༢༤ 
མཱ་གུང་ནདེའ་ རརེཾེི + མདོར་བླམསནུ་བརུཆདམེདཔའི་ཆྱབུ་དདེས་སྟེང་ཉིད་ལགཉིས་ པབ ཟའ བོ་རང 
ཤིཔཞེསྦྱ་བཟམས་ཅདཅིག། ས་་བབད་་བབམདནསཉིན་ངོའགཅེ་ འལག་ངོ་ ÷` ར`ོཧ 























ལ། དདེནགཉེསང་བོགཅེགྟང་འདུམི་རུང་བའའཛེན་པའི་རོགཔནིདངོས་དང་། དེས་ཀུནནས་བསླང་སྟེམི་འཐད་པརྭསབ་པའི་ཐལ་བནི་ སི "། འཛེན་པའི་རྟོག་པ་བྱཅུ་དུག་དང་། དེས་ཀླུན་སློང བབྱུཿ 
ཤཱ་ཡོད། དེལུནརོངྒ་སཅན་དང་ གེ དྲི ས་ད རྟུགས་དོན་དམ་ ་ ཀུནརྫོབ། སེདུའནཔའིཏོགད དེ ར་རི ཐཱུད། དཱ་ ྲི 
༩༡ མེདེདུ་ཁསྤྲ་གངསཔལ། ཐུམ་པསའུ། ཇལ། དེ་བདེན་མེད་ཡིནཔའྱི་པིར། ཞེསཔ་  7་ དང་། དྲ ཤི 
༧ ནདཔ པྲ ཡིན བ་ད ྲིོ་ཅན ཇོང་ཕོབ་ལན་དབས། བཟ གད་མོ ཞསདགོསྐལྱ་འབཔམེདད། དདདསྡ་མོཅནལ་ཀུནཆོབྱའི་ 
ལན་འདེབས་པ་དཔེར་ནྩ་བུབྱ་བད་པཆི་ནུང་བའ་ཐལ། བདེནཔར་མེད་པའི་ཕིན་ རཱིན་ཞེསཔ་ དཱ བྭསད་དུ་ཡོདཅེསཔ་ལྟ་བུདང་། གུནྡརོབྷ་སོཅནལ་དོན་དམྱའ བནའདས་པརའེ བདེནཔནྦ་སུབཔ་རཐལ། ཐསུད་ 
ཡོདཔའི་ཕྱིར་། ཞེ ཞེས་བལ། ཐྦ་སྙད་དུ° དན་ཉི་ཅིས་བདན་འིད་ ཅེསལན་འདེབས པ་ལྟཇུ་སྟེ། གསལ། ༈མཐའ་རྱིསམྦྱར་ལ། མདོར་མཐྦགྱིསླསོབ་པ། མཐརྱཅིསྱཔ་བ།མཐའ། སྨསད་པ་གསུམབ་ཤད་པདོན་ལཡི། 











།ཆུབམཉམ་ཡིནསངསོ་སོརོ་སྩའ་ནསྦོར་ ཁོའི ཁ་ཆེ་ནབྱ་འ་དོི་མས་ལ་གཅོཅེས་གུངདང་འཇམ་འ་དྲབ་ཡམ་གུསངས། རི དཿ 





རྗེསསྤད་ནཔ་དང་། འགའཞིགཏུ་ཆྭ་བཟ་ཇེསསྭདཱནཔཞེས་འྱརངྷསེ། འཇམ་པའི་ངྱ་ པས་ནསལུམ་ ༤ སྱ བསལ། བརྟན 
ཅཱ ར་བ ཇང རར ཉར སགཉས། ་ ` ར` ་ སྱ སོག 
གཅེགལམྱའེནགསུམྱསྱནམ་པབྱཾ ཕྱིནསོགསའེ་ ིིསལེ་ ` གཡང ཉམས། སུ 


།ང་གཅེག་མ་ ཿསཔར་འངཇང་དུཁེར་ཡནཿ སབ 1 ལཿ རྭ 
` ི་ིཉཡེན། རེ ི་ིིནས་གདམས་ྱ ར་ས དསན་ནདིད་མཆེནགསིུནམཔ་བྲས དལརང་ 








འིམདནགསམོམ་འ་དང་།  . .་་་དླྱ་ྲ་ ༠3 ྙིརྫསཅུ་ོར་ 


ལསསཅེ་གའཁའོ་ལ་གཅིག་མི། 


སེསྦྱེསྐསདཅིག་སྦུརགི་དཔེ་འཆུད་དེ། ཟློར་ནྱ་སིའཁོར་ལོགཅི་གདྷསོར ༣ཐམསཅད་འཁོརད་ 


ཏེདྷ་་བུའྲེརསྣ་སིནཐེམས་ཅདསད་ཅིགམ་ ལའཆའ་ཐུབ། རྒྱནམཐའི་ 





སསུསྦའི་ོདཔན་ཟིན་བརྱསཔོ།ི མད 


རྫོགས་པའ་འཆར། ༢ྩ་སིན་པའི་སྐང་ཅེ འྱྱི་ྣ་མེསྨིན་ 
ཧཱུ་ཐངྱ་པདམསཅ་དྱ་ད་ལ་མེདལ། གའོ རར མཱ སི ོོ ཅར ༥ བ་ར ནུ ཆོམས འོསགསནསད་སག བརའ་ 
ཆདད། ཆོསཟྲམསཿུད༔ 


སས ཉིད་མེད་ 


ད་ 

ནཱི། མྱིནཔལསགོསསྨོདཔ་ཡིས། © ཨ་མ་མ 

སལ རིང དེད ས་ཆས སི ང 
བདི 


ཅི དད ཟག 


ཆོསཟམས་ཅད་གཟུངའཛནྩསང་བལརམདཔའོ། 
རྫར 

















།བཞི་པ། ཆདམེད་བཞི་འཇུག་སྱུབི་སྐབས་དང་། རྣ་མ་ཐར་བཅུད་སྐབས་ ངཿ བ་ ཤཿམ་ཨིན་བཟད་པའནྲི་འམ་པི་དོནཉི། བདང་འྩའའིཉི་འཛིན་ 

སཞ་པ མཐདྲརུསི་འུའ་པ་གདུམྱ་བུཟམའཔའགའ་ཞི་གལ་སང། (ཡོད། དའེ་སྟབསྦྱཀིས་དངང་ཐོང་པའྱི་པང་ 

སམས དཔོས་ཡིན་གསུངསཔ། ཆུའབབླུངལཡི་དྭ། ངོ་ཡང། །གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན 8 དེ་འཛུའི་གངཟག་གཅིགལ་བསེར་དྲུ་མངལང། ཞེདྱཡིགང་ཟག་གཞ གསེ་དུམིསྣྲང་ 
དགས དགོས་ས མཛོད་ལསྱང་། ཟདཔའ་དཅུའོ་བྱརརམཆགས། ྲ་ ˆ དངགསབིལ་དདོག་ེི དང་འདོག་ཟིལགནོན་ ཞོ་བྱརདལས། 
གསསའདུ་ཞེས་ སྦེ རིས་ད ངུད་ཟེལ་གནོན་གཉིས། སྤི ིཆ་གཟགསཆན་པ་དངྱརུངདའིལ་གནོན་གཉིསས། ཆེན་བྱོནང་དདྱ་བསྐབས་ཟིལ་ ཅོ 

ྲ་ ༦ ི་བགམགསགསེསྐད་ རོེིེཾགིིི་ བཟའ་དཏུང་ཆྱང་བཟེདགང་བེས་ ་ རཾདངབཅས་པྱཁུབཔརྱ་བསྟང། ལུང་བཟེད་བི་གང་ 











མམདནཔནེུང 


མགོགས སའིས་ 










གོནསིན། རེཾེཾིཾ±ིེོཾ བའེ་ཏིངང་འིངནད་ལས་ཁད་པརའཕ་གསྔནལངོག། 
ཀུ ༡ འུ ཏའ སྱསདགཔ་དང་། དྲི ཤུགས 
སཔ་ 


ཉང ༽ ིི་ 


== སི 


ངི 
༤ པདང ོེ་ ༢ རར 
ཅཅ སིམོས་དདང་ནསྱམཔའི་གཆས་སལདགའབཅོཿ འར བཟཅ་བྱརརསབས་བཞི་བྷལ་ ག་ གྱུ 


ཏྲ $ ཧིབ 





















£ སགོས་བཱོ་ཀ་གཅིག་གིས་ཉན་ཐོས་དངསཔསྦྱནསྱཅི་ཉོན་མོངས་ནེདཔའི་ཉིངའིཛནྭསྱིཁད་པར་བཤདདེ། ཉན་ཐོསྦའི་ཉོན་མངས་མེདཔའི་ཏེང་ངའིཛནིརང་གི་འཌོའདྲའདུས་བའི་ གདུཡྱབྱ་བྲེ་བགཔ་འེ་རེའི 
༦ །གགོས་ཧཱོ་ཀ་གཅེག་གིསཉན་ཇོས་དང་སཔསྦརསྱའི་ཉོན་མོངས་ནེད་པའི་ བཤྲདདེ། ཉན་ ངགི།འའད་འདུན།་ འོར 
རཾ ་ དྲག ནགཅོད་པ་དང། སུངའེཞེསའྲེདྲ་དུམེདདམ་སྩམསྟེ། དེ་ཡོད་པལྟརྩབསནའཁོར་དཱེ་ 
ནགནས་པའི་ཞེསབ་ཤད་དགོས། བིནསྐ་མབསདེར་ ན་མེངསདྭལཱ་བྒརནགཅོད་པཡིནྱསི་གཏནསམེད་པར་བེད་པམིན། སངསྐྱརསྦརྱིོན་གཞསམ ཡིའི སངསྦྱརསྦྱའིམ་ཅི་ཡངམགསུང་དའབཞུགསྱ་ཀངགདུཔྱ་བསརི་ 
ཏྟུགྲསངནྷསམ་པདྷརཱ་ི་གསུངནབའི་ལ་མདུའདུག་བསྡ་ུ་ བདགས འགས གང་གངྱཆུགསཐཔ་མེདབརང། (མིའཆདཔདང། གསུངགཅིག་གསུངས་ཞའང་དྲིད་ཀུན་ི་ལན་འདེབས་པས། མདོ་ 
འགའ་ཞེགཏུ། སདསྦྱརསསྦྱམ་ངནལསའདའ་ དབའཚེག་གཅིགྱསངམ་གསུངས། གངགསུང་ཨཡིག་གྲཅིག་པུའི་གདངསམུ་འཆར་བས་ཨག་ །པུལས་མུ་གསུངས་པན་བཤད་པྲསརྡ་སྐུ་མདུནནས་དམ་བཅའ་ཞིགལ། སྔ སྦྱརསྱཉིས་ 
གང་གསུཔསམའི་ག་དངས་སུ་འཆར་བས་ཨ་གཅིག་པུལས་མགསུངསཞེས་དམ་བཅའབས་ཁསླ་བངས་པལྕར་ཡུམ་ནའེ། འོནསཔསྦྱརས་བཅོམལན་འདས་ལྱངམ་བསྙི་ཏགཔ་ཡིན་པརཐལྱ་བསན་ཨ་ཟིན་བརྡ་ཐལ། ཞེསའཕངཔ་རེང་གསུངས། 




























འཕགས་པ་ཐོགས་མེདྱཉིནམ་ཐར་དུ། དངཔོན་ལོ་གསུམ་དྱུ་བམསཔ་བླསུབས་ཏེ་ མནོ་དོན ཡིད་འོང་མ བྲག་ཟདཔ་དང་། བྱསྦྲོས་དྲག་ཟད་པདང་། རྒནཔོ་ཞིང་བལྱསིདད་མསྩ༧གསྦའི་སོངཔོ་ཇཱིསཏེ་ཁབྱ་བེདཔ་ 

ཨར སྦྱར་བས བགོནས་པའ གཉིས་བ ོློགསདཔསཏལ་གྟཉིང་ཐའང སམས ག་གཟིགས་བདྲ་མིངྔར གགས དུགཔོ་འླའུསཏ་ླགུབཅདནུས་ུཝགསྔ་ཡིས་བསལ་སྟམ་དྲུ་ཕགས་བླ་ཡོང་བནྭང་བདང་ 
ཐྦོགསྦྱ་མེདཔའམུཧཱ་སེ་གཟིག སའི འི་ད ལལ དངགས དྱེ ཡག་གིསའཇུས་པན། ངྔ་པནནས་ཡདྩོ་གརྱའིབ་པའི་དཔང་གིས་དས་ལམ་བབསནནི་མཐོང་། རྷ་ཡྱི་རལ་ 
བསའེ་ཕབྱ་གང། །སེགས་དང་། དུསལ་བདསན། རྒྱུ་ནི ངེས་སྤུསིནྩྱ་གུའ་ནས། ས་པ་ལྟེའ་ཡེནཞེས། ནུས་གྲསངས་བབཤད། ལཔསསྒྱུ་ར་ཞོནསཏགཔ་ རྒྱན་ཆདཔ་མེདཔསསོ།།སྡུད་ བདུག་གིསགེསྣདོཀ་གཅིག་སབས་ 
བྱདཔརྱས་ཏེ།དེམནརདྒ་ནཱནདྱཔརླུ་ེད་གྱསཔ།ཇོནྷསབསྔ་་བནཆད་ལྟ་སར་སོིདྲ་་ ཅུན ར་ད ས་ད མདོརདད་མེ་དཔད་དགོས། སྐབས་བྱརདཔ་ལེདརདམ་ 
དང་བྡའ་ནེས་བྟརས་པའ་ངོ་བོཉད་ལོངས་སྤུལ་གསུམི་མདོཆད་འདུག །དེནས། རབའནཾ་ངསའདིནས་ཤརྱ་པོགསྦའིའཇེགཏེན་ཙི་ཁམས་ལྷ་ནམ་པའ་གཟིགསན། ཞེསསགསནེའ་གྲོནམསཞི་བའི་ལས་ལའདོད་པའིའཕིན་ལསྦྱི་མདོ་ 











ཁྲ གསུམ་དྱ་གུས་ཇོག་གཅེགལ གོརིམ་ 
ཟྭ གསུམ་གཅིག་ཏུ་བྲགང་། འི 
་ བ་མདོ ཤཿ 


བ་ཞི ས་ལ་བ 
གི་བར ད་བཔགཿ ཤབ་དངུ། 





བ་ག གེི་གཡིན། ཟེ 


གཅམཇིར ཚོན་ངན་ལེགས་པ་ས་འབྱིས་གསངྦ་བཏབ། འི 


རྦ ས་བཅད་བཞི་པ 


འཕྲིན་ལས་དང་བཅསཔ་ 


(བོའེ་ནངཿ གྱི་བམསམ་གོན་གིས་ གསུངས་པྲ་ནམསལེ ་ 


ཁོང། དང་གིས་ འབ་གཉིས། 
་ རྡོགལོ། ས་ྱསབ་གཉིས་ལས། དངང དི། 
ྲགེིི 


ཅོ 





བ་ས 


རིབ 


ྲིོང ར་འག་བ་ནསདབབསངོས། གླ ¦ 














ར་ནས ༤ཝྕ སཅིལ་བྫཿརམ་ཤེས་ 
རཾ སོགས་ཏེ། 


འགྲེལ་པ་བརྩ་མས་ཡོད། དེའང་ཇོ་ངེའི་སློའ་མཁུ་རྔོག 
ྲ ི་ རོ 






















༦ །གཟནེདཔན་དྲགིས། ཐལ་མོ་བརབ་ེ། ཐལ་ཅྱིརདངྱ་པརནས་དའིདྱའི་ཅོདབྱབེདྲ་ནུལབཅུགསབགྱརནལ་ཟགསཆེ་ཞང་ གཞན་ོམཡད།སུསམགོན་ནྲི་འཇུང་གསགནུང་ 
: གསར །་ཤྲོྲྲིི་ིསྲི་། རོ རད ' ་ཱུ ངོ རི་ག 
ཆེན་བྱར་དདུ་གགས་པ་དེ་དགགི་བཀའདནལསའཆདཉནཆེསཆེར་དར། མར་ཡངརེན་འདེལ་ཅིས། ར་གར་སྐད་དུ། ཧུས ཨུམདེལཕྱག' ཞེས་པའི ེད་དངུགསནས། དེཀརྦ་མདཔདྱྱི་ངགསན། དེའི 
རྫརགཾེཾེཾེཾེཾྨྣནྣནྣཾདཾདཾདདགདཾབཾཾསགཾཾླླླླ་་་་ 
༣ འོདྱཀུད་བརྐམབསྤསྦྱ་ནུན་ཆད་པ་མཞུས་ཟིན་པ། ེཿ དཱ །དབྲསན་མལགས་ཐུརལ།་ ཕཱངནས་བཤད་པྱ་བསན་ཆག་བདམ་ཟད། ཡདྷནྨནམེདྱ་ཧུད་སིང་ 
 དད་བརྟམབས་ི ་ི་  ་ས་གདམཛད་ཅེས་གསུབས་པ དུདེ་འྲིད་ལར་ལ་བཤད་ཟེར་བ་ལསབ་ཤད་ཡུང་ཡིན་ཞེས་སྱབས་མགོན་དོརེ་འཆ རྫ ོ་ 














༣ འི 


སྱ བབས ཙཞིས་གླེམ་ 


ཤིག་མཿ དངགས པ་ང་གག་-་ེམ བླངས་པ་ཡིན 
ཅོང འབྲེལ་ £ ཏར རི 


མྒངལ།། 





ལི སས བླབ ་ ཀྱ 





ལ་དབང་གིས་ བུ་རམ 
༢༠, སཿ 





པ་ 









༨ ་བཟང་། ཐོགས: 


མསམ། (ལོ་ 
ཆུ བ་མ དམ་འཅ ཟན 
བཞི་པའེའཇོན་གུས་ཞུས་ངོར་སྡུདཔ་དངཆན་སྦྱརཏེ་བརྒྱང་སྟོང་པ་དང་ཉིཁྲི་ 
































[་བའི་དམཔནམའ་ © ཀོ །ཟབ་མོའི་ལྱསི་བཀའ་བབའངམདཔལ་དྲྭང་རས། །བུབ་བསྷན་ཉི་ གསལ་ བུ 
དུ །མྨའི་གསུནསེལ་ ཇ་ བློ་བཟླང་རྒྱལ་བཞྲིདབུང་པོཡབསྦཱསདང་། ུ་གགད་ོལ་དར་འཛུམ། འདྱངངས། །བཞ 


སྔིད ཐསའཛནཆགསྦནསཱཧངཱ་ཁ་ །ཇིསཱེདྱརཱལ་བའིརཱསྲརུལ་ཀུན། །གེངདྲུ་གཞོལ་ཞིངའབབཔའི་ ཤྱེ 
ལས  ་ ;་ ལ་གཅོད །གེདོ་གཞོ། [ ་ ཨུ། །ུང་བཅེག་ དངབངའདུག 















ཟླ ཐ་ བཛ དཔོས ཉིདདང་། ཟས་དོན་མངོན གསཀིརིམཔགྷརི་ ཉིའི་མབདོསསུ་བསུན། ངེ གག 
་ སི 0 དད་ན ༨ ལན 

ཨིགས འབིག ཚོགསླ་དག་དང་། ཉད ནོར མསྱ་ཀྱསྱ་བངྒཝཱབའིརིམ་པ་གཏནུ་ལ་ འཛི བིའམཛེད།་ དེཉིདྱ་ཏ་ ར། ་ྒྦ ་ 

སིི མམ ཆོད ཉིས་ལ་ག མོའི་དབྲུམཔཟེའྭ ཕྱོགས ཅུ བུམ་པལླཀུ་ ངྱ་ཅིསཞུ་སྱཡི་དངོས་བསྟའ་སངཔཉིདྱ 

_ པ་གེསལབར་མཛེདཔ་དེ་ཉིད་བོས་མའྱ་རུནཔ་དང་། བྱངྱ་བ་ལ་ིམ་ཇིང་ཅིན་སེའེ་རུང་མི་རུང་གྱི་ཁདཔརྩ་ཅིསྣ་མབོདཔོནྱ་སི་དབངསཔ་བཀ་བ ལུགས་བསཏ་རངར་པེ་ལུགས་སུ་ལལ་ 
































བསན་པ་ལ་ཞུགསྐབ་བསསནའཛེནཆེན་པོར་འྱས་ར་བར་ལུང་བསྟན་བསན་ལྔུར་མཁན་བློ་དབཆགོན་པལས་བྱྲ་བབངསྨས་དབནོཅམཚནལ་གསནསླ་ཟུ་བྲགསསཔ་ཞེས་བཏགས། ཟིམྱ་ཅིསཞནསོན་པྲན་བྱསེནཔར་ཆོགསཏེ་དེར་མདོ་ 
ག་ལ ་ ྲརེེིྲ རོབ ཅུ རི སིི 
རེ ངཱ དཱ་ རའྲགྲོ་བགསུམ་ལས་གཞེན་ཅི་ཡང་མམངད་པ་ འརི རི (པསཞའ་ ངེ ༦ ཐ་ ཤོ 
ི་ོ དཔྱིད བ་རེ ་དོས་འབཆམས་ལ། ནལྔནའི་མ ིི་ང་ིེ་ོད་གས་མདབས 
༤ ིའུ་ལ་བྐསསནས་ ཁོདྱ་ཡིས་དེག་འདུན་གི་གཉེར་ལེགསཔ་ཞིགྱ་བསནཐམས་ཅུདདདཅིང་མགུ་བར་བྱས་ལ། གཞན་དུའ་ཟེའབ་འྱུང་གསུངས་ཏེ། ཉིམ་གགསལ་གོགས་བཅོལཞུས་གཉེརྩ་བུས། དྲེདུས་ནལྗིནཔ 
ཟཱམསལ་གནགྱཕུགས་མངཔ་ཡོད་པཉིན་པད་ར་ལ་ཡུད། ནངདགུང་བཞོད་ཞས་ནོ་འོ་མརྦ་ནམེས་དགེ་འཛུ་ལ་སེ་བས་འྱ་བེད་དགོས་པལ་ཉིན་མཚན་དུའི་ཡན་ལ་ཕུདནས་བདག་མྱ་བས། འོ་ྲོ་ི་བསེད་བའྡ་པ་པལསེ་ 














སིརའི་ ལསོན་ནསང་ལའི་བརུྒུ་ར་ངོདི་མཁས་ཟབ་ནམས་ལའཆདཉྱཅི་སོངྒར་ཆེ་དར། ངེ 
ི་ོ སླ ས་ག འྱུརྱཡྱི་ཡུག། གཞུང་དོན དོན་དང་བཞི། དངཔོནི། རྒྱག 
༤ རིརོ ཅུ ཀླ 
སེེ རན འབོ ཆ་ 


ཞུང་ལ་དད་ 





ཀེབ རི ིཾི་ ར་ར ཨས 
















ཏཾ 


ར་ 
° 







༄ བ་དང་ཟུན་མོངམ་ཡིན་པར་ཐལ་འརྱུན་ལུཿ བོནསཔསྦར་ དུསྱཀྱིསབྲགལབ་གསལ་བའ་མཛད་ཅིང་ ་བའྱ་ཕ་ཆུལ། དེཉིད་མརོགསཔས་ཆོསཟབམའདི་སངསབས། ཞེས་ 
གང་ལ བ་ར་་ ཧ་ ་ ཤོ ཀ །ཞེས་པལསགོས་པས་ཐལ་འར་རབའི་ལུགས་དམེད་ ལྟའི་དོད་ 
དུ་འབངནས་འགོག་བ་དགུངས་བཏརྲ་འགསཅེས་ ི་ོ ངེ་ཤེས་པརྱེངཔལྷ་བ་ཤེས་ལས་གསལ་བརམབ་ཤུ ཟད ཅིགའདིརགསལ་བརྩ་བལ་སགོསཔསའོདེམ་དངྱའནམངོམ་ཡིན་པའ་ 
གས་བསོག་པར བས་དག ཆུང མའ གལ་ཆ འས ྷཆགས་སཔ། གགས་པ དའི ་ྱོའིསའི་ོ་ 
གྲསམ། འཕགསཔ་སློབ་པའེས་བྱར། འབྲབས་བུའི་སྔརནམསབྷསན་ནསཉམས་སུལེནུ་ཚུལ་ཤིན་ཏྱེ་ཧུསཔྲའ་གང ྲིཾྲ བཅེ ཤས་་ུའག་པལ་ས། འགངས 
རྨའ་འབས་རི་འོས་བརར་ཅཛིདསརརམཛོང་ མྱསི་ལམ་ལའཇུགཔ་ཞིག་ ཨྱི་དོནཉམསསུ་ལེན་དབོས། གཉིསཔནེ། ལོཛ་བསའྱགུའམཐའ་རིན་པའི་ཆེད་དུ་ཝེ་ 


ང་ 


ཁེ 








།མཛདདེ། ཉན་ནངགཉིསསསྦྱས་དང་། དྱེ་བང་སེམས་ལས་འཁངས་ཤིད་། བྱངསེམས་ཀྱི་ཆུའི་ར་བ་སིངྡརེལ་༔ ྲུནལ་གྲུངས་པྱན་མས༡མས་ལེནྭ་ཅི་མཐིལྷ་སན་བརའདོང་ནས་དེ་ 





ཅི - 
2, ལྟའ་བྱསཔ་རེད། སྙི' བདའ ཟམ་ཤ་དུག ལྷ་བའི་ཉམས་ལེན་ཡངགཝཆེམོད། ལྟ་བམནོརབ་ཞིགླ་བངནཉཊ བྱཉྲིས་འྭདུསའོང་ལ། །དམེ་ 

= ` 5གོྱང་ སྐ འོགབས་ཁུང་ གི་འ གཾ རར རླ ལེན པི 
ོ་ ཡུ བདས །སྦབདཔྲའཅན་ཞིག་པ་ ་ལ། བསོང མཡོདཔ་ངེའེཿ ཆེ་བ རཿ འདའ 
 ཏིང་སྟེངཉིདགཙབོར་གམོ་མོདླབུང་། ཐེགཆེན་དུ་འཇུག་པ་ལཉི་ཞུསཙང་མངོ་ཉིགང་མྱ་ཅས་ པར་དངཔའྲ བམས་སིངཆེ་ཇོན་དུའྲགོདགོས་པ ཤེས་པ ་ འདྲདུབདབངདང་། ངྱེ་བདསེམས། དྷ་ཆུའི་གཙོའོ་ 


ཕ གསུམལ་རག་ལསརུལ་མངཔོ་ ཅི སསྦྱར་སྦྱའི་སྟརེན་འབེལ་ཟའམའི་ སླས་་བདང་ བོས ིགབགྱིས་ྲརའཇོང་ལ། དེ་ཡང་འོག་མས་རངྱར་ཐུབཔའི་རྔས་ཡོདྱཀིས་སྟོང་པའི་བདག་ 















མེད་འགས་བཅམ་ ཞིག་བྲསམཔས་ཐེགཔ་གསུམ་དང་འང་གྱི་བངྡ་རུབ་ཐོབ་ ་པར་འདོད་པ་ལས དུན་མོང་མ་། ་ཡིན་པཞིག་གསུངའདོདནསཉན་འྲང་གཉིས་ (ཐུབདབངལས་སྩེསཚུལ་དང་། ། སྤིར་ཊྱཿ མས་ཀུངྱ་རུལ་བའི་ཆོས་བསྟན་ 
བས ྱའངས་པའྱི་ཆ བའྲིསཞུས གད་མོ དི ཟརབཤད་པྟ་བའྱིརུ བྲད་ཞེསཔའ་འདོདནས་སངས་རྒྱས་བདསེམསལསའབངསཔའ་བསྟན་ རན སངསྦྱ་རསྨ་ནམསྤ་སོབ་ལམ་དྲུ་ཆད་གཞན་བའི་བྲང་ 
སེུས་ཞིའི འདས ཤོ ཏག རངའིདྱ་ཧིསྤྱ་རཱ་འྲབས་མན་ངག་བདུ་སེགསྤ་བ་ བསེམསངཔའི་ལྦམ། ར་ར གོའཕང་ཐོང་པ་ཞི་ 
ངོ ྐྱརུཏེ། ཡའ (ལས། ས་པའཇསོ་འྱོ་ོ་ གསད་བྱ མབད་ཅག་སེ་ཡོན་བ་དང་དའས་གཞ་བའིསྱར་ན་མས་ 

བྱང་ཆུབ; དགེ་ལས།ལསའ ཁུངས རར &¥་ །པསྦྱ་ཆལ་བའི་ཡབ་ཅེས་ཟེར་བའང་ 


མཁོ པཾ 
མོས ཡཿ ཿ་ཤབ་ ཱུ ཤིར ྣྣཾཾསཾེཾེྲགེཚྷྲེ སྙིངརྗེཆེན་པོ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་ 



















ཨཔའི་ཐུནམངབའི་ལམནི་འགོབ་ཤེས་གཉེན་བྟསེནཇུལནས་ཞི་ཝག་གིབརྱ་གི་ལམདང་། དེ་བསན་ རིར ང་། ཆེན་ ཡིན་ཞིབ་། 
བདགམུང་ ངོ་འ གོ་ལ དང་། ཆུ རི རཾ|ིཾིཾི་ རར 
2༡1 རོགས་པནམ་མཁའ་ནསྱ་བུ་འབབང་ རི ག དའ 
ཙིའི པས་འདདངུ་ལམ ཞིངདདུག་གནདངསོང ཅེ ཕི་ བྲ རརར རྡོུག་མའི་རྒྱའི་གཙོ་བོའ་ 
བྷསནཔ་ཞིན། གཱ པེས བཅས་ལ ཐིག་མ་ ངི དྭ ལསེསཅསསའསོརོ་ 
བྱེདལ། ཅེས་མོས ས་པར སྱིད ནཔོརག་ - ཡའོ དེ་ལྟར་བྱིད་པ་ྟིངཇྗེའི་སྙིངཔོཅནདུ་མྱ་སན་ 



















་པརམྱི་རུདཔས་སྟིངརཆེན་པོནིདྲངཔོར་སབོན་དང་། བྲ་དེས་བྱསེང་བསིང་། ཐམརདེསམཐར་ ཞ་མོ ངས། གསིབས ཕྱག་འཚོལ་བ་ 
ཱུ མྲ པྱས ཆོས་དངདནིགས རེ ཀོ འས དའ 

» ལུའདྲེན་མ་པྲང ཅག ག་ས་ས ཨེ ིིི རའ 
པེ ཤས་བུནནས་དུའདུ་ 


རྲི ངེས་མེད ་བདང་། 
¢ ཆེ རག ཤའ ི་ོ ར་ག སིག སྲ དཔྲ་དགེའསགཞིའི་འགོ་ 
སྲ བར་ང་ ེད་ཚཆསསསས ༢ འ་པ དདའཁུག་ འི །གསུངས། ངི རི་ ཁྱིདཔར་གྱི་ཚེས་དྲུག་གི་སྒེནས་ཟཾཆུན་དང་ཆོས་མཐུན་ཕྦར་ཏེ་སེམས་ཅན་ 














རྣུམས་རང་དབང་མེདཔར་འོའབརའྱའུམས་ནས་སྡག་བཅལ་ནིས་མན་དྲུལ་ མ་པས་སྙིང་ཇྗཆེན་པོབ་ ལ་བཔཡིན། །གཉིས་བནི། འགྲོ་བ་གཡོ་བའི་ནས། མཐོང་བ་ཡི། ཞེས་སོ 
ཙམ་མ་ ཧེས དམིགས་མེདྱའི་ཁུད་པའ་ ཤབབས་པའི་སེམས་ཅན་ལ། གས་པའི་སྙིང་ ལོ ངཆ་གྲསམགའི་དམིགས་ཡུལ་གང་ཟག་ཨིན་པའ་ཁུད་མེད་ཅིང་། རས་དང 
ཁྱད་པའ་དྲུམ་ བྱས་པའི་ མས་ལས ས་ངོ ཅི གུཔ་ལྟབུ་དང་དེན་སྟོང་གྲི་ཁུད་པར་ཡིན་ཕསའང་ ི £ 

དིགས་ཟིད་གསུནག དེ་བྱ གུབྱ་ཅི་ཝཱག་བམལལས་བླགལའ ་་ 





སིག ཁིས ངྲ་བའི་སྐབས་ 
ལའི དེ་ལྟ་མིན་ཡང་དདེན་ ཏུ ི་ བདུལ་དོ་པའི ༨༦༠༤ ཐུག་བཝལ་ལས་བླསལ་འདོད་བྱསེདདགོས། སརཾིིི 


རྨ་བ་ར་ དམིགས་པ རྟགབས་ཁྱདཔའ་དུ་བྱེདཚུལསེམསཿན་ཆུ་ནང་གིཟླབ་ལྟརག' ི་འཇིའ འགུརར་བདེ་སྡུགྱརུའི་གཉེར་མ་ལར་གཅི་གྲརེས་གི མ་བའི རྟག་པས་ཁུད་ 











༄༅། 


ཱ རོར རེ ཾྷྣྷྱྷགྣགྩྩཆ རར ཐའ པེ 'ལྟ་བུ་ཞི་ 


ཏན་བ ཅིས ི་ པོརབྱཅ་དགེའུ་བབ་ཞདབ་སགས་དྲག་ལས། 
ལི ། ་ོཏ་བདུགཏིས། ་ དཔོས རི ཙར ཞེས་སོ །དེའུངས་བྱ་ེ བིའི 
། བྱོས བ་ལོ་ ངའི བྟསནྱ་བ་བནི། སྦྱིན་དང་ཆུལ་ཁྲི ༥ ལོའ་ི ཤལ བ་སིངྡརེསགས། །སྦྱིན་པརང་ནོར་ཡེངོས བཏངབ། ། 









།ཁྲིམས་གཞན་ 















༨ལས་དངཔོབསཉམསས་ལེན་ཆུལ་འཁྱར་བདེ་བརླབས་ 





ངི སྨོན་པྱ་བང་ཆུབ་ཊུསེས་བྱསེད་དའཇུག་པའི་རོམ་ 





མིངའཐིབ་སྟེ་ཞེས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེསྤ་འཱི་ཞོག་ཆ་ནས་འཇོགཔ་ལས་གཞན་མཿ 


གིནུས་པགོངདུའཕེལ་ །བསས་ 


8 ཏན་བ། ཉིད རཔ: སེ་བཤད་པ་ 
±རཾཾེཾཨཾཨྲིུྲླ དང་པོ་ནི། 


རཾ ་བརྲ་བཤདཔ་ལ། 





ས་དྲང། རིབ 
(འཕེལ་བས་ 


༈ ༢ རོ་ལོའ 


་་་ 


ཡོ བིགས སེ ཡིས།།བརྗོད་པར རི །བརྗོད 
ས་ 
ཀྲ ¥ ` སིས་ སཱ 

















སེམས ཨཿ ་ཡོད་པ་དཔེ་ 
སྲི རེང ཅབ 
གས་གཙ བཡིན་པས་ག 







ཧཱཾ ༅། ཨྩེས་པནྱ་བངྱརུབ་སེམས་དཔའི་དངོས་མིང་འཐོབཅིང་། ར་ར 
ི་ིིིསིི 

༡ མིངའཐོབཆུལ་བསྟན་པ་། ི་ གཉིས་པནི། ད་ན་ག '་པ་ནས། ཟུསཔའ་བབ 

ཿ པར་བབྲོད་ལགེགས་ རདཔ། །དོྲིདརནོགསམ་བྟའུ། ། །ཞེས་པ' རང་ 

གསུམ་སངྦརཱ ་པཞི། ཐམསུཅད་ཟད། ཅེས་སྦོཾརལམ་ ལ་འ རས སསད འིལས་ ཨཿ རིམ་ 
ཤི ྱ་རཡིས་སའ་ོསའཔ་ གས གཉིས་བཡྲནི་ཏན་མདོད་བླདསཅི་བྷསན་པནི། འདིནིའཕགས་པརྩོར་ གིག་ །ཞེསས་དང་པོར་སྒྱོནམང་ 


ད་ རུ གས་ད ངོ 
དདསྐམབསའདིམ ` 














པབོའཕེལ་བས་སྨོན་ཡོན་བིའཕེལ་སིའགོ་བཙུགས་པ་ཡིན། གཉིས་པ་གཞན་ཆུང་ཟིལྱ་ཅིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། ས་དང་བརཉན་རང་རིགས་་བི་སྒོ་ཞས་ཟིལ་ཐིས་གནོན་པ་དང་། ས་བདྡུན་པའཉན་ 
མགས མཚད་པ ང་ཚགས སགཟོིའོ་ུན་ །ཞེས་དང་། གཉིས་པའི དད བིིབདསའྨ་་པངྒ་ལགཔ་འཁྱསན།།ཞེས་ 
དྲུང་གངཟད་འངོ་ཞིན་ཆེདོ་འོ། བ་་ཡབ ྲ་པས་ཉན་རངལ་ང་བཞིན་མེདཔ: ྔ་ཉོསཔ་ཡད་བརློ དའདད་ 
ནས་འདི་དགགསུངས་ཏེ། ཉན་རངལ་དེ་ དཔའ་མོ ཅིང་གིང་ གནོནྡནུས་དགོས་པ་ལ། དེནས་སོང་ཏིད་མངོནྭསྤམ་དུ་ཏོགས་པརའུ་བརྡ་བོའི་ཞོས་ཅུང་ཟངཟིལ་ཅིས་གེནོན་མ་ 
ཅྫུས་ཤིང་། ས་བདུན་པར་སྐྲད་ཅིགམ་གཅིག་ལ་འགོགཔ་ཡུངདགཔའི་མཐའལ་སྟེསྣུས་པར་འཇུག ད་པསའཕགས་པ་འོག་མཐེལ་གིས་མནོན་གིའངནོན་ཡིན་པ་ད། སཿ ཉནཱ་རདཱ་འིགསྱ་ཀྱི་སྒོས་ 
ཝིལྱབིས་གནོན་པའི འུཔས་ནེས་བྱར་པའི་མདོལསྤ་རལ་པོའི་རིགས་སྱུ་སྐེས་པའྱིརལ་པོའི་བུམཚན་དངྡལན་པ་དེསྦྱརལ་པོའྱི་དིནྲ་ཧིསྣ་ཟོན་པོའི་ཚོགས་ཟིལ་ིས་གནོན་ཡང་རང་གྱི་ོའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་ནལ། ཞམ་དེ་ནང་ 























སོན་པྱནྨ་བློ་སོབསྱ་ཅིས་གུང་ཟིལྱགིས་གནོནབ་དབེ་རྩ་བསནས་གསུངས་པདེ་ཡིནལ། ངྷེལྟརྦ་དེདྱན་དེ་ཐས་ཅད་གུབས་འདི་་ཐེགཔ་གསུམ་བོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིསཆོསྦ་འི་བདག་མེད་གཙོ་བོན་བྷསམ་ 


༄༅། ཌལ འ། ལལ 
ཀཏེ་མངན་མམདུ་ཅོགས་པ་ཡོདཔའི་འུསའེད། བདབྲོན་ཞི་བྱ་ཝསྤ་ཐང་། བདེཊ་བམའོངབས་སོལ་འགྱུྱ་སི། །སྣོང་ཉིང་མཐོངབསྔརི་ཞིག་བ། །ཞེས་པའི་ལན་དུ་། གང་ཕིར་ལུངལས་ལམའདི་ནི། །མེད་པར་ 
ཧུངཆུབམད་པའ་ 





'གསུངས། །ཞེས་གསུངས་བདེ་ནེ་ཡུས་ཅྱི་མདོལས་ཐེག་པ། ་པོ་གྲངགི་ལམ་ལྭ་སོང་པརའདོད་པ་དེས་ཤེར་ཕིན་ལྭ་མོབ་པར་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་པས་དཔལ་ལྡནྨ་ཟ་བདངནམ་གཉིསཉནུ་རང་གིས་ 

ཆོས་བ; བགས མ་དྲུ་ཏོགས་པའི་གབ་མའ་འད་བའད། སརར་རོརལ་འ་་ལ། ་ལས་སྩ་མམཁན་གིས་སྤལ་པའི་དུ་ མེ་དྭ་ལ་ཆགསབཿ ག་བའི་ཕྱིར་མི་སྔག་པ་ 

་སེདཱམང་གོསམ་དུ་ཏོགས་ སྙེམ གེ  ྲ༽  ་{རཀ{ འདྲ་འཞིན་མེད་པའི་ཁུད་ 
'དམི་ 


ཏཱ བསྒོམ་པ་ཕྱིནཅྱི་ཁོག་དང་། མེད་ རར 
སར 


པརདྱུ་བུས་པའི་སེམསཅན་ལ་ རྟག་སོགེསསུ་བྒསོམ་པ་ཡངདག་པ་དང་། བདེན་མེདདང་བདེན་་གབ་གངགི་ཡང་ཁྱད་པའ་དྲ་མྭ་བུས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་མི་རགསོགས་སུ་ཡིདལ་བེད་པ་ལམ་ 





།ངགི་ཡངྱ་ཁུད་པའ་དུམ་ ཅན་ལཟེ (ཡེད་ལྱ་བེདཔ་ལང་ཡོང་གི་ཡོད་པས་ ཀ་འ ཝེ 
གི རར ་ ༽ འདིངེག་ ནཱ འི་ཞུངས་དང་། རོ བད་བསན། ་ ཧ 
།ཞེས་ 


ཐའ་བཐོབ་པ་ལྭ༔ ངར་ 











པའི་ཕནཡོནྲ་དུནམོངམ་ཡིན་པ་བྟསནབ། ཉེན་གཉིས་ཀལ་མིནཔའི་གཏམ་གཙོ་བོའོ་བསན། ཧུངསེམསྦའི་སྦིན་པའི་ཚ རོབ རས བྱངསེམསྱིས་ལུས་སྦིནཔ་ལསྡུག་བསྔལ་ཡོདམེད་ 
པེ ཆུ ཀའ སླཆནཉསངག །ཏུ་ཕརོལ་ བནཔ། ཧ་མ སེ གི་ག ས་བོ བད་ མཁས ིི་ ང་ ལག ཞི། བ ཧོ 
གག. ར་ས་ས་་་་ས་སས་ ་་འ་ 
ཅིགནས། སྩས་ཅིདགོས། གཱ རུ 

རཱུ ཁུན ཅི རམིདྱཔདཔའི། ་ བརོནུའྲརསརོམ། སག་དང ཉིས་ཀུས་ལུས་ལོངས་སྦྱོདག ངསེམས་བསྐྱེདཿ ར་བ. 

གསད་བྱ སགིས་ི་ནངབ་ འའིའིབུའི་གཏམ་རད་བུ་ཡིན། ལུས ཅདནས་སེརབ་མོནམ་བསས་པའི་མཐུ་ བཡའི་ཚསཆའི་ཡུས་ལནང་དང་ངུཀ་བྲམལ་ཡདྱ་ཁངའཕགས་པྱ་ནམསལན། 






7༧ 






















སྐོལ བསན་པ ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དངམའདྲེས་པའི་དཔེ་བསྟན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ གྱི་དབྱེ་བབསྟན་པ། སའི་ཡེན་ཏན་བརོད་པའི་སོ་ནས་མཇུག་བསུབ་དང་ལ། དང་ 
བོ་ལས་འདིརཆུལ་ཁྲི་ བསགས དེལ་བརྟེནཟས་ ཨན་སངསས་དག་པར་བྷསནང། སངདངཔོལསཚུལ་ཁྲིམས་ཝག་པར་བསསན་པ། 3 ལད་འདིད་ཟིརལའི 
ལས། ངངཔནེ། དྡུ་རུལ་དུན་ཆཾགསནས། དུན་མངས། །ཞེས་ རི གདུངའ་ཞི་བའ་བྱེད་ རྩ  ི་ ཡི གཉིས་པ་ 
ནི བརེ ཀྱིནས། སེག་པརྱ་བད། །ཅེས་པའདིའ། ཐྲ འི (ཁྲིམས་ + ་ ར་ཚེ ཉཔསེ་ཨས། ལོག་ལྟ་སྲེད་པ་  དགོསུཔ་ཡིན་པས་མ་ 
ཆུགས་ནི་མང་གཏི་མུག་མེདཔ་གྲསམ་ཀུན་སློངལ་ཡོང་། ཡས ལའི ི་གྣངས། གྱངས གསུམ་བཞི། དགེ་བའི་ལམ་འདེནས། དེདག་གིས་རྣམསཇེས། 
ནིསདག་འའི་ལས་ཡོས་བྱསལ་རྱདགྱ་བསདངཔོལས་ཅངཆེས་ཆེར་ཆག་པཁྱབངྒར་ཡོད་རེད། རི འི ཞ། ག་ལ་ཏེར་ཞནས། ཟལ་བརའྱའལ། ༡ 




















མམ ས་ཙ པདང འཁའོ་གམ་བ་བཞིན་ཅིས་ཆབཔར་ལ བཔརལྟ 


པྲ་མཿནྱ་ཧིས་ཟིན་པའི་ཆོགསྨར་ དསམེདྲ་གཉིགལག་ཅཱ་མདུབས 
དི ཕྱེ ༽ིི རྱ སས + ི་ གཉིས་པརུལ ༡ ༨༡༨༢༨ སག ཏིག 
སུ་ལའགུལས་པ། ཐྱིན་འབས་སེ་བཟྒྱརདམའྩངང་ བརལ་བམས ྲས་ལ་རཱུགལསཔ། དངྲ་བལ་ན། གྲད ྱ་་ པའྲེརེསྤསྦནུལྤའི་ དི ཾིྲ 
ཟིར ཨ་ཁེནས་གཉིས་ཀི རོ་ལངས གས་དང དངི ཅེནངའི་འས གཞིནས། ཉམས་ལས་འབུང་། །ཞེས་ས། །དའང་། ཐིུན་པསའངས་ཐོང་ཁིམསའིས་བདེ། །ཞེསྦརུལ་ཁྲམས་ཉམས་ 
ཧཾ ླདདེས་ལེགས་ཉིསའ དགསདོསབརྱསསཔ་འནའཞིགཔྱ་ིཔ་ བཏངབབིའབསབ་བརས་ཅུངཆེ་བརྱབ་དྲརོད་དེདགསུངས། གཉིང བནི། ཅེད འྩབངསི་འ ལས་ས 

















བདའུ་ནོདངནའཟོནི་ལེ་ལས མོལོསོའབས ཚོ ངདྲཾསིན་འྲབས་ཕུན་རོགས་མི་འྱ་བུང་བས་སྦིནའྲབས་བདེ་འགོོའི་ཏེན་ལ། ྲིམས་ལའག་ལས་ །ངུས། གསུམ་ 
བུནི། གཅ་འདུང་དངགུང། ཁྱུས །ཞེས་སོ། །བཀའ་ འདི ེའབབར་ ི་་་་་་་་་ འའ ས་ བཞིག་ཡོདལ། འའ 
དཔ གྱིཉེན་ཐོབ་ཅི་ངཐིགཿ ི་རོམས་འོ རར སྲས ིཾྲིྲིཝཝ ད་བར ཙུདའ་གསང་ར་ 


བམེང་ ན་ལ་ལོངས་ 
× ྲེྲཾྭྷྭྲྣྲི་ རར ལྔ་པནི་ ཡི ོསའ་བགས + ཅ་ གྲི 
{8665 རརལགགས་ ས་དོཡ་འ་ཀའ་བླ་རུལ། ཚི 

















ཞེསམཉམ་གཞུགྱཏུ་གཉིས་སྣངགྲེ་ཤེས་བུའི་བུད་ཤིངས་ཡུས་པ་ཡེ་ 
= ོ་་་་ི་་ི་ པཱ བཟོདཔ་གཞན་ཇི་ལྟ བསན་པ བཟེད་པའི་ཕ་ དེ་བ། གར་འ བཅུ་བ ནན ་ 
པརའགུར། །ཞེས་གནས་མིནཔ་སྟ་དོན་དགྱ་དུང་ཟདྱ་ཀང་མེདའ ནིས་ར་ག་འིརྩབསནས་བཅ་ 
ད་ས གཾ - རང་འ ༡ ཡ་ ཐཾ་སྙད' སི་ཏཱ 


དེལྱི་རམ་པརྩ་སིན་བས་ན། ུུརིཡས་འུའལྱ་ཅིན་མཆོག་རྩུར རྭ །དཔལ་ལྡན་ནིན་ཆེན་འདུན་བྱི་བད་ ༥ །སོན་འཁད་ལོསབརའུ་ སོི་་་ངོང་ཇོ། 
ཞིསའི་ངེས་ན་ དཆོས་པའི་ལ༔ ༢ ལལ ། མའི་ལོན་ཏེ་ ངོད་པའི་སྒོསམཇུག་བ་ དི 
༡ ག་ང ལླེདཅིེས་ ག་་ བའི་ཨབཔས་དོང་ ཅུག ང་ 












སེམསསམཐོནཔོཔལ་དེར་འདྲུ ཤེས་ ཀོ ཆ་ཤེས་པ་ལའངྷ་ཏོགས་པམཐོ་དམནཅི་རེགས་ཡོད་ཅིང་། འཇམ་དཔལ་ནམ་པར་རོལ་པའི་མདོལས། འཇམཔཔཁོངདྲོ་བཁོངའོབཞེསྱ་བུ་བནི་བསལ་པབྱཧར་བསགས་པའི་དགེ་བཉེ་ 
བར་འཇོམས་པའ་བེད་པ་དེའྲི་། བིག ་གསའི་དགེ་འཇོསཅུལ་ བསྟཉེནྱ་བངསམསམ་གྲ ས་ཡོད བྱམས་པསེང་གེའི་སྒའི་མངོལས། ྱངརུབསེམསདཔའ་གང་ 
ལ་ལ་ཞིགགིས་སྟོ° བེ མྱ སར རུ བྱརད་བཀགདང་། དྭབུག་པདང་། ཅིས་འད་བདུ་ང་ཨི། ཁས སལ་དབུར 
ལྔར ས་བ རྱི། ཟབྱངཆུང་ཿ ཆེས་དཔའ་གངདེསབབསམས་ མས་ གཡིབ དསེམས་དང་། ཐབ་དང། ཞྭེ་སང་གསེམས་བླསེད་པདཅམ མ་ བྱངཆུབྲ་སེམསཿ ལླ་རབུངཞིངྷམས་པར་ 
། །ཤཱས། སེད སལཔའ་ནོདིཡངགགོ་གོས དགོས་ས། །ཞེས།འྲོ་ཡུལ་དང་ ༦ཤིང་། བྱང་སེམསནང་ཕན་ཚུན་ཁྲོས་པའི་ངན་སེམསྦཀྱི་གྲངས་བཞིན་དྲམའ་བར་གནས 
ད ཡི ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གངཞིགགིས། ལུ བྷས་ོ་འབསསའསྦྱརདཔ་རིནེདན། བྱསནྡ་ཐནསེསྱསི་སདག་ྡེདདཔ། ེ་ེདལ་པརའནིནསདོར་དིདགམས། །ཞེས་ 











ེ། 3 །པ་ར་དུ་དང་། སྤོད་འཇུག་ལུས་གྱང་། གངུནི་གདེའྲའྱི་རལ་སས་སྦིན་བདག་ལ། །གལ་ཏེ་ངན་སེམས་བསེད་པརྦ་ཐེདཔ་དེ། །ངནསེམས་བསྐེདཔའི་གབསབཞིན་བྷམལ་པར་ནི། །དྱམལ་བར་གནས་ 
བར མཞེས་དབ་པས་གན་། །ཞསསྤུར་ས་པས་དེདག་ཆོངསབའི་ བཤགས་བསམས་ལ་འབདན་རམ་སྨིན་འདག་ཐུབྱ་ཀང་རྟོགས་པུལ་བསོཿརུད་དཀའབར་གསུངས་ཤདིང། སྤྱིར་ཁོད་འོའི་ཡུལ་ཏྲོགསཔ་མཐོདམན་ 
ང་འློ་སྐུད་ཅིག་མ་རྲེས་ད་ 













གྤྱི་རྒྱད་ཚོང་དྲིག་དཀའ་ཞིང་ ཆ་དཔག་མེད་འཇོམས་པས་ཤིནཏུའཇམསད་ ནས་སུགསུངས་གསུང་། བཞི་པནི། མི་སྡག་གླཟུགསསྤུཟུས། བྱསརབར་་ཟེད། །ཅེས་མིབཟོདཔའི་ 
ཟདྟ ཛིག འི་དང [བདགས བ་བཞིནྱུའམདངས་འསོེ བ་ཆཡད་བར་འང་བ བུརེད། གཉིས་པཟོ་བྗེརིགས་བའི། བཟོད་ 


ཉངཔ་ཡིནཔས་སྭ་སེ་ལམ་ལམ་ཞུགསབ་དང་། ཞུགས་ཀུངལས་དང་པོངས་ཁྲོ་བའི་ 


ཌྷ, པས་མཛེས་ཤིངནས། རྒྱརབསྟེན་བྱ། །ཞེས་ཁོང། ལ་བཤད་པའི་སྐེན་གདུ་ 'དདངའགལ་བའི་ཡོནཏན་ཐམས་ཅང་བཟོད་པའི་ མ་ཞུཿ འོ 
¿' སྐྱོན་མཐྲའ་དགཿ རྒུབ བཟོད་པའི་ཕ ཞོན་མཐོང་ནས་བྣསེན་པ་ལ་འ བདད་གོས་གསུངས། གསུམཔ་དྱབི་བནི། རྫོགསསངསརྒྱས་ཀྱིཞས། ཕརོལ་ཕིན་ཅེས་བསྟན། །ཞེས་སྔར་ལྟར་འཇིགཏྟེན་ 















།གཉིས་ཀྱའྱི་རུར་འྱགུ་ ེཁ་རི་ཁ་ གཉིས་པ་ནི དེནནི་བདེ ིསས་ ལྷགའབྱུང་ཞིང་། །གེསགང་གིས་ཞུམཔ་ཐོང་བའེ་ལསཆེསརརྒ་ལག་བའི་འ ང་བཿ 
འིཞདཔའི་གས་སོ། དག །གསུམ་པའི། རིདདྲུ་ཝ་བནས། བཞི་པའོ། གདོལ་བ །ལྔ་པྲས་ལྔ་པ་ སྱུངས་དཀའ་བའཆུདཔ་ལགཉིས། སའི་ངེས་ཆྲཾག། ༩ མཇུན། 
24 ཁྲ ལྷགཅི་ང་འདེཿ ན་པའོ། །དངཔོནི 6 མི ལས ། ཅི བསམ་ཏན་ཉཅིང། ལྔ་པའོ། །ཞེསས། །འདེགཞིདིནཆེན་བེངབྲ་ སྣ་ཆུར་ 
ནས པ་ད་རེ རེད། ཅཅ །དྲུགཔས་དྲུགཔ པ་མངོན་དྭ་ ར་བ་བཤད་པལ། སའི་ ག་དང་ཤེརྱ་ཕིན་ཝག་པར་བྣསན་པ། ཤིའྱ་ཕིན་ཕྱི་བཛྡུགས་དྲ། ཟབམེ་རེ འབུངག་ གཟིགས་པའི་ང་ དཔོནཉིདབརཔ། 
ཌ སྲའི དཔའི་སནས་མཛང་གབ་ བདབིཞི། དའ མངོནདྲུ་ཡོགས་པར་ཞུས། ཐོབ་པརའགསར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཞི རན རྒྱལ་ཉིདའེགྲོ། །ཞེས་རྒྱ་ལ་སྲས་རྣམས་ཤེས་ཕྱིན་ 
ཌཾ དདི་ཉིདྱ་ཀྱི་སྟོབས་ ཡ་ ་ལམྤདུ་འགོ་བའ་གསུངས་པའི་ར་བཟབས་ཤེས་ཕནྷ་ནུན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བརྩཉ་མསས་ལེན་དགོས་པའི་གནདྱཀེས་ཡིན་གྲསུངས། གསུམ་པ་ལ་ཟབ་དོན་བཤདཔར་དམ་བཅའབ། ཟབ་ 











ཆད 





£ ཅི་རདབདངས་འཇྲེ་ད དར ས་ 


རེད། ། ཅེསལས་འབས་ལྷ་རི་སའཇོགདང་སྣང་རུངཆུང་དྲུ་རའྲ་གོ་བདང་། གོ་བགནད་དྲུ་ 





བུ་ཡིན་པ་བརགས་ནས་བཤད་དགོས། སྟང 
ྙ་་ཡིནཔ་བརགསནས་བ ཧུ 
གསེམས་གཟིང་ཞུབ་དང་བཆེལ་འ ད་ཅིང ལ་རབ ལི གསམས 

ཐོསཚདྱ་ཀཱི་རྗེསས་ཞུགསནས་ཨ་ཕས་བཤདན་ཨཔ་ དྲོམཔསབཤུང དནངོམཔ་བདེན་ 
སྟསང་ིབསའབགནནདགངས་སངོདོགས། མུངནོཆལགཉསམངོད། གུ 


སྙངཉིད་ལ་མི་མོས་པནི་ཡངནནི་མེད་ 


བས་སས 


`` ི 


གནད་དུ་མསོང་ན། ` རཔ་བཏབ་སྟེ་ཆོཊ 
སྩེ་བ་ ཐམས་ཅད་དུ་འདི་དངམི་འདྲལ་བ་ཞི ་བཞིགབྦུང་ནེ་སྣ་ ་མདུད་ཉམསསུལེ ཨཅད་གས་གང་ས 


་ ཡཿ རེ་ས 
ི་ཡ་ེད་གསུངས། གམ་པ 





བ་ངང་། མི་སྤོང ཧུ ཞིན་ 


(ལས་བརྩམསཔ་ འིཚོབཤ 
ཉསལས་གཞན་གཡམ་ལྱ་རུག་གིས་ 
༤ །སུས། སེ སངའ་བིད། 


ར་ག 





=÷ མངོན་ཨུམ་དུ་། ྲ ི་ོ ་ སྲ ། ཚུལདེའིགས་པས་སྒྲབ་ 
དི་ཡང་བདུགཏཆ་བལྟ་ཞན་ནབསདྲད་ 
ཟོ དེ 


རྨོབ་་ ལམ་ འདྲི་ོན་པའ་ ངགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་དད་གུས་ཆེར་འཕེལ་པ་ཞིག་འ རྩ བཞི་པནི། ཟབཅིངྱ་རུཆའི་ནས་ 
























¿= །བྱཅུ་པའི་མདོལས། སྔལ་པབད་ཆོས་མ། 
# དྲ་འཛིན་པའི་གོལས་སངས་པའི་དེགས་གཅོད་དང་བཅས་པ་གྲསངས། 


ལ་ གཾ དམྭའསྨནམ་པར་ པོ དཔམཿམ་པཉིད་ལ་ 
ཁྱདཔའདེ་ཨསེ་ ཞ་ལུ་འབེབཿ དབ་ས 
ཧཱ ཁ་རམ ཤེསཔརདགག་བརཆེདཔའི ི་ོ 





ཞསས་དགབ་ལ་འཇུགཔ། 
་ མཚོ 


དབེ་བཟྲ་བསས་གསུངས། དེདགལས་དང་བོག་ 
ལཿ གཉེར་བད་ རི ིིཾ་ 


ས་ཤེསརའྱ་ཅི་ཕའ་ཕི་རྨུ་ལགྲ་རུལ་འཆདཔ་ ཉིད 
རེས རོ བད 


སད་དེ ལྷ་ལེསཔའི་ 


དགས དཟོགསར་དའི་གོབསངདདསེ། དགགྱ་ིནྲི་ཟདཔའ་ 


བ་མན་ཆདྱ་ཀྲི་ཧཾ་ གཡའ་ེའི་གོངས།ཤེསདགསཏེ། དག་བ 


དམིས ±: 
ཤྡན་འྱབེད་ཡིན་ལ། དེས་དབུ་མ་རངྱ་ ཆུལྱའུའདེདམངདབགབུང་ ཤྱ ་ དརརིག། ར་རོ 














ཞིགམྱ་བུངལ། སྩིར་འོགམ་འོགམའི་ལྟ་བགོང་མའི་སྟེ་ རར ་རའ་བོས་ རེིེིིེ་ 


མར་རངྒྱ་ཧུད་པའི་དགགྱ་བ་ངོས་འཛོན་དང་། དྡེཇེསཐལ་འགུརལུ་ 
བ་དང དད་ག དཔ རཾ" ༡༤༨ ས་ ར་རུ དརེད། $ ཆིམས གསི བཙོལ་ནྭཉེད་ 
ངད ལིའི དི་མཅུནཉི་ ་བས་བརནས་ཤིང་སྡོད་རེད་བ་ཙི་མ རའི ལོ བངརྭམེད། དབག དན་པ མེདྱ་ཀངའི་བོང་དྭ་ལར་མི་ 
་ མེད་ལ། ཨམ་བིག ཡོད་པས་རངམཚན་ །དང་ གས་ས ཟབཅེས་གསུངས་བ་འེད ] དེསན་དོན་དམ་པར་ བུ་བདང་། 


ནིའརི་འོང་རལ་ངེའེ་རང་མཚོ 
པོ་ལ ཡ་མེ (ཀས་བཀག་ཀང་། རངངོས་ནས་གུབཔ་དང་། ༢ གད ་་ ༨ = དྱིསའགོག་ 
















སས སྔགས་གཅིག་པུའི། པུའྱི་སྒོས་སྒྲལ་ཚུལ་མ༔ དྲ གནས་གསར 
གིས་བཞག་པདངལོ་གིཔའྲི་ཤེས་ 


ཉིདྱཀི་ས་ནྟར་ཞིག་དངའྲད་གྱི་སེམ་པ་ལས་རཱངོམ་ཡིནེ་ 

ལྔ རུ སའ་ཇོག་དགོསཔ་ལ། ི་ོ སྲ ་ སྲུ་གུབཔ་རའཆར། འརི ག་ས སེད དབེ ཟི བ་ 
དྲམ་ཡིན་མདདེ། ཆི དགིས་བཞག་པམ་ཡིནཔན་ ངག་ནས ་དེ་བདེན་འཛོན་དང་ “༨ རད་ ༤༤༢ 

ཐུར ང་བའི་དབང་གྲིས་ འཇོག འདྡ་ུད་ལ་ མ་འད དེ་ག ཨི 8 ག་མེད ཛི ག་པས་བཏགསཚུལ ར་བའི་ལུགསྤའེ་དགགྱུ་བ་ངོས་ 

རྣམས་རྟོགཔའི་དབངགིསའཇོགྱཀང་ཝོདལུགས་ཀྱིས་འཇོག་པམ་ཡིན་པས་ཙམ་སྣ་སྦུའ། དེཡང་ འར་དཁའི་རིསཞུས་པལས། ངས གེཁྱཔེ་ཞིང་། །གསེརྱསི་ ཁངམཆོག 






















ཟའ །འབའ་བ་ཡིད་འོང་བ། །འདིན་དེ་ལའུང་བེད་པོའགའ་མེདུད། །དེདགརོགའའའི་དབངགེས་བ། ཐོད ན་ཞིང། བནི་བྱར་པ་ལས།ཉོག་པ་མདཔའའདདོཆགསལ།།སོ སེགས་ལ་ཡོདཉིད། 
ཡོད་མིནན། །ཡངདག་དོནདུངཆོག་པཞེས། །དོངང་ བྲན འཇིན། །ཞེས་དང་། ངི ལབརུ། ཅོགབལདཔ་འྲས་ཡོདཔཉི་དདང། རོག ཡ་ །དོན་ཨི་ཟ་བརཐག་པབྲཱཝེགས་པལ་ 
བཏགསཔ། པྲག ཅབ ར་ སགེས་ེ་ཨ་དམའའགྱོར་མི གསཱ་མེདཔ་དང ེ་ནསུནཔྱ ངཟད་བབ་ སགས 
= ལྭ་དུ་འཁུལ་ ཁ་ ཅས་པན་ཐག་པའེ དའེཆ་གངནའང་སྦུལདུ་༔ བི་དོ སྔལ་བསྒྱེདྲཔདེ་ ཅའདབུར་གུམ་ 
ཕར་བཏགས་བཅམ་མ་ 232 ཆ་ཤས་འདི་བུམཔའོ་ཞེསཅུང་ཟིདྱ་ཀུངྷ་ནེདྱ་ནཱ་མེད་པ་འདའདུ་ཡིན། ྲདིེི་ འ་བ འྱི་བ་བྱ་པེད་མྱི་པེད་ཙམ་ ཐ་ 
ཝཾ༔ྷགམར་ལུསཔ་ཡིན་པའེད། གབགས དོད ས་་ཞགབུན་དབགྱའཟངཅདཔི མི་བ ཡིན་གའང་དེ་ཏི ང་བ་རེད། ཁྲོཁནང་དུ་ཕྱོགས་ཏ་རང་གིས་ གསྒ་ནམ་སྩོད་པའི་ཚ་ 


















དགག ྲ་ོ་སོོ འནས་དྱྭ་པདདྲེ་ར་འདྲ་ཙམ་རེ གོ མི་ནུང་ སོན་མ་ཐམས་ཅདྱཱ་ཏཾས ཞི་དགསྱས་བས་བང་དགག་ འིམཚམས་ལེགསཔར་མི་ཕེད་པའི་དབང་གིས་ 
འགོགཆས་ནས་ཆདམཐའ་དང། འགའི གེད ་ ། ་ བའི གདགོས། ཅར ནང་ནས བ་གང ཕུང 
པོ་ལྔ་མ་བཏེན་པར་་སྐེ་མི་ཐུདཔསབ་ཤ ི རོག བསྟནུ་ཏེ། རྒ ས་ སའུ ཟུདུ་ཅིའྱི་པི་འའདྣ སྣ་ཞེས་གངགས་ 
འབད་པའི རར ་་ དོ་པ་སྲོང་བ། ཟིབ གིརིད་ེསྐ་ རིགསཔ ེངགིང རེལ རཅ་ ཀི 
ངགྱི་སེ་བསམཐར་འཛེནའ་ ས་དྱཔདཔ་ སཾ་བཟུད་བའོ། ། 
¥ ༣ དརིགས་པསསབཔ། ད་ དང་ གི གལ་ཡོད། །ཅེས་སོ།  ར་མཛཛ་གགསལ་ཁས། ཅེ སར་། 













ཅོ ཁོར་ཀློང་་ངོ་ཁང་ོ་ང་ཁོབས ཁོ ངཱ པོརྭང་བཞྲིན་དྲང་བཅས་པར་སྨྲ་བར་ཐལ་བརའར་པའི་ཕྱིརདང་། ཞེས་གསུངས་པ་དཐམས་ 
¬ །ྱི་ཀུན་རྫོབ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་གླི། ར་ས བཟང ཤིག ང་བ་ད 
ཅདྱཱཙཱི་རཱ་བཡངྱ་ཀླཱ་ཕབྱ་ཀིསདྲང་མ་ར་བར་དམ་བཅུའ་འཇོགཔའི་སབས། བདང བར་ས་ཉབ་ ག་འདྲ དྲེ། དེར་པལཆེར་གཞནསེ་འགོགཔའེརིགསཔ་མང། ། དངོས་བྱོན 
འབན ཅི 5 དམན ཏཱ ི་ོ [ གའ བཞན ཆུག་པཅི་ིདམ་ཡན། ཞེས་བ ཾེཾི 
ལ་ ཆུལན་མེད་ལ་ རྒྱེ ཞ་་ = ཟེ ༢ངབ་ཞིན་ནི་ རྐེ གས་བར་ དམཡིན། །བདག་གི་ད་ བོ ཊ། །གཞིན་དངོས་ཡོད་པམ་ ༩ 
ཉཾ་བཞིཅིའི (ལཾ (ལསྭ་སེ་བམེད་པའེདནེ་རིགསབས་འཇདཔ། དངོས་པྷ་ནམསྱཀི་རངབཞིནཿ །།རྱེན་ལ་སོགས ལེའུ །དདའ སུ་ཡོད་པཆ ། 
གི་མ ག་ང ད་ལས ང་བའི བདག་ལས་མ་ཡིན་སགས་འགོག་པར། གལ་ཏེ་ཡུང་པོ་བདག་ཡིནན། །སྩེ་དང་འཇིགཔཅ་ནདུ་འྱསར། །ཞེས་སོགསགསུངས། །ཨ་རིགས་དག་བ་ཤེསའོད་ 


















ཟེར་ཧྱིས། སི གསོས གདན་པ བི་དབ་ཟོནམུན་ཡིན ངསཟེར། ཆ་ལས བརའདདོ་ཅིན་བཞི་ལས་མདཔས་དགོ ས་པ་བཞི་ཡོད་བསམ་ནསམཐའ 

བཞིའི བབད་འ་ མངབ་ཅའ་བཞག་པས་བདག་། ག་ང ༤ ན་ཉིད ་ལསྤ་ཟུབ་ མར་པ བསུད དི 
རྣམས་དང ཐ གཅེའ་བུ་པས་རྫམ ༢༤ རི་ དང ུ་འཇིབ་པ་རས ྷ་བས་གཉིས་ཀ་ལས་ ་བར་འདོད་པ་དང་། རཾ ད་ལས་སྩྱ་བརའདོདམཁན་ནྱི་ཆང་འཕེན་པ་ ་སྟེ། དེས་ཁྱདཚོས་སྐད་ 
ང་བས ར་ནས་བ ོ་ ནྱ་སིས་བ རི རང་དགར་རྒྱུ་མེད་ལསདེ་ཁྲད་ཡོད་ཟེར། དྷེ་ཁུར་བདག་གཞུན་གཉིས ` 
༢ 


ངྭ་། བདག་ལསམི་སྩེ་བ་དང་གཞན་ལས འའ གྱྭ་བུའྱ་ཁུད་པའ་མ་སྦར། གཞན་གཉིས་ལ་མཱོརཁ་མི༡ ས་ 
ངོ ཚོ ཡི་ད དངཔོལ། འགྲེལབམ¦ སམ རུ རར ར་བའི 



















རེན གོ ཆམ དང་པོ་དང གོ གློག སང བློ་རླུག་་གགཉིག བའའ་ངོའོདའིགའི 
དང་འནལ་བ། དེའིཉསྔཐོངདའ ་ གི་བ ོད ཧྲ ཅེ །ཡོདནྷ་སར་ཡང་སྩེ་ ་མ་ 
རི མཁན་གང་ཟགདཿ པི འགས བ་བ བད ཅིན $ = ;ལས' སུ ནལ 
ིན་ འྲི་དྲུསས་བོན་ བོམ ༦ ་རང་བཞིན་གཏུང 7 བཏབ་པ་ལྲས་འ་ ཟལ དགོས་པ་ལ་དེསི་ 

ལ་བར རར བོན དང སིད སྲ་བ གྱི་དུསན་མུཿ ཕྲི ནྩོས་རང་བཞིན མུ་གུའི་རངའཞིན་ཡིན་ལ། ས་ས ངེ 
རེད། ཡིནརཱ་པནྲ་གངསཅན་ འའ རདའགའི་ནདཔོ་ཞིགལ་སབོན་ལསྦྱར་ག་ཝནཔོ་སེ་བའྱི་ན་དིས་ན། མཐོང་མདོ ངང 'ཡོད་རྱ 














བྲ ཧག །ཉསྣ་མུང་དགག་བ། ` སི 
། ་བདེའི་ཉེསསོང་དགག་པའེ་ སི ནས། ཅི 
ཀཾ ྲྨ་ས གལ་ ཐིབ ཟྭཞུས། འ་ དེ་འ ཞེསསོ། × ཧིབ རིམས 


བནི། 
རར ་ བདག་ལས་ 


ྒརྒྱརཞིགག་ར་ནྲས། ཁས པས 
འཛིག་འཕནམ། འི རོ 
ལོ་ག ཐལ་བརའྱརརྱའི་རརོ། །ཞེས་པ༔ 



















འགུར །ཞེསྤྱ་ཆུ་ྲ་བས་རང་བཞིནྱ་ཐིསངོ་བོ་གཅི་གན་པ་བུའམ་ས་བོན་དངྱརུ་གུའམ་མིགགདང་ཨིག་གྲ་ནམདེས་གཅིག 
སཾ སུའུ རའ གཉིས་པགཞན་། ལ། གཞན་སྩེའདོད་པའེ་ 
ཅི་འ གས དོལ་བཀས་འའི་ ནཏན། རང་བཞིན་་བིས་སྐྱེ་བའགར་ 
། དང་པོལ་སྦྲིརྭ་དགག་པ། བྱེ་དྲག་ཏུ་དགགཔ། འདས་བུ་ལ་མུབཞིརུདྱ་པངནས་དགགཔ་གསུམ། དངབོལ་ཧ་ 
ངྲས། །ཞྲིསཧ་ཅངཇལ་བས་ངགགྱརྒུདེ་ཡང་རངང་ ད་པ་ལ་བདབ ཞུན་ཐི (སྙད་མིའགལ་བས 
དེ། འངདེའང་སྡོད་ལུགས་སུ་གྲབ། གཞན་དེའང་ཝང། དལུགས་སྲུ་གུབཔའི་འབལ་མེད་ཡིན་པསའདྲེལ་ 















4 ༅། །མེདྱཀྱི་རུ་ལས་འབྲེལ་མེདྱི་འྭབས་བུམི་འྱབུང་སེ། ངེ་འྱབུངན་མེ་ལེ་ལས་མུན་བའྱུངང་བའི་སྐྱོན་འཇུག་ཅིང་། འིན་ིན་ཟམས་ཅདལསའབས་བསེན་མིན་ཐམསཅང་ང་འྱབང་བརའྱསརོ། 
རཿ པོལ་བའགོག གྱུའི་གཞན་སྐྱེནི\ ཛེ ` འ་ ཅོ གོང  ་ ི་ོ ནི དངསབརང་བཞིན་དུང་བཅས་པརྨ་སྨུ་བརཐལ་བརྱདུའ་བའྱིཟིར་ 
ཿ རཿ ཞེས་ཐ ཡུང་གཞནྱསེ་ཁུས་མིལེནཔ་རང་ལུགས་ཡིན་པས་དན་དམྲ་ཧྲི་ས་མྭ་ཐྔརམོད། རཿ གཞད བདོག་ེ་འསྟེས་པལ་གཞན་གལ་ཅེས་བཤ ཤདགོན་ཡུལ་གཙོ 
ཅཅ བ་གཉིས འཿ ནད་ཤས་ ནམེན། དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་སྩྱེ་བམེདདེ། ཞེས་དོན་དམ་ཏཱི༔ དཔའྱམ་རཡངམ 'སླེབ་དཔོན་འདི་ འདིམ་ད ི་ཏད་ 
ཌཱ རྒ ཅུ འའ ད་དམ་པད་གཞུན་དའི་ དད་པའི་བཤད ས་དདེ། གཞན་སྩེ་ཟ་སང་དུ་བཀག་པ་ཡང་ར པིའཆིན་ཉིདྱིས་བ་པའ་ རླ གཏུན ཟི ཅིད 


2 ༨ ང་དཞན་གྩེ་མིད་པ་སྟོན་སྐབས། བདེག འདི་འ ཅེསྤྱ་ས་ བྱེདེནས། འཇིགྟ་རེན་ལསྱ༡ངམད། །ཅེས་རང་མཚོན་ཟིས་བདག་གཞན་བཏགས་དོན་བཅོལ་ནས་བདག་ལས་སྐྱེ་བམི་འཐདཔས་ག 
















བརལེགས་ནུ་གིས།བསྡ་དངས་བ་ྟ་ོད དེའདྲིགྟརེནྱ་གི་བྷ་སད་ལ་ཡརམེདྱ་བུས་པས་དོན་དམ་ཧི་ པར་མརལ་དགོས་བརད་གྲ་མངས། 2 ་ པབ རབ་ད དེ་དགག་པའོ། ། 
དཔེན བཟནི། དགྱ བ་འུང ༢ ཐེ་ ནུ། །ཞེསར་ བའི་གནད ས་བཞིན དགྱོས་རཱ་ཡིན། གཅིགཏུ་གཏོགས་པ་དང་། སྐྱེད་པར་བྱེད་ 

པ་ལས་ཆིཤ་ནོའིན། བཉྲི་པདདདགཞི། ཇི་ རིཆུནས་དངས། ཁུག མི ། །ཞེས་ནསལ་སའ གྱི ན་བས དཔའ་ཅེདབའ འདོདིབཡངསི་ ན། དེ་དེ་བྱསེང་ 
1 ་ ནེ་ཡྲང་མིན། དེ་དང དཱ་འླིས་བའྲི ཁོང དངསྲ་སཱ་གཏོགས་ མཱ་ཡིན་པ་ བའི་ག །དྲུསྲལུའི་ས་ཐོན་ལ་ཡངྭཾས་ལུའི། ་པའིཁྱད་པའ་དེ་བཞི ཨི་ཆང་བར་ 
བནིད་འབེལ། དདནགྲོནཉིདཡྲིནཔའྱི་བར་རི།།ཞེས་པའོ། གེའུ ཀེང་ཤུཀཞི་མེ་ཏོག་དམར་པེ་ཞིག་སེ། བོདྷ་སདདུབསུརན་ནེ་ཙོའམཅི་དང་། སྭ་ལུནི་འབསྱའི་ 
བྱེ་བྲག་ཅེག་ཡིན་གསུངས། གཉིསྱབ་རག་བདགགཔ་ལགས། ར་འབྲས་ཇྱི་བའྲི་གན་ (དགག་པ། དུསཾ་མཉམ་པལ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། རོད་པ་སང་བགཉིས། དང་པོནི། རྒྱ་གུ་ 














ཏཱ ༅༦། །སབགོནནས། ཛྱཾགསའདི་གཏང་བརྩ་བྲོས། །ཞེས་རང་མཚན་ྱི་རུ་འབས་ལྭ་སྭ་ཕི་ཁས་ལེན་མི་རུང་བསྐྱམ་གུ་ས་བོན་ལས་རང་མཚནྲ་ཆིསྤ་གུབ་པའི་སྐེབ་ཁས་ལེན་པམི་ཟིགས་ཏེ། ས་བོན་སྙེདྱ་བེད་ 
༩ དྷཱ་ཊདྲུ་ཡིནཔྱབབ་དང་། ས་བོན་དངྩཾས་གུ་ག བེ འང་ཉིདལ་ ན་མེ ས་ོན དམན ར་དང 1 །གཅི་གྱ་ཏུ་ཡོདན་ 
དེ་གཉིསྱའི་ཉེནས གགུཉིསྱ་ཤང་དུས་མཉམདུའྱགརབའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅེས་པ་ལ། གཉིསཔ་ནིདེའི་སྐོན་སྔོངདུ་ཕརོལ་བས། ཇིལྟརྦསངགིནས། རིགས་པའི ངོ་བོའ་ཡིན། །ཞེས་སངགྱི་མདའ་གཉིས་སྟེ་རྒྱ་མའི་འདེ་ 
ཤྭ „ མཇུག་གཅིག་མ གཅིག་ཤེས་དམའ་བྲ་དུས་མཉེམ་ཡོངབ་ཚརསྤྱ་མུག་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་འགག་པལ་མངོན་ ཕྱོགས་པ་དང་གཅིག་ཤོས་སྩེ་བལ་མངོནདུ་ ན་ཡི ི་་་པས རོསས་ 
ཆྒྱུག་རྱང་དུས་མཉུམ་པར་འགྱུར་རོཞེ་ན། སེང་གི་འགེ་མཇུག་དུས་གཅོག་ཊ་ཡོདལ། ས་བན་དངྱ་ཆུ་གྲུ་དུས་གཅེགྱངུ་མེདཔས་དཔེ། ཁྲག་མ མྱུགས བའྱི་བ་བླ་དུབ་ཚ་དུས་སབོན་འགདཔའི་བ་བམེདཔས་དུས 
མཉམ་དུ་བུ་བ་གཉིས་ཡོདཔས་རྟེན་གཉིས་དུས་གཅི་གཏུ་ཡོད་མི་དགོས་ཀྱང་། བྱད་རང་བཞིནྱ་བི་སྦྲ་གན་རང་བཞིནལ་ཞུགསབའྱེ་བབརོའིདབངངདྱུབསཏེ་མུ་གྲ་འདེས་བན་འདེའིབ་སེདྱ་བ་ཡིན་ཞེས་བཤདདགོསཔས། 
























རེ 


ལི 


འཇུགཟེའ་ན། མིག་ 
་བྲས། དད ་ དུཔས་བསྐྱེད་; 


 གཉིས་པཅུསསཉས་པལ་བཞནས དགག་པ སཾེིེེྭྲ ༼ལནས། བཤ 





ད་ཟིན་ཏོ། ཐ་ས ལལ 


ཧིདལ། དེའི་དུསམེདན་ཝའ་བཤེདཔའིཉེ་ ཨས འཁསུ་གསུངས། གསུམ་པའྲབསབ་ལྔཞུཞིའ་དྲུངདནས་དགག་ 


ཉིསཀ་དང་། གཉིག་མཡིན་པ་གང་ཡངས་བསྐྱེད་ 


བོ་་་ཡ། 
་ ས་འ ར་ཅང་ རེེེྭྲྭྲཾ}་་ ་ གསུངས་སྐྱེད་གྲང་ནི། སྐྱེད་བརྟག: 





1 ་ །ཁསླ་བངས་ནས་དོའི་གནོད་པྲསང་བ། འཇིགཏེན་ མེད་པས་དའི་ 
དག ལ་ཧོ གངགིརང་ལྟནས། ཅི་ཞིག་དགོས། ། ྱསི་གས་ཐས་གཞུན། དདྲུསན་གཞནྷ་སེ་བཀགཔ་ལ་དགེས་པ་མེདད། _ རང 











བའི་མངོན་སུམ་ཅིྱས་བབས་གཞན། བ་པའེ་རིགས་བགཞན་མངཔོམི་དགོས་ཞེས་བའི་ལ ནོ ི་གིག་བསནཚམ་འ ཆདམརའགོསི་འགོའི་མཚམས་ཤེསདགསཞེས་བདེན་ 
ངས་ 





ཀྭ གསུངས་པ གཉི ༥༨༢ ཆུ བས་དོན་ལ་སྦའ་བ་ ངོའ་བཤད་པ། བཀགཔ་ལའཇིགརེན་གྱི་གནོད་བྱེད་དགུག་པ། 

ངང ས་ ངངཔོལ་བདེན་པགཉིས་སུ་དྱངེ་བ། ན་གཉིས ངུ རཔ ཅི་དང ཞེན་ཡུལ་ འི ༨ སག་་ 2 ི ཨ་པ ཙཾ 
ཛས ཟོ དེག དི །ཞེསརིག ཤེས་ངཔ་ས དོན་ལ་ཚདམརསང་བདེ་བདེན་གཉིསའ སླུག མ་དང་ཀུན་ ཀུ ་ད་ིས་རེཡ་དགསུས། གཉིས་ 
ཌྫོས་ཏེ་ཀུན༔ ལྟ་ཆཱསཏེ་ཡུལ་དང་ཞུལ་ཅན་ལ་ཡང་ལོགགཅིས་བཞིང་། དྷར བེདུཔ་འཇིགཉེན་ནམེ་ལོང་ལ་ 


མཐོངབ་རྫུན་པའངནས།.རྣམཔར་བྲཞག ཅེསླ་བ།ཉིན་འྲ་དེས་ 
བི 2 རི ངད བྱད་བཞིན་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བའེ་བངེན་རྫུན་གཉིས་འབྱུངབ་ལས་བཟུགས་བརྙན་དེར་སྣང་དངདེས་སྟེངཚོགས་པ་འཇིགརྟེན་པའི་ནན་ 

























5 ༤ ྤ་སོགས་ཀྲུའ་རྫོབ་ བ་པ ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམསཀི་ རར ོ་དུམ་བར་ 
རཱུ མིན་ཆ། ཛོ་བ་ིནཔའ་ གི རི 'རེས་གསུངས་ཏེ། སི གས་པ ི་ དངོས་ནམས་རེ བུ་བུ ཞེས་སོགས་དང དངོས་པོ ཅི རའ 
། 2 སེ ཤསདེ། འིངོར་ཀུན་ཇོ་བཅམ་ཡིན༔ ྲིེིྲིྲིྲིྲིེི ཉིས་བ ་ ཐུས ཧྲུ སྦྱཉིས། །ཞེསཿ ཡཿ 
ཅན་གྱི་ལག་ ཿ པར་མཇོང་བལ་ ངམེདཔས་དེ་ལྐར་བཤད་པ་ལ་ །ཁོའངའ། 
གབ ་སབ་ ས་བྱི ད་དང་བ ཛིར ༣བི་མེད་པསབསནེནཱཨ བིས ` 
ཅྱིས་གུད། འར ཞྱསི་མའེགཔས་ ས་ཡིའའཉར་ལྟ་རརྡ་བསད། ་པའི་ བསལས་ཤེས་སྲེད་མོདདེ། ིམ་འབོདབས་ྟ་གས འི་ག ཊི་ནད་དྲུག་ཤད་ 












པའི་རྟགས་ཡིན་ པས། མ་མཐོངབཞི་མཐོངའ་ 





ེགབདའིགནསནུལ་ཡིན་པ་ པ་པ བནང་ཆན་བདོ། ༦575 5 522 ཇུ་བ་ད་ང་། ཧན །ཞིག་ཡོད་སོང་ན་མཐའ་ཀུན་མཁེགས་ 
གནྲས་ནམ་མཁའ་མི་མཐོང་ལ། ཐོག་རེཊ དཱ ལན་མ་མཁའ་མཐིང་ཟེར་བལས་གཞན་མེདཔ་ལྟ་བུ་འེད། 


གསུང་རྒྱུ་དེ་ཡང་ནམམཁའ་ལ་ཐོག་རེག་མཐོངན་ 


རཾ བཞི དྲི རད ཆི 


:-- གཟུགས་རྣམས་མི: 


ཀླི 


གསེཔས་བསྟན། །ནམ་མ་ཁའམཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ 


མཐོང: ངངྲ་ 


ངམི་མཐོཔཞིང་ 
ཤྱཅ་བབ་རབཔ། 


༥ཚོན་པ་ཞུགས་པའེད། དད་ག ར་རས དཾ ས་བ་པའི ཨ་ཡད་གར་ཡིན། འདུག་ས 





ལ་བར །དྷ་ཝརཆོས་མཐོངབ་ཡང་དབཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །གཐོང་བ་དཔེ་ 










(མེདཔ་དའ་ ཧྩམ་ ་ཅན་དྲུསོངསྟེ། འཆའ་ཆུལ་ལརང་ 
འེས ༢༨ ་ རར ` 
ར་ ¦ རར་ $ `` 














༄༠། གཞན་རྱིས་ནི་བསད་པརྒ་ནུས 
(ཞེསཞེན་པ་བདེན་འ། $ ` ཤན ཞེས་ 


གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླཕས་ཤིང་། ཇོནང་བསྱཀཀུངསེམས་ཅམ་པའི་ལུགསའ་ 
ལིན་སདག་གོ་ ཅིང 


ཡལ་སོགས་པའི་མཆག་མག་ 
ན་འཇིག་ལྟཟེརྒྱ་རུདེ་ 


“ མའི་ བ་པ་ཞིག་ཡོང་དགོས་པས་དའེ་ངོར་གྲཟུགས་ཚོར་སགསྱའི་ ཆ་་ ས་ 
ཐ ༡ འི་ས ༨ ཁྱ ་ ༨ དབས ཞུག་དངི བཏགས་པ རི 


མེག་ར། 
གལ་ཏི་འཇིགྟཏེནནས། ཆི མིད རག སྲ 


བཞང་མ་མཐོངབ་ལ་དེཉིད་མཐོངབར་ ངས། བདེན་བྱི་གངབ་དང་བཅས་མལམཛོངབ་ 
ཛོ ༢ ཛོ ལྟ་བཆེདཔམཉམས་པའི་ངོར་གྲནགས་ཚོར་ 


འིམཆན། - དད་པརབ་ཤད་པསནདགག་བྲམ་ རར 


ཅོ་ 






ཛྲ 
















ལཚད་མར་ཡང་མི་རུང་། འཇིཊ ས་གོ ལལ་དདེཨིནྱ་བས་པ་རེད་གསུངས། ཝ་པ་འཇིགཉེན་གིས་གནོད་ཚུལ་ནི། འིཊཏེནདན་ཞིཞས འཇིགཉེ་ནགིས་གནོདའྱུས། །ཞེས་པདཔེ་རན་བུས་སོགསལ་མྫདུབ་མོ་དུགས་ 
ནས་མེད ཞིག་བ ཁྲ ་ ་ིི གས་པས་གནོད་པ་འབབྱ་འུངདེ་ཁོན་ སིི སཔནོ། །གཉིས་པ་འཇིག། ྲ རི སི ཨྭ་ 
མགོགས། ལས་རེད ཅོས ཙིཏབཔལསསཤིད་ོས་ེྱགསནསདེ་ ཧུ ཤོ་བཅིད་བཆིན་ཡད་སྣཅེསོ་ ལ་བསམ་ནས་ངས་བཙུགས་ཟེར༔ ཅ ་ 

སུ་གཞིན་སྩེ་བ། 


འི རེ 
ས་ཡོ ལོ འི་བ ད་པའི་ས བིམ དད ་ རར ཁྱང་ཁས: དཾ སི་སི 
ཞའ 


ཡནཏན་ལོདོདེ། 
དེ་ཡན ནད ང་བ་བ ་དགོ་པསགནེན་མིལ་རང་ནི གྱིས་ཞིག་པས་འབྲས་བུ་སྐེད་མིཐུབ་པའ་རྒྱན་ཆདཔསམྱུ་གུས་ སའདུམ་མིན་འྱིརན། ] དེས་ན་མྒུ་གུཌ 5 


319 
















།པསྟ་རགཔའི་མཐའ་ལས་གོལ། ག་བ ངོ་བ ྱ་ ཡིན་གསུངས བཞི་བ་ངབཞིྱ་གི་ེབ་འགུན་ཡངམེདབར་བསྙན་བལ། རང་བཞིན གྱིས་གུབ་ 
དདུ་པདུགགཔ། དྭེ་ལརབཀགཔ་ལྷ་མོ་དཔ་སང་བགཉིས། དང་པོལ། ངི རཐལ་བུས་དགགབྲ། ཐཱ་སྟད་བདེནཔ་རིགས་པས་ ལས་དབུད་བསོདོ དལ་བས་དགག་པ། 
པའི་ས གས་པའཟལ་བས་དགག་པ་གསུམལས་དངཔོ་ནི། གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིདནས། དེ་ ། །ཞེས་པ་ད་ ིག་འིགའ་ འདི་དག་གྲི་ནོས་ཀུན། བཞིགས  སླག་བདབུལ་ 
བྷ བི བཞི་དང གྱིས་༔ ༽ ག་ས མེདཔ་བཟོས་སོང ངྷསལ་བཱ་ུརབ་ལུསདེ ཡིན དེའིད་ཡིན་ བ་ས ཿཤེས་དངོས་ འཐལ་ 
། གངྱཕ་ ༈ དྭབདམ། གྱད ངཿ ངགི་ཡྲིན་བའ་འགུ། །ཞེས་ས། །ག་ ་པ་དེལ་རོ་ང པྲསང་བ་ ངོསཔ་སྟེངཿ ་སིང་བས། བར་ 
= ་ གསི ས་གས ངོས སཔ་་སདཔྲགངང་ཞེ། ང་ པརའགྲོལ་རངྱརུད་པསནི་ 













ཱ །གཉིས་ལས་དངཔོནི་། བདེན་བགཉིས་སུནས། ཆདཔམིན། །ཞེསས།།གཉིསཔལ་རང་བཞྲིན་ིས་མེད་པརའདོད་པ་ལྭ་ཀུན་གཞིསགོས་ཁུསླ་བངས་ ། ལསའགགཔལས་ 
ཉེ། འཐུས་བུའྱ་བང་བའི་དཔེ་བསྟན་པ། ། དྱ་བ་ད་ང་ གཟུབ རེན རངའཞིནྷ་ཧཱིས་དནས། རིགསཔ་ རར ནན ོ་ ནདུ་ཀུན་ 
322 གཞི་སགས་ཁསམ་བངས་ མེདལ། ༢ངམཆེན་ཁས་བངས་ཞན། ཧཿ ་ འིན ་གཞི་སོགས་བགཆགས་བྲསོགཞིའ་བཞག །ཐལ་འགུར་བསངཅཾམ་ ར་ ཞིའ་བཞགནས་ 
ཤཀ ལསའགགནའངའྲབས་ ཧྲ ཐོབ་པཱ་སོགསའུཇོག་མ་དེ ལསཞེག་པ་དེ་ལྲས་རིགས་འདྲ་ཕི་ ཨཧབགལ་པར རྒ 'མཱོར་བར་བྱེད་ 
£$ ༨ པ། རྫི་ལམ་དམིགས་པའི་ནས། འབས་བུ་ཡོདཔ་ཡིན། ། ། དགའ་སག་སེབདཔེརྱ་བས ད་གྲས། གསུམ་པ་དེལ་ 
རོ་དཔ་སངབལ། རྣམ་ཡིན་རུགམད་ུྱིན་པའིརདཔ་མྲང་།ཀུན་གནི་གླྭསངས་པའི་སུངདཔའགལ་རའི་ངདབྲསངངའོ། བའི དཔོན རིབསུལ་ནིནས། དདགཔབིཛོ ཅེས་འབའཞིན་ཅས་རིདཚང་ཞིན་པལས་ 














ནའྲཟས་བུའཚོལ་བའམ། དཔལ་ལན་དུ། བ་ཙ ངའ: བལ བསགསཔ་དངའདྲབའྱི་ནམ་སྨིན་འྱབངབ་ལསད་དངམི་ 
རན མིའྱབུང་བརགསུངས། ག་ ཇ; ིུགམེ་དད། ༨ ¬ ཚེ འི ་བྷསནཔ་ རྒ ི་ རུསསིརབསགས་པ་ ི་ོ 
འིལ ༽བོ་ན་བདངགེ དགུད ད་དོ། སགས་གངཟགགལའི གོ་། གས ཟམ ནའི བ་ལེདགྲང། སཱབྱཟུངབའི་ཕྱིར་དེ་ ་ (པ་ཨིན་བུས་ 
གས་བྱེ་དྲག་ པའི པེ ' 

ར་ ། སེམསཿམ་དུགྲས་ རྲི མིད། དྲྲི ་ འའ དག ལསདང་པོནི་། དེཡ་ བས་པས ཧན དའ རའི 
ྲ་ཤཙོབརཏ་བཟམ་ཁོབ། ཀུན་གཞི ། འངརིག། ཕྱི་རོལ་མེད་ཅིང་ རར ་ 'ལྟརཡིན་རྒྱ་དེ་ཡང་ འོ༡ར་འྱ་ཡར་ཤིན་འ༡ལ་བསྣར་བདི་མཁཅདའཁུར་ 











ས་འཇུག་པར། ར་རལན འ་བསསབ་པར་ 
དྲུ་གུབ་པ་མ རུ 'སེགས་པའི་སྣདྲབཤག་རབ་ 
༨ 

ˆ ་མདགཔའི་ 


གའ བུ ༦ ས་ཞིང ངས 
ཅམ་བཞགཔས་ 















བུསའགར་ངོས་མི་འིཁོ་ ཡོ ཨ་ཤེསྦ་ཅྲི་ེས་སུའདོདཔ་འེདམོད། ངེ་ལར་ཡིནྱ་དེ་ཡང་དེའི་སྟེངགི་དོན་སྣ་ངགི་བགཆགས་་སྙིན་པའི་སྟོབསྦཉིས་དེའི་རངམདཔས། ཟིན་ནྲ་ ཤེས་པ 
ར་ག ལ་ཡི བྲུ གསངས། གཉིས་པ་དེདནགཔ་ལ ཁྲི གཔ། མྲངགཔ། ཆ་ཁ རོ གླ 
གུག་པ། ཇིར ཐ འི་འགལབདེ་ྭའིབ་གསུམ རེ ཟླ རར བཞི་དཔེ་དགགཔ་ 


དི ཅང རོཀ 
འགྲའ་པ་དང ད་པྲ་རེིའླ་གུབ་པདུང་། དེས་དངོས་པོ་ཟམས་ཅདྭ་ཛུན་པརའྱགུབ་པའ་བསྟན་པ་ ངོ 
པད བམའི་ བཞིན་དུ་དོན་ ི་། རོས ++ སུ ག་ སེམས་དེ 


དྲུག་འངཡགདེར་ མརེནིཌྟི་ཅང་རངནིཆུད་ རི མར་ནིངི་ཤེསཔོད་ཉ་སངབུནགཞིའཉ་བགསྣྲསནའསངས་འསྱབ་། དེབཞི་ 25:522:2 






















༄། ད་པ་ཡོད་ནས་སྣངབ ག་ཁ ད་བདཔདེས་ ཤེས་ཟེའུབ་ལ་དདག་གིསྔ་རིམཙི་ཤེས་པདེའང་རངམཆན་ཅིས་ཡོདཔའ་ཁསྨ་བངས་པལས། དབུམ་པ་དེདརང་གིལྭུག་ 
རོད་བཞན་ཆིས་མབབ་དུལ་ཅས། དུམཞིན་པསྐའ ིགསུངས། གཉོས་པདེསྤི་ོལམེདབརནི ་་ི། ཅི གསུ དསད 
ཅད རར ཅིལམ་ཇི་ལ་ རི རེ་་ ཞེས་སོ།།གཉིསཔ་སྲ་ཤདྱདཔེ་དགགེ་ དཱ ་ སཾ། དམིན། ཞིས །གཉསབགཆདསནབ་ 
ངགི་ཤེསཔ་སྩེ་པའི་དོནདགག་པ་ལ་བགཆགས་སྨིན་མ: གཱ གགས མྲྭ་ དཔན་ནུས་ཤེས། བརྗཱདཾཔ་དགགཔ། པའི་ལུགས་བཀག་པལ་ཡུང་གེ་ 
ནི དབའབསན་པ་གསུམ། དབལེ་འདོདཔབཅདའདང་། གའ་དིས། དང ིྱི་འ་ ངབནས། ཆིན་ཞེན། །ཞེསི དོན་མེད་པའདའི་ དྲ ི་་| 
ཚ།ཆགས་སྨིན་པལས་དེམཐོངབའི་ཤེས་པ་འྱབུངབའ་འདོད་པ་རེད་གསུངས། གཉིས་པལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒསཔརབཤདཔ་གཉིས། ཐར མེངཔསའདིནིའགུབམ་ཡིན། །ཞེས༢་ 
















སྣང་བའི་གློ་ཨྱེ་བའའབྱུངདོན་མེད་དོ། ཤག སེ ད་དུ ར་གས མའོངསཔལ་ད་དགུགཔ། འདུས་པལ་ 


།པགསུམ། དང་པོནི ། 
དེདགགཿ དག་པགསུམ། ངོའི ལི 






 ི་ ར་ས `` ༢ ཧ་བྱེ་བའ་ 
མ་ཧ ་པག ནུ་ལསྔནྲམ་ཤྲེས་ མསྐྱེསད ལཡདནས། ི་ོ 
བཟེ ས་བཞིན ར་གས རྩ ས་ད ཐཐ ཿ:6 ° གགབའིས་བིགནསཞིན། ཞིས་འགགཔའི་ཟུསཔ་ 
























སྣངབའ བམེ་རྟོགས་པར་སེབོའ 





དྲུཝསེརསནས་སྣང་བའྲི་རྣམ་ 








ཅས སྲུསད་པའིཿ 


།འབུང་འ 





དདོ་ འཆཆེའ་མཆན་ འའ་ལོ་འལོ་རོ ལིང ཆད་པར ངའ ༦༦ 


དད བ་བའི་གཅངབིད་བརྡ་་ 


མནུ་པྭི་རིགསཔའཕང་བའེད་གསུངས། འདིངག་ལྱ་རལ་མཁན་ཆེན་རིན་པོཆིས། 8 ་ ཞི ལེའ ལི་ཁོག 
ཟློའམ་མིག་གྲི་ནམ་ཤེས ཞི མ་བ པའིདེམ་ཕ་ ` སྱིནབལསདནིགསྦརན་དེམ དོ སྱེ་བསོགསཏེ། འདི་པའི 
འདིན་ ང་གས ཕྱི ཉུ 


ཌི་་བྱ་འལ། མིག་གི, ` 


འས འི ལ་བཞགཔ་ལ 


སྲི རི་ེས་ ཅག 





༢ཆི་སྐྱེ། གེང དྷ་ལའ། རིལམ་སི་ 





ད་མེད 
















༄།། ོས་སྣང་བའི་ བ་ད ཞེས་པའྲ་ནུས་པ་ པྱ་སིན་པ་ཡོད་ལ། མ་བ ྲརཾེྲེིྲིོ  བའི་ནུས་པ་སདབའི་ལངབ་ལ་མེདཔ་ལྟརྫ་རེ་ལམ་ཅི་ཆོ་ཡངམེད། ། 
མིའརེཿ ས་བཅི་ཡོད། དེའི་ཕྱིརམི་ ངི ལངབའདི་ལ་དོན བོསབ་ཆགསྤྲསནུ་ ་ི་ནདམངགཉཿ དནི་རང་ངོསྲནསྣ་གུབཔའི་གཟུགས་མཐོངབའྱི་རུ་མ་ཡིན་ནོ། །བགཆགས་ ཧུཿ་གླུབ་ 
རི གི བུ བབ་པ བརན་པའི་ཅུལ་ཅས་ཆིའ་ བྱ རྩ བང༔ ྲྲིིིི་ ཡྲི 





འི གི་ཤེས་བྷཛན་པྱསེ་བདེའི་ ཙམ་པའ་ པལ་ལནགངདང་གང་ 

ཕོ ཿ ཇརྱ་གི་བླསབྱ་བྲ་ནད་མས་མྲ་གུབ་པདེ་དང ཀཀ འབ ཞེས་ངའི་དོན་ཡིན་གྲངས། གཉིས་པསེམསཿམ་པའི་ལུགས་བཀག་པ་ 
ལལུང་གི་གཞོད་ ཡི སངསྐྱ་རསྨ་ནམས་ཁིས་ནི། །འགར་ཡང་ ྲ་ འཏོ། ཏྱུར་ ད་ད ིན་་ 

རུ ཤི་དྐནས་སངསྦསནང་གསན་ལ་རསབཞོས་པིནཆ། །འདི་ལྭ་ཆུལ་མཁན་ཆེན་རིན་ རྣམས་རངམཚན་ཟྱིས་བྲཿ ཿལུངགིས་གནོད་པའང་མེད་ད། སངསྦྱརསྣརམས་ཅིསནམ་ཡངདངོསོ་ 











ནུ་པའྨ་དབ་པ་ཡོད་ཅེ་སྣལ་ཇིབཞིན་པའི་ལུང་ལུས་མ་གསུངསཔའྱི་ཕིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གསུངས། སུག ཆའོ“ ༈༽ ༢༢ རར ། 
་པླམབ་་ོེ རར སྣང་བའི་ཤེསཔ་འཇུང་ ཕྱི་ སར ་ ནུ། དེ་ཝན་ 

331 རྟཾསཾ་པའ་ཐམས་ཅུདཱ་ལ་ཀེང་རུས་མཐོང་བའྱ་བུང་ བསསོ། ཀ་མ བཅིས མེ བཛ རོ 
+ ་་་ ་དི་ ར་ག ག་པ་བ ཅུ་པ་ཡིདལ་ ངི བ་ཁང ` 










ཁོན་ཉིདྱ་འྲི་ཡུལ་ཅན་དུའྱགུར་བའི་ཕིར་ནམི་སྔགཔ་བྒསོམཔའི་ཡུལ་དེ་ རཿ མ་པའི་གང་ཟག་ལ་ཡང་ དཔི རི་ ང་་་ ་གྲབའའི 
བིནདའའརོཉསནདདའ་དང་བ་ས་ འེརུ་ཀུངནག།བགཏུ་མཐོང་བའི་ཡེདགས་ ར་རང གྱི་དཔེརམི་རུང་ཞེསཔའི་དོནཡིན་གསུངས། བརོད 









།མདོའ་ན་ཇྙི་ཝརཤེས་བཞས། ཤེས་བརྡ་གིས། ང་ 


ཕོ སདཔ ༨༨༢ 





ནྱ་གིསམེདཅེསསེམས་ཅམ་པའྱི་ཕི་རོལདོཊ འྱེའི་རོལ་དོན་སྣང་གིབློ་རང་བཞིན་གྱིས་མེདཔ་ལ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་་་ 
ཁྲ ༧ མམ གྱོ འམ 
£ སྟན་པ་ གཞན 


ཅར 


སི སི དགོསལ། དེ་ མེད་ 
པའིརྟགས། མྱོངཐ་ཡེད་ནདེ་དེང་བདགཉི་ད་གཅི་ ཅིག་པའི་རང་རིག་ནིས་ཆུང་ 
། དངཔོནི༽ ་་ དཀྱརཔའཇོམས། །ཞེས་མྱོངོ་དྲནང་བཞིན་ རི 












དུཿ 
ཧོ་ག་༢ 















ངའ རྱོང 
བཿ .=: 
སྲི དུགས 






ཉི་སལས་ཉམས་པརབསྟན་པནི། ཟལ ནཱ 
རབ འེ 


ཛས ༽ །དང་བོ་ནི། 














ས་ར ཆ་ར ཅོམ་དུགཞུངྱནུས་བཅུབ་དང་ལངག་ཤེགསལས་གསུབསབ། སགས་པ 






རར སྒྲན ཞི འགདབཞེདྲ་། གཉིས་ན དྱེཡི་ཟགྲནས། འོགསས། །ཞེསས། ། 
ངཔས་ི འཇིཧཅེན་པ་ཡི་ནས། སྒྱེས་རིགྱ་བ་ ༨ ༢༠ ིོ་ བཀགཔ་ 
ཧུད གི ད་། ཨི་དོན་ བུའུ ་་ ཧྲ གུས འིགས་པས་བྟསནཔ་གཉིས། སར 





་ ཀགས་པསའཐད། འུ ངག སབ ཡྱི་ལོལ་སྣང་བ ། 
སྭི རི ཅིཙམྡ་ད་རས་བ་ཞདདོ། །ཞེསཔ ས་བའི ས་གཉིས་པ རྣམ་པ ། རར ་ ཟུ ཁྲ །སུས་དང་ 









ེ་ གཉིས་ལས སིའུནས། ཉི 
གཉིས ད་པ་ བཤད་བདགག་པནི། གལ་ཏླེརུ་མེད་ཁོནར 
ཅ་བ དམམ རཾ ན་ནི ས་ལི ་ 





་སོ། །གཉིས་པདེེ་ཝུ་རམཐའ་བཞིའི་ ± ་ སོ་དང་ 
ནབྲས་བགཉིས། དངངྲོནི། གང་གྲི་སྲིན་ཚོགསནས། སྨྲ་འདིམ་ངེས་པའོ། །གཉིས་པནི། མོ་གྲ འམ་དུལ་འངགྲེནུས། ཐལ་མི །།གསུམ་པཉཱནའབུང ང་བས་མཐར་འ ་ ཞི། གང་ཕྱིའ་རྒྱུ་མེདཔ་དང་ 
ཞས། མེ་ཡོད་མེན་ བཞིན། །བཞི་བ་ བས་དཔཔདཔྱེ་ཟུས་པའི་འྲས་བུ་ངོསབཟུངབ་ནི། རེྕེབམས་འ ལ་བས ཀག གང་ཟག་གི བདག དཟིགས་བསྣྲ་འ་པལ་གསུམ། 

འདདག་རང་བཞིན་ྱེསྤུབ་དདགགྲགིསཔ བོང བགདབརདག་གིང་རི་ཞ་རིསྦ་འབ་འགད་པའི་ཚུལ་། བད་གདང་ཤིངྷཉདདཔདབདཔོས་པོ་གཞནལ་ཡིང་བླམེབར་ 













༦ །བསྟན་པའོ།།དང་བོནི། ཉོན་ཆོངས་སྐོན་ྣ་མསནས། འགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་ཆ' ཨེངས་དང་སྐེ་རྒན་འཆི་སོགསཀྱི་རྩ་བ་བདེན་འཛེན་དང་། ངེའིནངནས་ཀྱང་འངརྒུད་ཅེ་ཕུངབོལ་བརྟེནནས་དདང་ 
ཛིགཞུནེ་པུཧ་སམརོོངུགིསའི་དགགཔདནའཡན། ག ག་ཇི ནིན ་ | དངཔོལགཞན་ 
ི ཐ་དད་པའིབདག་དགགཔ། རང་ཛས་བཏགས་པའྲ་ཕངཔ་ཉད་བདག་ཏུའ་ ། དེ་གཉིས་འ ལུག་པའྱི་སོགསརེན་དང་བེན་པ་སེགོས་གསུམ་དགགཔ། དཉིད་དང་གཞན་དུ་བརོོད་དུ་མེདཔའི་ 
ཏགསཔ་ཙཱོམ་དུདཞགཔ་དཔེ་དང་བཅས་པ་བཤདདཔ། ངལད མཐརའེནྱ་སི་རོགཔ་ཨངསབའིཡོན་ཏན་དངྲདག། དངཔོལ། ཕྱོགས་ཝ་མུ་བརྗོདཔ་དང་། དེདགགཔ་ 
ཧདདཔགེསགནི་དགུསགཉིས། དཔཔནོ། ཟཔརགདངསནས། ནུམས་ཅིསབཏགས། ཞེསསོ།།གཉིས་པ་ནི། དེའི་ད 

ཅཅ །ག་མངཔ་གྱེས་བའེད་གསུངས། གཉིས་པ་དདགག་བཞི། མོག་ཤམ་བུ་ལྟ་འནས། ལས་གཞན་ 







རྗིའི 
| མཁ བདག་ལ་བཅེནནསའ། 

ནཱི གཉིས། ིའིབའི་དམིནསཔའི་བདགདས་ ་ལྭ་གྲཾཕས་ཅན་ཧྲིལུགས་དང་། 

ཅུང་ཟདནས། ཐ་དད་ྱུར། །ཞེས' ཐདད་པའི་བདགཁས་ལེན་པའི་རྩ་བྲ་གངསཅནྱསི་ལུགས་ལས་གུབམཐའི་ 



















འཁོར་བལས་སྲོལ བོ སཔ་ལདརའཾཛོན་ ན་མེད ང་ཅེས་པ་དངཏག་ི་ ཿཅ་ མཐསྦ་བོམ་བ། དཿ རུང་སྔོན་གུབ་ 
ཟཿ $: ±: འདད གུ གོས ± སྲིར ་ 
ཞབ། པངབོབདདྱཏྱསབ་ལ་གནོདྷ་ཅིད་གཞན་བྷ།ན་ ཅར གྲང་མངསུགསིུདགོང་པ་བུ་དད། སྐུལ ༤ ལ་མེད དང་ལ དཱ སས དགབ 
འདོད་དང རདེ་ ་ཱཾ ཐ་ལས་གཞན་བདགྲཞུབཞས། ཅར །དེ་ཡངཐལ་འྱཅུར་བསུང། ཙོ་བར་གདིང་ཛན་གཞིང་ ར་བཞག། ངེམ་ཡིན་པ་གཞན་དག་གིས་ཡིད་ 
གིརྣམ་པར་ཤེས་པདང་། ལན་དང བཡ་འཇོག་ཛོ། བདགས་མངབཅའ་ ཏེ་བཅིན་འཇོས་ཞན་འབྲ་ཅས། དེ་མོང་དདདནི་ོའོ་པའབསཟེ་གཡམདག་ཅིགབདགཔ་སེམ་དུ་འདགག་ 


བདགའགའ་མེད། ། སས །དེང་འ ཅེས དེ་ཡང་འ བར་ཁྱད གྱི་རྩ་བངར ལསག བའྱི་རཱ་ བདང ཞནྭ་གབ་མཇས་བྱསདཔའི་བོས་འ ཁརྦ་མུ་བེད་མི་ ཧེ དེ་སྲངབས་ 
་བར་ཡ འོན 
སི 















དཱ ས་བདག་ལ ད་ང་ས བདག་བ སྲེ ནྲི 

མགོན །ཞ ཞོས་དང་། ༣༦ 

རར ་ སཿ འ་བ བསུན་པནི། ཞི། གསི ༅ཆང་ རཆ རི ཅ༨། ཡི དི 

ཱ ཕྱིན་ཅི འགྲརམི་ བག 
ཅྱིསམྱེང་བརའེུར། རིགས་འ སྲི གསུངས། གཉིས་ ཡིའོ 

ཡ་ རོ་ ཿ སྲ ངསེམསནས། ཛའ འི་ཀུན་ཧྱཱ་རཱདག་གིསསོནཔ་ལའ། ་་ ཆ་འ ུཔ་རའི་འགབམ་ 




















ན་པའེ་ལན་བསན་སངསྐྱ་རས༔ །པསཁརངགིས་ 

ང་། རྒྱ་ངན་ལསའདསཚེ་སྟི་ཉགཔ་ཡིན་ཟུསནི་ལ་མི་རུང་། གོངཕན་ཆདྲང་མིའབུང་བས་ན་ཅིལ་མིུང་སྟ་མན་ཁོའི་བསམ་པདང་ རྨ 

ང་ངམ ནགཔཡིད བང = 5 ` ` ˆ ོགསཔའེ་་་ 

3 ས་བ་བ༨ཤདབ་ལ། བདག་ $ ༨ ར་པ་བ སར `` མངག ངོམབ་དཀགྱའཟེསདས་རེན་་ 

བགརིནས་དགནམ། ུ་འྲོགསཚམ་དགའདད་པལདྲོ ` དདེགལ་གཞན་གྱི ད་བ་ིངབ་དངགྲ གད ད་གས 
ལ་ཡ 

བྷ ་་ོ་ གག ག་བདག སྟོས་སླཔངའགེའ་ བད་མ དི ངི ཁྡ དགའ་ཚལ རོར ་ལས་དབོ་ 












ལས་མེད། ཅུ །།ལཔ་ 
འབྲེགས 





ན་དང 





གྲ སོ ས་གཏགས་བའེསའཇུསཞི། གང་ཕྱིརཐྦུབ་པསནས། ནས་ཡིན ཞེས་གང ོངགྲི་ཝཱཔ་གཞནྱ་སི་ལུགས་འབྲེལ་མེ་ 
ས། །དཔིས་ཅུ 
ཟའ ར་ར གའི གམ་མིདཔ་ནས་ཞུགས་པའི་ངརའཛྲོནྣ་ལན་སྒེས་ལ་གནོད་པ་ 


བ་ལྡན་པའི་ཕྱེགས་ 


རལ །ཞེས་སོ། དགུ དདདགཞནུདུ་ང དྲ 
འསནས། དཔྲཔལྱའིར། ཞེས རཀ ནྣ༡ིཚ- 





སྭ་ཏྱེ་ར་བནས་འའི །པདང་། གནམ་ 
དགད་པ། བཀི གདོམས རྟ དཔན 


བར་་ | 


གླས ་ུ 


ཞ་ 
ི་ོ ཞེས་སོ གཉིས: ། བདག་མ 
ནཉིདནས། འདོང་བཡིན། །ཞེསས། གཉིས ཞི གིས ་ 
རི 








ཟོལ མོ རྡིར 
གོ རི དབྲསངབ། མིང་གྲིང་ གྲིབ ངིག ནྡ འཔར་བནཔབཞི། ༩ ངཔོའི། ༔སབ བཞིན དོ 
།པྭ ཱ 
གབས དཔ སྲ ་ རུ ་ འོ དེ ྲ་ །།ཞེས་བ × ཛཾ གས་པ་ ་ 
ས་སི རི རོ ། །གསུམ་པདེ་ལ་གཞན་ 
། ལྟ་ཞིག་ཇི་ལྟར་འགྱུད། །ཞྲེསསོ། སའ ཞན་ལ་ཁཱསོབའེ། དི་ 
ཀྲི་ བླས ཆས བཞི་པའི ཨིང་གིཿྭསྙད་ དནྲསཔར བྟན་བནི། དེཉིད་ཡན་ལག་ཅན་དེ་ནས། མ་བླ་ནགཅིག། ཀག་ས 






















འཛེིཏོགཔ་མངྦསབའི་ཡོན་ཏནབ ཤུད་པལ་དངོསྤྱའིདོན་དང་། དེ་ལྟ་ཅོདཔ་སྲངབ། ཞིདྷརདངབདགགི་དྭ་མདདཔེ་དོགྱ་ཝུར་ ་ །ཞན་བསྟན་པ། མཱ 
བཟུངབ་དང་ལ། དངཔོནི། ནརབཅུ་སམད་ གུ སསོ།། གཉེས་པནེ། ཤཾབྟར་ཡོདཏིད་ ཞས། འོ ཤའི ནས། ར་ཆ འི་དེ 
ནས། གཞནཉིདམེད། །ཅེས་སོ། །ཝ་བཞི། ས་ག ལའ ཌར་ ཟང གྲོལ་བའ་འཟུན། 

དང་། མིགྷན་སོགས་ ི་ོ དུག་ཅུ་ཛནབཞི་ འཞིའི་སྐེ 
་ །གངཟག་གི་བ གས་གཞི 
ལེགས་པའ་བཀག་བ་ཡིན། གསུམཔ་ཟིགས་པཿ 

















༄། །པའི་སྒོནས་ཡོདཔ་ཡིན། །ཞེསསོ། །རྡེ་ཝེ་སནག་གྱི་ཆུ་དེ་དུང་། ཤིང འི 
| འཁྲལ ས་གསལ ཤིངྟཏ་འཁོར། 


ནསྣ་རཱཾང་རུ་མེད་པསའཆིགརེན་ཅི་ཟླགསཔ་ལ་བཅེནནས་འཇོག་ད་ 
རར ༣དབུངཔ་མི་དགོས་པས་སྐྱོན་ 


ཡོད་པདེ་ལ་ཧུན་འཇུག་བང་བདག་ལ་རང་བཞིན་མེུས་གབ་པའི་དམ་བ ཤིག་ག ལོ 
ཏེ ཅས །ཉིས་བྷམ་ཅིདྱི་བ་བ་ བདད 


ཞིང་གཞན 





འའ 


༽ ཡདདགི་ཞག། ནས། རབ་ཏུ་ 


སས 





གེ 













བཞག་པ་དང་བལ་ 


། རྟག་མི་རྟག 





རླ 


2 2 ཨ་འ །ཁས་མི་འདཿ 'ཐརའ། བྱུད་ཡང་སྙོང་པ་རྟེནཁ་གྱུང་གེ་གཏམའདི་ལས་མི་འདའ་ བཞེག་དགོ། གདགས། དེ་ཡང་སཛུསྤ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན། འཛུསཊེས། འདུས བུས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། ཟག་ 
རེ ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅང་བདག་མདཔ། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ བསེ་ཝཱ་བབཀའབ་ རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། དེ་ཐམས་རུད་ྱི སྟང་དུ་ཕུག་རྒུ་ཆནཔོསྟོང་པ་རྗེན་ཁབྱུང་ཟུངར ཡ་བ་ཏབ་ 
པའི་རུ་ལྷ་སོབ་དར ན་འཕགས་པྱགུ་སྦབྱདགོཌསར་མྫོན་གྱི་མོབ་དཔེན་དག་གིས་ཤངཨ་ཿ ངས་པ་དག་༔ ་དཔལ་སྔན་ཟླ་བགྲགས་པ་བདག་གིསགས་ལ་བརྩ་བུས་པ་འདི་ལས་གཞཞན་དུཀདའ་བར་མི་བུའོ། །ཞཾས་གདམས་པའོ། །བཞ་པ་བསྟན་ 


༈ ཤེས་རབ 
ཨ་ག དྲོས་པ་ཙ་མ་བྱི་ཟློ་ཿ ཅོ རརརར་ིྲ་་ྲ་ འདེ་ལས་གཞན་པའེ་ ང་པ་ 
་གྲཿ 














བཅོསབརྩམས་པའི་དགེབ་བཛྫོ་བྲ་འི ནྲི། སློབ་ངཔོནཀླ་སྒྲབ་ ནས། རའདགོད་ཤོག །ཅེས་སོ། །།བཞིཔ་མངུག་གིེདོན་ནི། དག་མ ༢༤༢༠ འེལ ཞེས་སོ། །བ་ཐཱས་མནི་བེའུ་ཁྲི་ པ། ཏི་ལཀཀ་ལ་ཤྭའི་ཐིག་ཁྭ་བམཔ། ཀ་ན་ཀ 
ཌྔ་མནིགསེརྟ་གི་གོཆདུང་ = གས་བ རེ ་འབ་གསལདུ་རང་འབྲེལ་སྩེསསཁདདྲ་ཆུས་པ་ར་བཀ ཕྲ་མགཏོགས་ཅབལས་བཅད་འཇུག་ 
བའི་མེ། ཁང་དང་ག །འདྲ་གསུཌས། དྷ་སཱརང་ཚོ་སྙི་རསཇས་རྒྱས་གྱི་བསྙན་པ་དང་། ¥བཅ་ སལ་བྱ་སངབ་འདི་འྲང་སེད་པ་གསུམ་དུ་བཙལ་ཡང་་ཆེདོད་ཀའ་ 
ཞིང་། ཆངས་ར་དང་ དབང་ཕུག་སོགས་ ེན་ཞུ་མྲ་བ་ཆེ་བདང་བསོདན་མས་ཆེབའི་ཚད་རེ་ །རདགགས་་ས་ཁད་་ཆངལ།དང་ཡ དེ་དང་འ 'སྙན་པ་དང་མཇལ་བའ་ནང་ནའང་སས་བྱཅས་རྒྱལ་° 
ངད་བགྱེས་པ་བ༔། སདིིིེིེི མཛལ་བརམ་ཟད། རང་རེ་ཡོདས་འངེ་ངར་ལ་ཝནྷ་ཟཱ་བྲ་གགས་པའ་ཇུགས་བསྐེད་། ་སྨོན་ལམ་ ལིས་ིནངའ་ཞངད། དེ་ཉིད་ཀྲི་སྐུ་ཕྲང་རིམ་བྱོན་གཾ ཞབས་ལ་ 
ངགས་ཏེ་དེཉིངྱ་ཀྱི་ལེགས་ ་བཤད་ལ། འཆདྱ་ྲག་བའ་བགའ་བའོ་བབ་ བདག་གིས་གྱང་འཇུག་པའེ་བ་ ཤངརྒུཆ་ནེ་མ་ཇོབ། གང་རར་ཡངྒ་སབསྐ་ས་བས་སུ་བཤང་པ་མདོར། བསྫུསརྩེཐུས་ཏེ་ལེགས་པར་ ་གྲུབ་པས་ཚུལ་ 











ནརིན་རོ་ཆེ་ལབེབྱིནའབྲ་མོཤར་དགོསཊས། ཆུརིི་ོནསྒྱ་རལ་བའ་ྟུན་པ་ེར་ཡང་དགས་པས།ཁ་ིང་བ་ཅརཞུཨའངབ་དནངད་ཁོགས་་གིག་སྲི་གནས་འདའི་གཞུངམིག་ཁསལ་བསོགས་ཀུང 
ངོ གློ་བ པབྱ་ཤུདདགཛས་འབ་གསལ་སགས་ཁེགས་བཤད་ནམར་དང་ ངེ་བག་གི་ངོན་ཤིན་བུགསམ་ཞིང་རར་པར་མཐའ་དྲངདྲོབས་ཏན་ལ་སབ་མདབ་མ་ཡུངའིགས་གཏེརཆཛོད་དང། དེའི་དོན་ཞོངམར་དག་ 
པྒོ པའྱཾ་བུ་བ་དང་ངག་ཞན་ 'གི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོཌ བསྒྲུབ་པར་མཛོད་ེས་གདུམསསོ། །དམ་པའི་བུ་ཤེས་དངགོག་ས་ཀི་མཛུཊ། ། 
2 བོ རུ །འར་ཡར་གཡའ་འཛང་ཆས་བཞིད། གནས་འདིང་མཛོནདོས་ུ་བཅང་ །དོན་བྱ་རོ་སསསརས་ཡང་།ཞིད་བ་་ར་ེང་གསུངས ་པའི། །གཏམ་འདེས་བདག་གི་ཡད་ 
རབྲདངས། །འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་ཆམདཀརམུས། །ཀྲུརམ་ཁཱེནྡ་བམ་ །གདམས་རའི་ཟབ་ཁ་མབདུན་རི་ལ། པའི་གཔཉཆུས་ིདཤོག། ཟླ་པའ་ཁེགས་བཤད་འོད་བཀརྩགས། །སེང་གེ་དང་ཀཞབསས་ཏེ།།ཨཐུའ་ 





ཚ། གཉེས་དང་བྲལ་ ཊལ། །ཟབ་རྒྱས་ལ་མ་གྱཾ་སཊ་ རཆག། ལ་མ་ ་ངའ་ཟྲོ་རུན་ཝར། །' དྲབ་པའི་འགྲེ་བལ། ་ལ:མ། (འེ་དཔལ་ཐོབ་ཤེིག། ཟྲངངོར་འབྱང་པའ 
དབུ་མཁ། ཟབྱས་ལམ་བྱི་ས་ྲདག་ཆུར་ཅག། ལ་མ་གྲ་སུམསིད་རར་ཟོན་ར། །འཕུན་པསདྡ །དམི་གས་འེ་མུམས་བྱརེས་བཙུའི་ལམ། །མཐར་སྐོན་འདུསདའི འུ 








སང་ས །རར་་ རཿ (ཞུག་གུངདོན་གཏུས་གྱི། ྲ་བྭ་སྟེར་ཏའད་ །ལ། །ཞེན་པའྱེ་རམ་ག་ཡེངས་མཁན་དེའི་བརེད་བུང་ངོ་། །ཞས་དབདུ་མ་ལ་འཇུག་མའརས་སཊ འདཞ་དབ་ཡེད་བྲསངྱས་ཅེའ་བདུན་པྲ་རུ་སྦྲལ་ 
ལོ བསྟིངཔའ་འན སོ ×; ༨ ༢༤ ༦༥༨ ྲེསཏིཅ་མྱི་ཨརསཿ ག་འ འིཚ་ 
ངདུ་ཞིག་ཡོདཔ་ལ། རྒུལ་མཁན་ཆེན་ཆོས་བྱོ་རུལ་པྲོགགས་པའི་མཚན་ཅནགེ་ཞལ་ནས་ཐོསར་འགའ་ཞིག་གིས་རུར་རྒ་ཚུ་ཏི། བཙུ་ནགྲཟུག་ས་ཤེསའརྱས་མཚོརཙགཞུབ་འདིར་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ཆེད་ཙས་དྲུབསཔའོ།། །། 















































༄༅ །གང་ཞིག་ཡིད་མ། 
བཾ ཨ་གར །འདེར། ཟིགས 


རི ས་མའིདབརདུ་ 







































































ེ་ཆོག་ཁྲ་ཐུག་ས་གཏད་ 


བྱིལ་རོག་རོ་ང་ སྔར་ལྟར་། ཆོས་བ: ཟན་ས ར་གསོལ ཧ། ཆོས་བཞིན 


ཆོས་འནིན༣ གུ ཡང་སོགས་ཁ་།ཞུས་། 


ཏག ། ངོལ ། ཞེ ལེནད ཚོགས་ཏེ་ཞལ་ཡར་ལ་སྱོབ 
སལ བ་་ ལ་ཁུདབའ གའི པཾ ར་འ 
ནཾ སད སྱོགས་བཱ།ནས།ལྕག་ 

































ཞིང་། ཐབས་ལེགསྱ་བུ། ལུང་བདངོས་གཞི་ཕྱེུར་ 


བྱད། ནས། རབ ཧྲཱཿཌཱ་ལགས། 
རརནརེིེིཾིེཾེ་ 'བཞུགས་བཞིནདད་ཊ ་བ་ལྭ་ལུང་བར་མཐོང་ངམ། ཞེསྤརི། གཞན། སྐེ 
་ས་ལབྡཞཾགསནས་མོགས་བྱརུར་ །བདག་བུངྒརུབ་སེམས་དཔའརང་ཆིང་དཔེ་དནདཀོན་མཆོག་ཅེས་བརྗོད་ཁན་གསུམ། མཐོང་མོམ། ནབསཔ་ལ་ 


དྲ ÷ 
'སྙན་གསན་པབ། ཆོས་རཞིན་སོགསྔ་མའ་དང་འདྲ། 









































བན་ིས་ཨ་ར་ཞེསདཔ་བསལ་ཏེ་ཚོག་དར་བྲཞག་སཞས་ཆ་ཞིབམོ། = ང་ར གསུབས། རནདུ་ཆོག་འདོནླ་ཞའིདབངད་བུས་པ་གསུར་གཤུད། ] མདྡོ་མགསག་ངགི་ཡིན་ 
མདོ་འདོཊ 'ཕུག་དང་སྱོདལམརྨ་ མེ མཉམ་མེདྡ་ཇུབ་པའེཿ པོ་ཆེའི་ཆུལ་༔ པོཆེའི་སྒལ་ཚ་བྱ་ཏཱ་དབངབྐུར་བ། འབུ། མཆཚུངས་ 
བཀ ་ ཀོག ཀསོ་གཞང་བརུ་བ གནས་བ ཛོ ད་ནས་བ གང་དང བར་ཚེལ་ཁགོ་ལྐེ་ 


ལུ (རདོཔའཞུ། 

ཡོད། ཤེ་ཁོཀར་རེའི་མཐར་ཐམས་། ར་་ =` : ས། བ།ཌ ། ཐལམོ་བསྣོལ་ཏ་བཅདྲས། ཁདེལཿ 
ཕྱགཀྱངཟེར། རླེ ་ གོའི ིགས་ཤིག་འསེགའ་གགས་ཅིབ་བསས་དང་ངོབྱས། རར་རོ ་ 
ཕྲགནས་བཛས་ཏེ་མགོ་བས་ལ་གཏགས་པའི་ཚུལ་དྲྭ་ཕག་འཆལ་ཏེ་མཉམྭ་དུབཆོད། གནསབ། པཾ མཆར་ཉུ་ྱས་ར་རགའངཅསཏངོ་གས་་གསུལསལ་ཆོན་ ྲཾ  ཚཨ 











གཉིས་འ 
༡༡ བཏ ཆངོ་འརོན་པ་ལདང་ འདོན་ངོལ་ལོ། 


བརྙན་གྱཾས། : 


ང་ཁ 'རཞ་ ནཔྨ་མི་བཤགས་ལྭ་ཐུགས་ག།ཏདརརཞུ། 


འ ག་་་་སསསྲསྲསྣྣཔྣཾ ཡ⁄- ཏེསར་་ཝ་མཁ་འགྱོུང 


གའི = ི་ོ བབས་གས། རཱི ཐབས་ལེགས་བུ། རྩ རི 


༣ གྲ་དུྱ་གི་སྩོ་མཇུམཡངས་དག་ཉི་ཕུག་གསུམ། 
(- ལས་ཐམས་ཅད མོ་བ་ལུདྲ་དུན་གིན༔ 
རྩ མས་པ འགེད ན་ནས་། རརར 


ང་ཨ་འྲུལ་པ རོགས འི ར། །གཅིསཔ་ཆ། ཆོའི ། དུས་དང་པོར་སུ་བདག་དང་། གསོལ་པའ་ལས་དང་། ཆུ་ངབ་བཤགས་ 


= བརམས་སྔེན་དུ་བཏང་བདང་། འདོན་ཚུལྔ་ཝ་པོགངྲདངངོ།། དངཔོ་ནི། གནས་བཅོན་ཚིས་ས་དགཿ གས་ལགྱམདང་ནར་ོས་འཇིས་གཞི་ 


།སརྦ་བན་པར་། ཞུ། རུ་གར༢ ། ཐམསཅད་མན་པའྨ་སབས་སུ་མྔར་ཏའ་སུག་ 











ཅུ འིག གཞས་མ །ག་འདི། ཁ་་ བན་པདག་མང་གྱི་མུརས་ཤའ་མ་ན། དྭབར་ཞསྭསི་གསས་སུདབ་འབིངཡིཤན། སོྲ་ནམསསི་ཅར་གཉིནི་འདས་ཏ་ ༈ ཆགུ་མ་ནི་ཨས་སོ།། ཤོ 


རྣརས་གི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཞེ་ ུསས། །ཟླབ་མེདཿ ་། ཆ་ རེ རར །ཅུམ་པརའགྱུར། །གསུམ་པནི། ིའདཊཔ།གསོ་བཟོ། ས་གང་གཡས་སོ་མོང་ཡནའབྲལ་ 

3༠།།ཞི་པའམ་བརྩོ་མར་ཞེསབྔ་ངོད། དུད ད།། གནས་ཁང་གསའ་རནང་། དག་འདནསི་དྱབནཱ་བླཾནམས་པ་དང་། སིི ལོ 
ཚམ ཆོད་པ །དདཞིནད་འཛིནཉ། རི ་ སབ ་་ ོ ནུ་པའི་ནངནསརྗམས་པ་ཡིན། དེནི་མདམ། ནས། གསུན་པར་འགྱུརརོ།།གསཡ་པ་ཞི། གནས་བཅུན་ཚེས། 
སར་བརཔ་བཏོན་པ་ཡིས། ། ། སསེརཿརཔམཁནཔ་ཡིས། ༣ །ལེགས་ཤང་དང་། ལ་མསོག་ས། རྱག་གསུམ་ཅུས་ཏྭ་གོལ།། 7 དབརམ་ཆསསཆ་བདབ་།ཞ་སནས་གྱུགས་།དངངོལ་ 
གནས་ཁངྱི་དོར་དྲབར་ཐོ་སོགས། གནས་མལསོགསྟས་གོན། གནས་མཁྷ་སོབང་ཁྷསོབ། ངེས་ཇི་ལརྩབ་བདད་བཞིརོ། །གསུམ་པནི། གསོ་སྦོངགི་མཛུག་ཏུ་གསན་པར་འགྱུར་༧ོ། །ངེ་ཞས་གནས་བཏྟན་གྱིས། དགེ་སློང་༨། 








གས རེ །མནདུ། ། གནས་བརྟན་གྱེས། །འདུན་༤ ག་ཟཁ་པའོ། །ཨིང་འདི་ཞས་བ་བཤནལསྨར་དགོས་རོག་མདག་ཁའང་ད། པཔ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ནས་གལ་ལའཁོད། ཚུལ་ཤི༔ གོར། ཤོ གེར་འཇོག 
སྒས ར་ ྒ རླ ། ཁིམས་བརྗོདཔ། ཚུལ་ཤི་དབླང་བ' ངར ོད ཆུལ གཡོན བགོ་ོ་ཇོག ཐྲིམ་པའོ། 7 ༦ 


36) ཁཿ ཞཞཐས་་ཡིཏ། མུ གདོག ོབ་ ་ཐང་ཤད་གྲསམྱབས་ཏེ། རགོ་བཅོང་ཐདདདཔདངལ་སབས། བག རར དགོས ཞེས་བ་ོདས་རང་མང་ལ་ 
༡། ལཁོད་དེ། ངོར སས རར ི་ ངཱ ལག་དོ སས་བ སྒྱ རོ་བ ། ༈ བཞི་པཞི། ` 
མ་ཆཚུལ་ཏེ་ ངྷ་ན་མསང༔ རཿ སྩོགས ,གནས་བརྟན་གྱུ་ཨངུན་དུ་གས་ ༨ 
ཁཾ གནས ཏནརུསགོ་བྱས་མྡེང་བར་ ཁྱིལ་ཅིངདལ་བུསྡ་ནངས། དེནསྷ་སན་ལསྱ་བདའཔགས་ཏོའར་གྲ་ལ་ཤིངྨ་བས། དེ་ནས་རི་མཔ་རགཞོན་པའིབར་ལྲ་དུག་ བ་ས དེས་ག 





ཤིང་དེའ་བཞག་འངྲགལདུ་འ།ཁོདཔ་དང་། གཞོན་པའམ་དབར་བདག་གྲི་ཚུལ་ ཤིང་པར་ཏར་དབར་བདག་གྲེ་དང་དུ་ཁྱེར་ཤས།  85ཿྕ 4 རའ ེ་གཞོནཔ་གལ་ལཁཁོད 
. རར ཅི བགི ནརིམནས་གནས་བརྟན་༧ཐྡག་གབར་བྡས། ཁྲ་ 
གངས་ངེས་ར་འྭ་བུས་ཏ་གྱྭའ་ག་མརགནས་པའྱི་ཚུལ་ཤིང་ ཅར 
ཁེགས་པའ་༢་ས། །དགག་དངེ ཟིམདོ་དངདེདང་ \ ༈ = ཅཅ དིན་བད་བསོད་དུས དྲ་ནུམས་འཕེལ་བའི་ཆད་ད་དག་འདུན་ དུན་ཁུད་པར་བརྒྱད་ལྔན་ལ་གནས་ 
ག་ རྲི །བརྐོས་པའི ཁང་ དང་མ་འ ཏེག : གབ གནསལཏ ཁན་དུ། དེ་དེ་བཞིན་དུ་ 
པ་ག ་ ། གཞོན་པསད་ཅུཊ་བདག་ལ་ཡངཔམ། ༈ དེེནས་མལ་ཆལ་ཕུག་ལེན་དུ་གདིང་པག། ང་ ཐ་པས་ནྒྷཌ་རིམཞས་གཉིསཀ། 








ན། 
ག་པར་བ གནས་བ་ོ་གདམཆ། 








།ད་དེ་བཞི (དུ་བྱགའ། །གཞོན་པ་ལྔ་བུག་གབུར་མ་ འབྲིམ། ཅུ ༢ །ཁ་མཐོསསོ་དང་། 
དབུད དངོསཊགཞིའི་སཱཊ་གསཤ་དགབ་ར་ རུ་ཀཆ་ ར་གས དགེ། 1 =: གོ སས་བ དག་ད 
གྭ གསོས ཟས་།ནདགཟོ །ནདགཡོག་པ་གྲོགས་ཚངས་པ། ཞས་པར༥་ །འགྱུར་རོ། །སོ་སརྡ་ཁང་པས་། ཧཿ ངག 

༡; ད་མ གམར་གཤསསཏག།བ་དང་བདུག། །ཁགྲེང་སྟེཾ། བ་ ས་རིགས ། དད དེ དེཞས་ཙོག་རུའ་འདུག་སྟེ། གཞསཔ 
ཤོ ཛམ = 5 སོངསཿ གི་ཉིན་པརད་བརྨ་ཟཱ་བ་གསུམ་དུགཞས་པང་ 
ཤྱ ལི ཆུ >: དམིནཞག་བྲདི་ཉོནྲས་ཅསག། ༣ མས ཏི ཚ་ྔནརོན་ཅིནརང་འགས། གཉིས་རབ དང་གངསསད་། 










ོ ཡིག་འ 











དུམ་བཅས་ན་རན་ཡོནྲཐོབ་ཅིང་ཁསྟ་མངས་པ་དང་ཁདད་ །་ག ཊར སང་ཞི་ག་ཡས་སོས་བེད་ཆཁན། ཀ་ །དགག་དབོའི་ཆོག་སྱྲ་མོར་བ། དངོས་ 
གཞི། སུལ འི རིད གནས་ཁངྱའིདོར་བྱན་སོགསྦབ། གཉིསར། ཡུག་འཚལ་ཏེ་བཟད་གསོལ་ཅུ་བ།གཞིས་ཐབས་དང་ 


ཞླ་གངས་པ། ལང ི་ཞུང་བདགལྟ་། མདོ་འདྲོ གདུ མས་དོན ཉིས་ཆད་པའོ། ལོའ 
ཧེན་ཞུགསར གསནད ལག་སོར གཡུམ་གོསྣི་འུ འ་གསཚས་པ་རམའང་ེད། གུར གས་ག འོ་་ལ་ནི། ནི། གནས་གཏུན་ ་ 
ྟེ་འདུད་པ་དངུའཅསཔས། དབུར་གྱིཤངུད་༥ཞུ། ཀུན་ཅེས་འདོན། རྨོརབ་གཞན་ནམས་གསྫོ་ཆོང་གྲི་མབར་དང་འཇ་ལ། ཨུ་ངལྱིླ་ཆབས་དང་། ར་གསང དགག་ཆ སར་ཆོག་པ་ཞེས་དང་། 

སགས་པ འག རང་དགདདོི་ོ་ཞིཀོང། དག་དང བ་མི་ཞསདར ཀོག་གིས ཡིག་དོན 











འའ །ངང་པོ་ནི། ར་ར 
མཚུ རརར །བགསོའི་ཆོག་ བཀ་རིན་ཆ་པས་ པོ་ རར 


རཿ མྲ =÷ 
།ཉིསཀའི་ལག་པས་འཇིན་ཁ། གནསཁཏན་༥་། 


ུས་ཏེ་། ཀུན་ལ་དེ་ལར་དགགདྱས་བཱ། ལུ 








གོས་ཁིྡ་མོང་ི་བས་་ཞནམདུ་དས་ན་་ ཧི་་བཞིནདགག་ བའོ གནུ །གྲུན་གལ་མའ་ཁོད་པ་དང་། རེ [རང 5 རལ 





པས་བྫཛ་། དྲ་ལུརྦ་གཟས་ངེས་མསྭ་བུས་ནས། གལ་མཇངག་པོ། ཅསརས། དགེ་འདུན༣་ལགསསོ། །གསན་གཤས་བླ་དརསིས། ཁེགསཔ་ར་ 
རཿ །ག' ོར་ གདབ་པ རྟན་གི་མདུན་དུསོངནས། ཆི་གྱ རཾ གནས་བཉག།་རུང་ས། བོད བ་ ཤིན་ཏུ་རུངངོ་། ི་ 
དྲ་གཞོན་ ནོ་པའི་མྤཐའི་བརྡ་ད་འྲད། གཞོན་པ མམ སྟར་བུ ། དགག་ཿ ས་གཞན པས་དསབ། གྲལ་འགོར་སྦུངས་ཏེ་བགོད་པར་བྱའོ། །།ཐུབ་དབངལ་ཡངསྐུ་སལཱ་འཇོག། སུམཔ་ནི་ ། 
གནུས་བཅུན་ིས །དཟ་ཐརཔ བ་རབ དགྲེ་ོང་ པ་ལ དོ། ཚ་ མི་བྱ དགལ་ཏེ་ ཟླ་གརམེདཔལ་ 
གསྱིོ་ུའའིར། ྫ་་ ཙོརབགསུབ་སོ་ གྱོ ྲ་སབའདི། རངདོན་དུ་གསེལབ་གདབ། ༡ དབུར་ཁས་ལེན་སི་སབས་སུ་དབ་རབདག་གལ་ 














།འགོར་གདུན་ལ་བཞུགས་པ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ཏེ་འགེང་སྟེ་སན་གསན་ཡབ། དེ་ནས་འདིང་རའི་སྟེངད་འདུག་སྟེ་ཁུས་ལེན་བུ།ཝ © | ༈ གནས་བརྟན་བཅུ་དུག་གྲི་ཚུལ་ཤིང་ཡེན་པའི 
རར ` པ་དེ་དགུལ་གཏ ག་ག འཕྲོགམོག་ོགིང་ལན འི ས་ོ་ རོམ་ཆོས་ དཔོམ གག ལྒ 
3༠7 མདང་ཞི་བད་གཏོ་ཆ་ ངོ་སོ སུམ་པ་འཇ་གསུས། ཀ གེ་དང ཉ་ ཉ་ཤི་ནི་ཁ ཁམ་བུ ༥ གསས ཡུལབདག་དས་རུམ་ 
རྫ ་ བུན་ཅན དགའ ༈ དཟོསཆུའི་ཏིདབར་ཐའི་ིསོསཅ་ོ་དགོས རར ་ ༢ ཐཝིརལྟི་༡. 
བར ུ་ ( ༢༡ ང་ མོ་ཡིས དབེན་གནས ཡི་དདགའ་ཇོལའཛི སྲེ རྡར་མསར་དག་འད 
ཤཾ དགདྱངའ་སུགཟིནཔོགནས དད ི་ོདར་ངསགརསབས་ནཞུསཚ ཟོག་མརལགྱན་བྲབདར་ཅམལ་སལ་གཞུནདང་་སབསའོ་ངས་དའགས་ོགསུང་། : = སོའ 








ཞིང་། ཕུག་ཀུང་གངས་གསུམ་ཞེས་གྲསས་པདང་། ཇེ་ཡང་ཟིངཔ་ཞེས་བཤད་པའིཆ་ ་པས་ 

གཞན་དང་བརྟུན་མི་དགོས་པར་རང་ངང་གི་ ཧིར རཾ འདུས་པས། ཆོག་མར་བུས་ཅདིུས་ནངད་ཞ པོག་གི་གདུང།དེགས་ 

སཱ ཏོ ཡམ ག་ཏོ ཤུཡོན་དྲ་སུགརེ་རའཚལ་ཏེ་གྲསམ་འོལསན གྲསུངས། དྡེ་ཝ་ཆིན་ སཱ འཛན རི 'ཡོད་ 

རྨ སྲའགུ་ ཡེ ་པདང་འགལ་ཞིང་། ཆ། ཅི འོ པ་ལད་བཞིག།་འགྲོ་ཞིང་། 


གོས སད །མ།། སྦྱིནཔ་ལ། ཟང་ཟེངཆས་ཉི༩༢ཇིགས་མྐྱིན་གསུ་མ། ཇི་བ་ལ་མྱིཿ 

ཕྤོད། འོབས་སྤྱོད། རོ དཾ ངོ ཧུག ° བོ་འི 

རིགས བྱ ཉིས་ད་ བར་ལ ངོག 'སྙོད། ཨཱ དག་མི །སུསཀིཆཤས། ངཿ = ཤའ པོ། རྟག་མོ། ཝུསྱི་ཆ་ཊས། ཤི་ 

མཆོད་སྦྱིན རྟག་མོ་ཆུས་སྦྱིན་ནས་ཐམས་ཆད་སྒྲོལ་གྱིབར་བདུན་ཞི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཞིང་ལ་ དགྱི། དང་པོ་སྟག་མོ། ངེ བདུན་མ་ཨ་གསྟ། ! བས་སྐོད། ལྔ་པའིཛང་། ཇྡུག་ས་ལ་གསྟ།དགུ་ཡ་ 
༈ བརུད་མ་ཆུ་མས་མའི་སྟོབས། བརླུཔ་མཆོད་སྦྲིན་ཐེད་ 
















རོ་ཆོས ངི 244 ༤ =. 22 


༧ ཚུལ་ཞྲིམས་ཁཱིབརུ་ཚ་ལ། རུལ་ཞིསས་པ། དངཔོའདུན་ལས་ཡག་ལི་ས་ཡོཁསས།དག་ཡ་། ཆུ་མདྲུསས་ཤིད་ི།ལས་ཁོསསས་ 


མཡི་ྲན་ཚན་ལ། བཟོད་པ་ལ། སྡུགཁྔ་དང་ལེན། གཞོངཅེད་སརི་མི་སམ། ཆོས་ཁེས་སེམས་གྲུས། སྱི་མའདྲ་མ་མཁཆིས་ྲི་ཆུ་ཉིརདདོན་མིས་གཞས། ་ “ར ངསྱ་བུརྡ་རཱ་བཆེ། །ག་ 
ཇིཨི་སམ། སྤེའུ་དང་རིདུགས་ཤར་རྒ། །རྲུ་རྲ་ ¬  ་ རྱུག་ཁཇདངལན། དེ བཾ སོ་ས་མཏར་ཁྲིད།པཡནས མས་པོ  ལྷགས་ཀྱི་རངཉིང་བགེ་བསྒྲབ་པའི་བརོན་ 
ཤི འཁྲུག ༤ རྒ དོར ཆོམསནོའིམདྲའགསངེ། དང་པོར་མཛའབཤས་ཀྱི་ཚོམས། ཆིགས དབཞིནྡ་ཞགསཔ། ༈ ཐོས་པ། ༈ དགེ་མྱྱོང་། ༈ །ཁྲོ་བ། 7 བཀུར་སྟི་། སྡུག་ 


།། ལུས་ལས་སྤངས་པ་ཡངག་སུམ་སྟེ། 2 སྭ ོག་གལེམསྲངང་གསུམ་པ། ་ །ེགས་པར་ལརོལ་ཕྱིན་དང་ཉ ། དད་མྱག་པའིབུ། རཆ ་ར་ཁྲུར་ 
'གཞས། ལག་མ་བདུན་ནི་སྡག་བསྔ་དང་ལེན་དར་གཞོད་ཆྱེདལ་ཇིི་སྟམས་སྷཏིསཀ་ཡིན། 'ངང་པྱ་བུང་རུབ་ཆེ་ 











འེ ཁ ཚུལ་ཁྲ; ཌེ ཏོ 
པ།༡ པུ འགུལ ས་ལས ཀ ལོ གཔ ཆིག། ༈ ལས ཛི་ ཆིག ཡེགས དདོར། ÷+ ། རག གངས ༦༤༦༠ ༡༠༥༢ 


༽ 3 ཟ། ཆརཆརཟི བི དེབ་གསར བྒེ་དངཛརབི ཐིོ།ཡག་ 

དང འདོ དའབྲགས་དོང་ དབངས རི ང་དགེེ་སོང་ཚོ་མས་དག་དང་། །བམ་ཟེ་ཡང་ནི་ཐ་ བི ཀོ ་བས་གཏོང་། གཉེན་ལ་བཏང་སོམས་གེས་གཏོང་། བལ་མ་ལ་ 
རར ང་། རབ་ལོ རྫར དངུ ག་འོད་གས་བིན་ནངང་ལ ལར ཅར ཉཉཅཆ>|ེ 
ཅྭ་ཏྱ་ངོར་ལོད་བ་ཚགིྱམས་བ་ིརན་མོུ་གས་པ་ོདཔས་འྲགས་ སཱར་ཡིན་གྲུས། འཛོ་ྟཉོ་ས། ཆོར པལས་ཁྲབས་ཟབ་གསུངས། ཏ །དེ་ཡངརད་ལ་དབ 











ཕ་ལ 


༄༅། ས་འ ་ལོ་ ། སྫོན་ཆོས་རྒྱལ་བུ་ངན་མད་ཅེས་བྱ་བ། རུབགཆིག་ལན་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བེ་བ་བཞེངས་པ། དྲག་བཅོམ་མཁྱདུན་བྱ་ལྒ་སུན་དབྱམེན་བཀུར་གུས་པ་དེའཆི་ནད་ཅིས་ 

དམོ་ལ་བསན་བཀུ་རྩ་བྲས་པས་དེ་ལ ཆེདདགག་བས་ནས་ འྡོ་ས་འད་ ། རྒྱལ་མོས་ད་ཕྱེན་ཚད་ བསེན་བཀཀར་སེད་མི་ཐུབ་སམནས། 

ཁོ རི དྲ དུ ཞོ བུ + ཆི གཅིག་གས། ྫ 

ཀེ 8 &&& ཡཱ ལི ད་ཡོད་པབི་རེད་ ཧཾ །་ས་མསབློ་བཅོས གད སས་བ 
ངང ང་བས་བ 

ཙིཔར་ཞི་རདིའིའྱནསན་བཏརཞིར། གསོན པས་ཤི་བོདེའིདོནདུ ང་ཉི་མ །འདན་ ཡིར ལ་བཏགས །ཞེསགརངས།ཞིབདས་ 








བོོ་རོ་ ཤོ > 


པཱལ་མི་དགོས། གསནཔོ་ཆོསཀའ་ཟེརནས་འདུན་པྲརདྲགེས་བཅད། གསན་པ ཚོས་རེསུག་ཏོངམ་མོདཔ་རངོཚ་སྙིང་ལྱབས་ལ་འདེངྱབནསྣཅུང་ཐདར་བུས་་བངདེ་ལ་མི་ལ་ནཔས་དགོས་པྲ་ཅུང་ཚདཙམ་ཡང་མེད་གསུངས། ༈ ཀུན་སོངབཟངན་ ་ 
དངོས་པྲོ་རུངཡངའབས་བུ་པུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགུངབ་༔ རྒྱལ་མོང་ ུ་བ་འཁོརབྷ་མུརགསོ་ ཁྱི་སྲསསུ་འཁྲུངས་ཏེ། ར་དི དོ ཡང་མ པ་ཡིན་པ་ས་སྨེ་ 

ཀྱངཟའ། ཁྲབས ད་ས ×±ར ར་ ྫརྫེིེིངེ་ བོ་་སབ་་། ོ་བ་་་ རི 

ཅི ར་རས ་ གོ 
༈ སྦྱིན་ང་ཆོས་སུའགྲོ་བརུལ་ཁྲམས་ལརཿ གཾ རྟན་ལྷ་སིནནས་། ར་ག ཁྱའི་རི་འ་ོ་ག་དོཞང་ལ་ཡི 


372 








ཤཱཾ། ༄༅། ཨ་བུ་ཡིན་པས་ཚུལ] 3, ཏོང་བདེ་ལ་ཇོབོ །ཁ་གདམས་པ་ཆོས། དཔེ་རྐནྡྷ་ན་བབཅདཱནས་ ཝ༢ོང་ལྷ་ལན་པ་བཅས་ཟེར་བ་རེད། ཡུ བ་ང 
ལྷན་བྱས་པ ཡས་ལ་གནོད་པའྒི་མོནས་མྱིན་ དག་སུངས། ོ་འིཅནཁྭ་མིནཔའི་འབསབུ་བར་མཆདཔར་འ ཞུ 
མ་ཁྭ་དུགཔ་ལས། ཡོན་ཏནྡ་ཛུལ་ཁྲིམས། །འཕེལན། །འྦས་བུ་ཁེརསྱུཾད་ཆད་པ་མེད་པར་འགྲུར། ། ཁུ གས་པའོ 


་དང་མདུན་པའི་ ཞེས་བ ཤད་མཁན་ཡོད་གྲསུངས། ༈ །ལྭ་པྲོ་མངརརངྷསོང་ཉིད་ལུ་ཨཉམ་པརབཞག་པ་ཞིག་ཡིན་པས་གཡས་གཡོཤྭརུ་ལོག་ གྷ་ེ་ཁོང་བཞུགས་ས་ཁྲ་སང་རོད་པ་ལ་ཟེར། ཤཱ་ 
འོད་ནྲཾ་རུ་ཁོག་གི་མིང་ཡིནགསུངས། ༈ དཱགས་སྣ་ལྷ་ཚེའི་སོབ་མ་ཕག་མོ་གྲ། དེའི་མོབ་མ་ག།ཙངར་རྒུ་རས། དེའི་བྒུད་འཛིནརྣམས་ལ་འཛྲག་ར་བྱུང་། བསྒུ་ད་གོན་པའི་མིང་། ༈ ིའི་ཡོདོ་ག་སྐག་ས། མེདན་འད 











མིནགའ་བམེད་པར་འོཨཉམཨ། ཆ་ཨར་པག་ཁུག་གངལས་མེད་དུང་། རུ་མརྒ་གཆ་གུང་ཡོདཔ་གིས་ཁསསྦ་མ་གང་ཡོདཔ་ལྔ་མུགཆེ་། ལན་འབུས་གཅིག་ཡོདན་དེ་ྒ་ནུབ་བད་ྲི་དབ་རར་བསགས་ཏོ་ཁྱ་ཆུབ་གཞན་ནས་བཅིལཞསསན་འདུས་ 
བྱ་གོ་ཚད། ད་ང་ས ནམ་ར གུང་གངོས་ཁྱབ་ཅད་ྲིད སང་ཆོབརས་སག་ས་ཚས པཞགེ་ལྟག་ བྲད ཕའའིི་གནགས་འོག་་་མ་ས་་ 


37 ཆོ འེ རར ་ ་་ ་ ་ ་ ་ ་ ་་་་་ལ་་་ 
ང་པ་བ] དེར་ ཁཛྫམོ་བ་མཛ ཊོ རྟཝ་བུ་ཡན། ཉས ང་ཆན དཔའི་བན་འི་་ ་ ཅིག་གི །ནང་དྲ་འོད་སྲང་རྒུ་ ངཔ་ཞག་གྲེ་ནམ་པ་བརྙན་ 
རིའིགྱགབྲིས་ཡོདཔ ཚདབ་མོཆིགོས་འདིལ་སལ་སི་རིབཔ་འོ་བའིང་ཤས་རརྡཚོ དཔརསྐྱགཔོཔའེ་བས་བུང་གསེརྱོགབདདངཔ་ཡིག་། སྣ ད་བསམ ི་ོ 











དསས ཅང་ལཞམ་རམ༦ ནབས་སོ ེ་བའིཿ བརྟན་པའི་སོོག་མ་ཐུད་ཡིན། འདི་ཚོངོ་ཤེས་དགོས། གོས་སྐུའེ་སྐབསསུ་བུཿ སེ 
རོ དེག གག་པ དོ་ཤལ གོས་འ་་སུམསསིབོ་། འེ 


རྫར སྙན་པ་ཡེན། རག 3 ག་ཚག བང་སོ ནབས ། མེ་ཏོག་བཤམས། བྲདགྲཱ་མོས་བསེག། 
= ཅེ ནར ཆོདཔ་དེདང་འཇུག་སུངས། ཏ་ པཔ རར་་་་་བི་་ ཚོན སག་སེངཀངཆེནྲ་ནམས་ཉིས་དདསའི་ 


རྡོབོ་ལ། ཧཱེ་ལས་འུབས་ལ་འཇོམ། པ་ ྲ 
ར་ དད་ན དྲག ཀྣྤྣྣཚ ྲྦཨྤཨ༩༥པ༩༩པ༩པ༩པ༩པ༩ཛཔཔྒརྒཁྒཔ༨ི 








བནི་ཅིགྲཅིགགིས་གཡང་ལྷ་ཆུངཟེརབའེ་དོན་ཡིག། ༈ །རངསཛས་ཆུསྣ་ནམས་མུན་བསྐལ་་སི་ཚ་མབས་ནས་ཆོས་སོན་པས་དེ་དགསས་ཅུས་གི་འཕིན་ལས་སྲེལ་བ་ལ་འགྲནྷ་མ་དངྲ་དལ་བ་ཡིན། ༈ །མནར་མེདན་ལགས་བསྲེག་གིས་གཞིའྡི་སྟང་ན་མེ་སྡེ་ 
ཁྲ་གང་རེས་ཁྱབནས་ཡོད། མེ་ལྕེའི་ཆརདང་ཐཱོ་ལུམས་འབ་འབ་ཟ་ཞིང་། ཁྲི་ཆུ་ཁོལམ་འབྲུང་བ་བདག་ཁབྲས་ལས་གུབ་ཡིན། ༈ །བཀའ་གདམས་ར་ལ་གདམས་དག་པ་དངག་ཞུངཔ་གཉིས་ཡད་པས་མོ་ཏོ་བ་རེས་འབུང་དང་བཅས་གཞུངཔ་ཡིན། དདུག་ 
376 གཞུང་ཆེནམྨ་ནམས་ལག་ཞུངབ་ཞདྲ་བེདཔའྲིདོགས་ཇག།།སླིར་ནཆདྡོཔ་ཆུན་རབ། ཐངས་འགུལར། ཚོ་མཆྦུར་བ། སཾས་བས་འགར། སྨོད་འཇག་ཆ་བ། བླམབ་བྱངས་འགྲེལ་རྣ་ལྭབུ་ཡེན་ལ། གུངཐངརན་པོ་ཆེས་སྐེསབསླར་བདང་། 
འབེལ་པ་ལ་བུ་ཐུས་གསུབས། ༈ དགེ་འདུན་ལ་བཏེནནས་ལས་བཟང་པོབསགས་ག་ཏེབས་ཆེབ་དུནྱི་ལང་ལྷ་སའ་དམལ་འབཱོར་ཐུང་བ་དང་། ཚོདེརདག་བཅོམ་ཇོབ་རྟལ་བུ་ཡིན། དེ་ལྭ་ཝའ་དཔལ་འྱོརྒོཐང་བཞེ་དགེ་འདུན་བཞི་མེ་གཅིག་གིསྣ་གོམ་ 
' _ སྒྲུབ་ཐུསཔ་ལ་གཞན་ལྭ་སོང་མྱོ་བུས་ས་དངུག་གི་ཚོབ་སྱུར་བའི་ཁྲབས་བུ་ཡིན་གསུབས། ། ར་བ་མ གཡས་ཏ་པགཙིང་རིགས་ུགདའཚོ་་མར། མུ་གྱེ་བང་ཚ་དྲག་བཅོས་ 
ཨེ ངཔ་ཞིག་གིས་མུལ་བའིནོརྫ་ཇས་དེས་འཚོབ་སྦྱོར་བྱས་པ་ལ་ད་བ་རངུ་ཁུཿ མསྱཀུས་ཨི་གཙང་པ་ཆོས་པའི་འབབས་དུལ་ནའ་མདདུ་སྐེུས་ནསསཇགྦྱ་རས་སྟོང་པོ་རེ་རེའི་རིང་ལ་མི་གཙངབའི་མཚོར་གྲུབ་ ང་དུ་སིན་བུརྒ་སེས་།དེར་ 











རྩ རའ སྟན་པའི་མདོ་གསུངསར་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུབས། ༈ ཟེ་ཤེཿ་ོུ་་ཤིས་དོང་ཚེས་ 





: འཇམ་དབ༔ གིས་དམྱརས་ཞས་པོ་ིདངོུདི་བཤད་པག་ནང་བདང། དའི ཕགསོལ་སར་སབསཆགོཌནོརའཆངནས་གསུངཆག་ལ་པ་ཅི་ 
3༡7 ༩ ཞིའི རྲི ཨ་ཅེ དབ རི རལ 
ཧཱཾ ཙའ རི རབ་ད ས་་བཅིཞང་འདད་ཆབག། གནོན་སལགནངས། × ཧ་སག བྱརའོམས་འའག་ལབ། 
ག¬ྲ་་བརབ་ ལ་སྦིན་པའི་འྲབསབྱུ་སིནནས་དེ་ལ་ཟདཔ་ཡོདཔས་ཕྱིན་ཆ། འ.ི་བས་འས་སྤདམིའྲང། རྒིད་བརས་དངོས་འདུ། ཅག་ི་དོ་མབཏངབྷ་སྲབ་་ཟེར། སྙིན་ 


















པ་བཏངནསཚུལ་ཞིམས་བྲསདནདེ་འབའ་ཉེནལྷརིཞནས་ྱུ མཆར་འིོ༩གས༡༠༡༠༤ ༩ ག་འིམས ཆའི ` ིས་བཀང་སྟེ་ 
ཅུ་དུ་ ཤས ༣༣ བརར འོས ཤུས་བདབའ་ལན་ ཤཡ་བཞད། བད 
378 གསུངས་ར་ཡང་ལམ་ 0 † མཁའའབྲོ་ ོརྭགྱི་སྐབསསུ་སྔགཱས་ལན་གཏི་སལ། = རར ་་ཡི་ོ་ོ་ོ རར 
གསུངས། ༈ འཇིགས་བྱེད་རྩ་སྫགས་ འྱམགསི་འ ོ་འདནགཙསི་ ལོ 
མ་ 


མཁུར་དོབརདུ་སྲིནའཐུས་པ། རཀ. ་་ - འོ རར 
དྲ །དང་སྣོད་ཐམས་ཅ་དདག་པའིཿ རར མྔཚུགསཔ་ཁི་བཝུད་བ་དང་གདམས་ངགཿ ༈ ཁ 











མེདྱྭལུང་ངས་བདག་ཆེན་བསརའྲི་གེགས་བམ་ཡས་བདུད་རི་འབེབས་སྩུངས་བྱེད། ༈ འཇིགས་བྱེདསགམཚན་གི་འཁུརོ་ནིེ་བརབག་པ་ཡོད་པ་མུག་སོརེ་ཞུས་ 
རེ གཡོས སྟ་ོངརིདྷ་སའགན་ཅསི་ས འདིཉ་ུ་མཤས་ར་ངག་མརམེ་ུ་་བས་ 


རཞེལ་གི་མུྭ་བ་སེམོ་ལཞངདཆ་འབའི་དབུ་ཚའི་ཚ་ལ་བུཁ་བུད། ༈ འ་ཛིགསྦྱརངྡརོགས་རིམྱཆལ་འབྱོར་བཅི་ལས། དང་པོལྔ་མགས་ 
སིད བགི རར དམག་གི འྱོརསྔ་པས་དབེྱག་དོདཐུ་བ་ཡིན་གསུངས། དཱ ཁུ་ 
སོ་ཞི་ཞྲགས་པས། ཤཱ ད་དག །མཁ་སྟ ཞེས་པ དདེ། ¡ ལ་དདནང་དཔག་བཞི། པ་ 

















ངམཉོགའི་ཆོག་ཡགས་གསུམ་སོངསཆནའཇོམསལའིབོདཟེ་ཏོར་འངརཞསང་བའཞགསསོ། །ཅིག་ཱྭ་ུན་པོ་རབའ་ཛེགསམ་བོ།ོས་པའི། ཞལ་གདབས་པར། །མད་གསུམརོ་འདིན་འོཌསི་སངཁགབཅ་བསངབྱ་ོསཏ། གས་མཐར 
ཟྭག་པོའྱི་དང་ས་སབཀ། བདེ་ཆེན མས་བྷཛཚའེག་འམཛང་བཅོ་ལ་ ཅཅ ⁄་་ །ཟླམ་བཞེའི་འཕྲིན་ལསྔ་རྔ་ །མེ་མགགཇུགས་འཆངབ་ ྲུ 
ཐུངས་གས་ བཅབ ཡོང བྱ་དང །བརྙནདྲགའིབཚསོག་དབུགས་བུད་ཤིང་ནམས། ངུ ཁིཕུངར་སེགཅེདཔའི། །སྟན་བཅུདམྐ་ལེའ་ལྔ་གུལགཀོན་འདྲི་ུ་དཐོས། །འདིར་ 

། ཆོག་བདུན། དྲག་ ; 






ཆྒུད་དངུག་བ (ཞེསཟགས་པའིཞངཚན་འྭ་ཞུལ་འཊ བའི་གཞུངརྒྱད་ཏོག་པལ་སུ་པ་པ་དང་ 


མར་ག ལ། མ་ཆོས ཆའ ༢ ངཔ་སོགས། སསད བསྔམས་བཞིན་མཉེས་བས་ཏེ། ཧཾ ལ་འོ 
དཿ ད་ས ངེ རར་ ` ་ རའ ོ་མཆོག་ཀུན་འདུས་འཛིགས་ ཞུང་ལུག་ས་ནམ་ རར ¬ ཏཱ སལ་ད་ གས་གསའ་པའེ་ 











ཿབཀའ་འབུམ་སེ - ཡའི་ཐོ་ 
1 ཌྷ ཌགོད་པརུ།ཀེ།༈ 2 མཱ འེ ཝ་ཨིན ་ནོསདོག་རགས མངོ །རབ་དཀརའགྲོག་ 
ཙི བྱེད་དབང་པོ་ འིངབའི་སེང་། །གསེར་མ: ར་འྭ་གུལ་བའེ་མ པ་་ 
ཐུ རྫར ཾླཾིྣླཾེ 





” 





ད ས་པ 
ང་མངོན་བྲག་བའི། །མཆེནཿ རི གབ ངི རདང་། མཁས་གུབཟམས་ཅདམཆེནཔསོགདདིཿའྱིངས་བའའི་ ཆེ 








ཐུབམཛཔའི་བདགཉངཆེ་ནོ།སུབ་ོགསའད་དནཞིངགིས་གོ་ོ་ོང་འ་ཡན་བདི་གདམས་ ཆགླི་ཆུལ་མཚན་ 
འང་པོའིབཀའ་འགུམ་བཀ་ིས་ུ་ འི བིས ང་དེས རཆ -་ ོད རྩ །ུད་འཆོར་ངེག་ཁ་ཆོག་ 
དགེ མནབ དམ་ཚོརརོ་ ཀོ་ཀོ རི 


པའི་གྲར་གན་མ རངང་ཙྱུང་ངུང གྱགས ཉི 
རངགྲཟུགསུའཕགསམ་ཆོག་པད་དཀ་ ཛེ་འཛིན་པོའྲ་ནམ་པར་བོལ་རྲ་ཅིག་བངཨཁནཔོ་ ྫའིཡ། ཆུང་མ ལ་མཁན ར་ཆོས ཁྲོ་གགས།རྱ་ཆུལ་མཚཤ་དཔ་ལ་བཟང་ལོའི་ 
ཞལ་རྫཞཾས་གྱི་བཀའ་འབུམ། ༈ ལྒན་སྐུསབདེ་ཆེན་ཡཱེ་ཤཱས་རོལ་པའི་གར། །གསུམཇནོོ་ོའུའ་པོས། ཁི འི་བར་ན འའད་སང་བབས་ཁྱཔ།།ཨའ །ས་གསུ་མ་མུན་སེལ་བསྟ་ནཔའི་སྒོན་སྔེར་འདུད། ། ཤར་སྱོགས་ 














2: ལིདརརཡི་འགགུལ་ 
ཞི་བདེརག་ནསཆི་ནཔའི། ། ནཱ་གཱབ་དབངདཿ་པ་པ་འདུད། ར་མའྱ་སིངནས་མནོར་ལ་ཁི་གཀར་ཆག་འགོད་པར། 
ཊཛ་ེ་ཤེས་ བོ་གང རིམོ་ར་གདུག་ རེ ར་ སོ་་ི། རི ས་ལོ འགྲད པྲ 

ལེ གས་མོ་ག་ན་ ན་གོས སོ དར་མ གས་པས བ་ལགས ར་སག ག་མེད གུ ཏར 
སྤྲལ་པའི་སླུརེན་ ཁིལ 

༣ྭ་ར ཉནོམ་འ་མནཔའ་བའི། །སྒོན་སེ་གཅེག་པུ་རྒྱ་འགྱུར་ཅིག་ ཆ་ད བགས བཞའ ཅོས ་ 


༈1ཌ ༄༅། གནོར ཅངགུུཛང་ཆོཿཅ་ །སྒིད་ལས་ཡིད་འ ཅཅརོེོི 











ལུང་ཐོབ་པའི་རིམ་ར་ལ།༈ ལྔོ ཤིང་མེ་ རྒྱུས་མའེ་ངདྨོའི་ལ། །བྱ་དང་རེ་དྭགསྭ་རེ་བའྲི ། །གཅིག་པུར་ཆོས་དོན 
རྲིགས་སུའ།ཁྲུབས། །གཞན་གེང་མི་ = དགས་མེག་སཅོས། བྲ་བོ 
༦ རི་གས་ས་ཧ་ཡའ། བ་པའི ཁྱོགས་འན་དཀར་མེངབ་གའ། ། 
འབྱེད་པའི་ཝེ་མིག་ཅེས་བུ་བའི་ཿ ལི ཧི་ོག་་མདག་སགད་ཅག 
ན་རུལ། །དེལ་འདེརམཁས 

ྫ ི་ོ ས་གར 








)5»ཏཅི་» ཞ་ མིང པསི་ལཝ་ 








།ཁསྫངས'པནང་། རྩེད་པ་ནང་འཁོག་་ནང་་རེ་ཊསཊར་།འོངཞསྒཆེདརཐོགང་། ཆུ་མཁོ་ལཿ།ཇོས་ཁྲ་ཆལ་བཟོས་གཉོད་་འི་སས་ཐུས་པ། ོས་རིན་སོགས༢༔ གནས་པ་།ན་ སམརས་ཉམ་སལ་སོགས་ 22 
ག་པར་འ རྨར་ཕ་ཨ་པས་ཉ་ཆས་པ་ལ་མི་སྒེལ་སྒྱི་བསྟན། ཁདིར་རམཔ་དྲུན་ཨོངབབཞི་དམིགས་ཁྱིས་བསས་བའམ། [5 འབདན གསབས ཞེ་ས 


འཐབ་ཀོལ་ཁྱེད་ས་ ལས་བཟློག་པའའི་ཆ་ད་ འཐབཀོས་མི་བེད་པ་སགས། །རས་ཆི་ཁྲེའུ་པ།༈་ རྒྱལ་མོའི་བཀྲབ་པ་ ཧི འརྱོན་གེས་གགསར་། རག ཆེདྷ་སེ། ོ་ཁམསཔ་ 


མ་འགལ་བར བོ གི  སྙིངརྗེ་མདམས་དུང་ཁྲོལ་པ། ¥ ཉན་པསོགསརིག་སངན། གདོལ་པ། ༈ ཐཇོ་གཡུང་པོ། ༈ རཛཾབས་སྒེས་ར་འདྲ་བའི་རུད་མེད་མ་ཛ་ནདད་ྱེད་ནུས་པ། རྨིག་སྡིག་ལྟ་ 
'དྲ་བ་ གླིངགཞནནས་ཁྱུས་ཏུ་ཚུལ་བུད་འདྲན་ཉེས་པ་མེད་པ་འི་དོན་ཞོ། ¥ 


=ང ༣ །བླརུན་པ་ ཞིགཟོས་ནས་ ནགངས་འཅུས།བཉོམ་། །ཏེ་མགངརརབསྦམཔ་ས།དཅིག། དགེ་འདུན་ 
ནི །འད་ཡན་ཆད་སྐུབསཁརྗོད། དགེ་བརྙེན་དུ་ = སྲིར ེ་རུག་རུརད་པར་མཛོད་་སྟེའཇའྫད། ༈ ཁྲོངཀྲིལ་ེ་ྟར་སྲངཔདོ་སྲུཔའི བླབས་ཡིནནོ། །སས་ཡིཞཤོགརུསས་པ་དེ་ལེགས་ 











དུལ ༡ ཟོ ལུས་ངུག་གིས་ སྣོག རིག །དེ་དག་ཟར་ར་མསམ་པ་ཁ་ཞུགས་ནས་གོག་ཆགས་གཅིག་ཁ་། ཏི གས་གིས གོག 7  ར༽ཤོ 
ཏེ་བསུང་སལས་ དདོ། དེའ་རྩནུ་མཛན་གང་ ཟར ོ། །ཚིག་གེས་ དགྲེ་མོང་རམས་ལ་ ཡང་དག་རའ་བྲ་མོ། ༈ ཞུ། །གོངས་སུ་གསོལ། 1 
མནས གགས རི དར རར དས 


གྲ ཞེསདརོདདགོས་ལ་ང་། ག་ག་་་ རཾ 'པར་བཞེད་དོ། ༈ ༥ 3 ་དང་ཁ་མུ་བིགས། གྲོས་དུར་། 


ལྟོ་སྐོགས་ལ་དམེགས་པའི་༤ས་ཐ་མ་མ་ཡེན་པར། “ཡཡང་ད་ག་པ་། །ཁོ་ཞར་ ཆོས་ 
བེ་བ་ངབབའ། ཆ་གཉིསཔ། སློབ་དམོན་གྱེས་ 








:= ༄༅། །5དག་ཟབ་ཆུང་གི་ ཆ།།ཁྲན་པོ་ ཆེར་ཁྲ་མོནས་བནག་འབྱ་ཏ་དགང་དར་བགའོ། ༈ །གཟུག་མུད་བྲེགས་ལ། དེནི་ཁིམ་རའི་ཐགས་པངས་པ་དང་། ངུལ་བཅག་མ་ང་། དྙན་དངས་ཉངས་དང་། སོག་ཆགས་ལ་གནོདཔ་མཁས་པ་དང་། རོས་མདིསི་སམ་པཀྦེ་དང་། 
¡ སོཿ བརྒེད་པའི་གེགས་བྱི་ཏགས་མཆ་ནྲ་མངས་རའི་ཆད་ཡིན་ལ། དེ། དེནས་ཁུས་དང་གོས་འཆས་པ་མངན་མ་དང་། །ཁཿ༩༡༠ཿས་པ་དང་། གཙང་སྦྲ་མེ་དཅེས་འཇྱུངབ་སྨ་པས་པ་དང་། ས་བླ པསམ་པརཔ ན་ཞིང་བ ྱགཡིཚ ུས་བེད ོ། ༈ ལ་པོས རོ 
ཅེ ེ ལཱ 


ངེ སྙིན། སྟོད་འདུལ་བརྣམས་ 
ཅརངཿ་ སོབ་མོར་ཐར་གཱི་འགེལ་རླ་གཔཔོནུ་ 


༣ བསྟ འི་ཞས་གཅིས།ཁ་གཅུགསརའི་མུག། ཏུ ོར་ྐིན་ཡར་རཤདར༠༢ 
༡ འདིར་རྡུལ་གཅན་ཡར་སྙྱིན་ཡར་མཛད། རཱ ས་འདི མིངམོ་ིནབངནད་ཁབས་བས་བསའདིར་མོལཤིན་ཏ་སགསཔརགྲསསལསའད་ངཡང་། དྷེ་ནམསྔ་ཞོས་ི་ར་ངེདཐོངམིང་སོབ་ཡེན། རོ སས་པེ་འིམངགི་མཐའཅན་དུ། 


འཐུང་ལས་བརཆུང་གྲསས་ས། གོས་རྒྱ་ཚུག་དྲ་མ་་མི་འྲེས་པའི་ཆེདདུ་མཛུད་། བོད ུ་སེ་ས་ཁབེས་པའིདགག་བུ་མད་ཅིརཟགས་ན་པོགང་ལས་རར ་ྭ་མངངོག་།འི་ཆེརདུསང་མིམིབདནབཆགས་ལ་ཆཔཁྙ་རོའི་ཨིང་མཐའ་ཅན་སཏག་སག་མངས་བོ། 
ཤླཾ སྡན་འདས། ཆོས་ཐྦ་འའང་ཀྱེ་ངདོ་ཅན་ཛི་སྟབཀཟིགས་པས། དེ་བཞིན་གཞེགསཔ་ ཉོན་མོངས་པརག་ཆག་གཞང་རཅས་བཞི་ དག་བཅོམ མནལ ཡང་དག་པར་ གཞལ་རུ་ཇམསཅད་ཡོཛསསུ་ རྫོ་གས་པའི་ས་འས་ཆུས་ཤའཀྱུཿ 


བྲ་་་ལ་འ་་ོ བཅོས་ 















ད་འ ར་སམ ས་ལ་འ ད་། ཆེཏོགག་ མེངབ་ འདོགས་པ་ནང། རཱཞིམ་ལི་ སོའུག་མ་ སྟེ་ཇས་ཁྱགགས་པ་དང་།མགུལ་ཆུན་སོགས་ ཚུན་དུང་། ལུས་མཚོནསི་དེལ་ཕ་འམ་ ༦ 
།གཅིག་ དང་། ྲིཿཌཝོན་ ཁྲུ་ཚོདསྣ་ཉག་པ་ དང་། གསེ་བསོགས་ཁས་ཅུལ་ལའི་ དེྲསགཞིགཅིག་དང་། བསྡ་པ་ཡིན་པའི་ཁྲ་ཟས་ སྒྲམབགནེགཅིག་ དང་། གསེར་དྭངལ་། སགས་རམ་པོར་ ལེཤ་པ། བླ་མབ་པ་གྲཅེག ། ༈ སྟོད་འདུས་བ་ནམས་ 
ལཾ ཛནདུ་ྫམལ་ཆེ་ཏོག་དངབ་ཅར་ལ་པུས། དག དོ ྲོ་ཁ་རུརཆནལས་ ། འཐགས་ཁོས་ཤིས་ཅསྲངས་ཉོས་ཞས་རག་ཁདན་མ་འས་ ུརི་ྱིརབསྒྲཌསཁུགཁབུསགསུབསུངད་་ྐེན་ོྱིཆེད་ད་འབལབརྲངན་ཕི་སྒང། ཀཿ 
ཨུ ིའི་ཕུག་བཞེས་ལ། མ་ཁན་པོས་ཐ་མཁའད་འྱི་སག་ཏ་མེ་ཏོག་བལ། ༈་ དགེ་འདུན་ གོ་ས ཤེ་ལ་འགསསང་གསན་དོགསོས། ཨི་ཐར འག།ས་ཆེདུ་ ་གུཁི་སྟེངདྲ་ ཆོསགོས་མི་ཅམསཔི་ཆེདདུ་ ཚ་བ་ཏིང་བྱ། 
༈ ཆོས་གོས་ བཀྲུ་བཙོམས་རརླུཌ་སོགས་ངས་ཟིན་པབ། བྱགིས་ལེགསཔ་ རྒུ་དབྱགས་ཁདོག་གིས་ རུང་བ མྱས་ཟོདཔས་ སུདངའ་འོས་པ། ༈ རྒར སྟེ་འདོདན། སོག་དང་ཚབས་མྤོད་ི བ་་ཆདུ་མ་རྱུདན་ ཡང་ན་མ་འདོན་ནས་ཕནྡ་གེགས་བུ་སོགས་གཞན་ཁིས་འད་ 
ལ་ལན་ཐབས་སྭུ་གནནོ། །འདངན་མར་ལང་ནམ་ཕྲན་སྐོགས་སྨྱར་ངོ་། །ཆོས་གོས་གཞནཿ བ་འ །རྱོ་ཅག་བདོས། ཤེུན་ཇེ་ལྟ་བ་བཞིན་ཏཱ་བཙྱི།  སྟོད་འདུ་འབས་སྣོད་སྙོངབར་མི་རསྟན་པའི་ཡུགས་སྟར་ རྒུརབཟད་ཀྱི་ནངདུ་མེ་ཏོག་གམ་སྨནརུར་ཐད་ 













༄། །བཇུག་མེ་དཁུང་པེ་འགལ།། ༈ ཤིིུཛ་ཟག་ལ་ སུད་བཅོད་པས་གྱུད་པ་ར་འོས་པ་དྲབ་གྲོང་  སྐནས་དངདག་ཟརམདག་མི། མསོད་སྨམས་གསོས། དག་གིས་མསོང་སྟོཿ 
རཾ 1 ཁེ གནས་གཞན་དུརེས་ལ། ཚོབ དགརངགིས། དུ སར 


་ལས། དེ་ལྟརསྡོ་བ་རྣུ།ཡང་མཿ 


པ་ནང་ཆ་ཚམས་དང་ བྱ་རས་པ་༔ 'ལྔན་པའཆཿབརག་པ་། གྲེ་བོ 


)༈ པའི་དུས་། ཁདིནི་ འི་ས་བོན ་ ཡང།ོགསར་བསན་ལ་དྲ། བཁོ་་་ ར་རོ །ཅེས་སོ། ༤ ཀློ 


ར་ཞེས་རྒྱས་ར། ལ་ཁར་མངུདག་པའ་མཐ་ ཁི་དུས་ཏེ། གཞནྱཡི་ཚུལ་རིད་སོགས་ལས་ཨུ་ཚོམ་དུ་ བརྐུ བརྐུས་པ་ གཏའཆང་ཅུས་ཏེ་ སེེ (ཚོ་ན་ རྒྱལ་པའི་དག་རགཞས་རའི་ རྒྱལ་མོ་ལ་བརྫི་གཔ་ རྒྱལ་པོ་་དབུ་ 
ཁས་བྱེད་པ་ཁྱོད་རྫོཞར་བ་ཏུ་ྱིང་བ་ ད་ཞི མིགས བ་ཡོངས བོད་ཅང་། མ་རོ་ ཁྲས སོ པོལ་ཨིག།༢ྩལ་སྲོལཛདག་ 


ཤཱ ཅེད་པརའཉོ་མ་པའི་ རྒྱལ་མོ་ལ་གནོདཔའི 














ཕིབདད་ནོམཏྫོ་རྒབང་བ་ འབྲུམ་ཕྲན་ ལུས་ཐམས་ཅད་འྲ་ཁོར་ ཡོད་པའི་ ཤ་བཀྲ་ ཿཀུ་ རྣག་འཛྫག་པ་རེབ། ཡ་པ | ཁྱི་རྔ་ རྣག་མི་འཇིག་པངགཡནཔ་ གཡའ་བ་ གཡའ་རི རློན།པ་ ཝངས་དང་། མེ་དཔལ་ ཤང་ངུ་ ཁེངྒ་སེམ་ སྟེ སྐེ་མ་ནད^ ནད་དམ་གནོན་གིས་དྲན་མ་ཉམས་པ་ བརྗེད་བེད་ 
བཟྲསཔའནད་ན་ ོ་བས་་ག་་ས་རོ་བོ་ རྐུན་བ་ རྐངགཟུས ཏོགདནད་ གད ག་ག གས་ལཅིགགསཁྱས་འ་ -ཆཚན་བརྡ་རོལ་བ། རྙིམས་ (རད ཐུབ ཧུཾཕྲག་ ི་ོ ལས་ཏུ་གདུང་བ་ དུང་། ཏིན་གཅིག་པྔ་ ཁྲིམ་ 
ལ་ཀ ིདང་་ཁཀ༈ཀ་ ཀས་ཀ ས་ས ིན་ཞིབ་ ར་མས གདོག་པ། སསའ ས་། ས་ ཆགརབཛནཔཔོསཞས་ཡངགས་ངདོ་ 
ལ་ གུཔ། གྲངངཔ་ ། ཨིགསའས་ སྙིགས་བུ གོ་ལའའི་ ིདུཔ་ བ་གཞན 2 བོ ཆོགཔ ལིག ནངོ་གགེསསགོས ི་ 

གཞབ་ཁའི་འགུ་མངུ་ གཞད་འབུམ་ དཱ ཆུའ' ཅི་ཡང་མ་ཐུམ་ཁྱང་ཡུས་དུབ་ཕའེ་ , ངལ་བ་ པོ 
དང་ལྐངཚི་ཚོསྟར་ དག་འདུན་ སཱ་ རྒ་སྐད་ས་རྣམ་དངུ་དང་ཕོབས་ཡོད་གསྲང་ 











༄༅། །གྱངབྱེདས་པོཡིན་པསབ་དཚིག་མྱར་བརསང་། བག སྡོམ་པ་དང་མི་རྫནཔ་ནི་ལྔན་པའི་སར་ ངྲང་དུ་གསོལ་། ཞེས་༨འམ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ལའི་ཚེགས་རྒྱན་བཅདདུ་གསལ། ཞེས་བ་རྟེ་། 


རང་གྲ་སདདད་ཨུ་ུ་ཅུཧཱ་ཞེས་པའི་ཨུ་གཅོདས་མ་ 
-ཤ 





ཆི ྒ འེ ༢ ༼ ཡུག་པགོས་ཀིས་ཆྲ་ནི།ཁས༥ཞིངྡ་ལས་ཆོ་ཁྲམོས་ཏོས་ཅབས་སོདས་ སློདཁར། ཅར “ི་ོ ཧཾ རུང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་སྟེ] 'བཏབ། །གསོ་བར་ཞུ། ༢ 
བ་ས འདའོ ས་ཆ ལི འག ཀོ སོ རོ་པས 
སར ཱུ ཤེས་ཡདམ་ངོན་ཆུར་བསན། ཆངཆ་མ། ཞེསཡོངསཝ་དགཔམངྱ་དབསན།གསོཁ་ནཱ། ཞེས་པསཆམནལངེརའགསེུདཔས་སན་ོགས ས 
འོ། །དུན་ལ་བབྲའིང ཉི་ྷ་སྐར་གསའས་ཤིང་ིས་ྲི་ཚ་ཡིནན་ངོ། །བཟོདན་ ཉེ་ངོགསལ་བསབཔག་ནངྡན། ཞེས་པར ༥ མ་ས ཞསལངའོརྗརདཔ་༣ གསོ་ཁན། ཞེས་པ་བ དེའྲི མ་ད མ་ནས 


ཤད ཨན འོན ཚ་དང་ནམ་ ག་ས་ག་ལ ང་མགོ སུང ག་པ ེ་ི་  སབ་ཞས གསུམས་ཤིབ།། མཁན་པམང་འདི་ 


ཀ་ 
རྩག ༼ལས་ཆོག་ལ་ལར་འདིར་ཡང་རགེ་འདུན་ 











ཀཀ ད་ གོཊ ༈ །མ་ནམཐོབ་ཆེད་པས་ ས་ རུ་ངབ་ ༢ 





བི རྭག་རེས་ཁ།ལོར ཟས་སྲད་དེསོགས་མ་ རྔཿགས་ར་ 
།ོར་ཡུགསུང་གེས་རརོརབའི་ ཁངབཟང་རོ།ཁང་སྟེང་གིབསིམ་ཁང་ ལུ ི་ཐས་ཟུཁར ཚོག 


འབྲས་ཆན་ ཕྱེ ག་པས་བ 





* 
 ཧོ་སོ་ཁྱོས་ཀ་གོས་ 












༡ །ཧ་ ཁངྷེངགི་ཡོལ་ཁང་ ཤིང་ལ་ཡོས་ཁས་སྒརབས་སུངུཁས་སྟག་ ༤ཡོལ་ཁང་ འཆབ།སྐར་ ཆྩོལ་བསབསྦུགསཔའུ་གུས་པ་ འཆག་སུང་ རབའགབསས་སུངསའི་ ཆ་བུས་པ། ༈ བཀུས་ཏེ་བོར་ག་ཞི བཀོསཏརོངསསེཚོ་གསབིས་ 

ཀལ ངི ོི་ིགསམགབགསོགོཚ། །ཅང་མཞུགཏོ་འཁུག་ལས་ ཞུ་ནོ་མ་ར་ ཏིལ་མར འདྲུ་མངོ སང་ི་ཆརྷརི་ སངྱ་ཆི་ ཤུ་དགསོགས་ ཆ་བྱད ཟླམོགས་སོང་བུའྱ་མན་ བཤག་སོགས་  ལོམའྱིསཱན་ །ུར་སོགས་ འྲབསྲབུའི་རྨཞ།༈ 
གྡ་མངགིངོསཔ་དག་པ་ཆེདཔས་ དགྱེས རང སོ་གསམནབའི་མུདས་མེང་༢ས་ དགེ་མྱོང་ད་མི་རུང་ 17 ་ ཚོ །མི་རུང་ གཤགས་སེམས་གླསདྱབ་ཤག་སཔར་མིནུས་ལག་ མས་པ ཚདེ་ཆོནཨོངསགླ་ོགལིམཛན་མད་ 

93{)\\ ཕྲས་བཅོམ་པ། ༈ ས་འོག་གི ༥ དོད་པ་ལ་ཞེན་པ་ ིསགྱཆུབ་རིང་གསལ་ཕ་ འྱ་ཆུས་པ་ འདཱོད་པ་པུ། ཚམསཟནཚགས་ལབཞིནཏེ ལྷག་པ་ར་ཞེ་པ། ༈ རླ དྷ་ཝ་ 

¶ བ་ཨྱག་མརམྱདང .བུར་བུ་ མ་འོངས་པ་ལྟ་ཚོས་པ་ བསལ་བ དེ་ས་དམིགས་ ད་པ་ དོ་བོ་ཅིད་ཟད་ྲས་ དོགས་པ གཉེན་པ་ཟག་མེདཐོང་པས འགོག་པ་ ཆོན་མོཁས་ཁགག་སྲསར་མེ་སེེ་བུས་ ཉེབ ཏེ་བརྡ་ཞི་བ་ ནུབ་པ་འི་ ཁ་བོ་ཉིདྱ་གིས་ 

ཧཾ ཡོནཏནི་སོནས་ བྷོདདོ། །འཕྲསལུའྲམོཞས་ བཀུར་རོ་། ཡང་སོས བགསསོ། །སྐོགཞས་རྗེས་རུ་ཡི་རང་ལས་... 5 །བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལཱ་ ཆེདདུ་སམ་པས་ མིག་གཏད་དེ་མེག་གེས་བྷ་ལཝ་བ་ཡང་མི་ཐུན་པོ་ 



















མོ་གཉེས་ཀྱེས་ རས་ དབང གཏིསྔ་སྤདདོམི་ཚངས་རར་སྦོད་པ་ 'གྲིག་པའི་ཆོས་བྷཿ ར་ལྭ་སོས། ༈ དགྲེ་མོངམས་ངེ་དངྒ་སཆ་ཅིག་འུལ་བའི་ཁས་ལུ་ གཞས་པར་མི་ཛུའོ། ༈ །མྐྱོར་བ་ སྱུད་བ་མ་ཡིན་པ་ད དང་། དངོས་གྲའི་ བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། མཇུག སྱུརམ་མ་ཡི' ཡིན་པ་ 







མངས། ༈ གོང རབ ནུ་འཛུག་པའམ་ དགྲོན་པན་འཇུས་པ་འཇུང འགོའ་པི་རས་ཅ་རིན་པ ཉུ་སེམསདང་ གཱ རྒུ་བའི་གྭངས་སུག་ཏོག་ས་རྨ་བརཤ་། ཀོ མི་ཁྱོད་ ཧི འཚོབ རེགས སིག་པུ་ ཌྱི་ཆུར་མས་ཚུས་འཛན་ ཚིང 
 གཙང་བ་ ཁིག་ཞིརྭ་གུར་པའི་ཚེར་ ཛི །ངནཔ་འཛི ཤོ ཐབ ཡུ ༨: ལ་པ རྱུང་བེད་ཐོཊརབ་སགས་ ཀུན་ཧུ་རོག་པ། 7 ་ -བུངཔྡ་ཝ་ཇག་བཅས་བས་མགཟུགས ཀྲི གདམངོན་པརྩོཔ་ཤེས་ཤིང་ ཟ༩ ཟག་མེད་ 
= ་ཟྲ་མ་ .༩༠གོངས་ ནྭའའ་ རུབའབས་དང། འཕགང་མ་ མྱི་རང་། ཧེ་བྲག་ ཐོབར་ 





བསམ་གཟུགས ོང ། ཞྡེཐོ་ཁགག། ཐོབ རར འབོབ 
རླ།བླ་གྱི་བིག་ང་མོངས་ གག 2 [ -་ རླདས། ཀླུ སྲ ཟུམས་ཛང་། གཉོད་སྱུན་ ཆ་གནས་༠ཇང་ུན་ཝ་གཏངམ་མེན་ དིབ ཟྒ་གིར་ལཆོ་ མི་འ དད་ྲོམའྲི་མ་པ། འགར ཚ་ 
ཤ་ཟ སྲུལ་ཕོ. ཡིབྲགས་ཀྱཁྱབྲག ། འུ་སྤུལ་སོ་ ལུསདྲིངབདེ་ྡེསོགས་གྱོན་འེཡིདཱགས་ རྡུལ་ཁྲོད་ཀྱི་ཤ་ཟཱ་..སྱག་དབ་འོདཀྱི་འདྲརམ་འཆུབ་མའེནངགི་འདྲེ 




















¦ ༄༅། 
= 








་ོགས་པརྩབ་ ཤེས་༢བཀི་ཕུང་པོ་ སོད འདྲེན་ པུས ཤེས་རྭའམཆོག་ 
ཞོ མ། ཆ་ཁྱེནཔ་བ་མེདདང་རན་པཅ | 
་བླ་སབས། །འགས་དང་ རབྱཏུ་དངུངབ་ རར ཀ།རྫོ་གསསངས་རྒྱས་ཀྱིས་རབ 
'དང་ ༨༨ མ་ད 
པཾ ཀ-- ཐོ ་ 
5ཏཾ་བཞནད་ ཿཡངས་སདག་ར་བྷཏེནོོ་གསརའ་ 
ཧཱ ཏཾ ཁྱུ རྨ ལ་ཁ འདི་དག སྔནཔའི་གསུང་ (ལུས་ལྷ་མོནམདཔས མཇོས 
ཅ ཐུབ་དབུད གི་བསྙན་པ་ལ། 








མཁྱེན་ཏེ (རྫོགས་པའིགཡསརྒྱས་མ་ཐམས་ཆད་མཇྱེནས་ཞེས་༢ཁི་ཨཆན་དོནདངསྦན་པསན་ བདེན་པའི་མཆ་ནྭ་གིས་བཀའ་རྩལ་ཏོ། །ལས་ཆོག་གླིའྲིཀ་ན་ཞིབ་ཏུ་ཐིས་ཡོད་པས་དེརསྟལ་བརྩབའོ། {རིགས ཙོ སྡཾབཤོར་ 
མདཔ་རབིས་པོད་པསག་ཤ་མངུམི་གསལ་བླ་ནམས་གོངད་འཚོལ་དགོསསོ། ༈ ། འཆངགཅིས། འཇོག་གཉིས། འཕེསགཉིས། འབལ་གཉིས། ཀཀ རོལ་བ ཐྔས་གཉིས།འཆབ་ 
396མ་ །ི་ངགབྱར་དཔདོས་འདིར་ྱི་མབཡིནས། གཞུང་སོ་བར་གངས་འདྲེན་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི་འཇུ་བ་ཡོད་ྷ་ནམས་གཞནད་ཤེསཔརྩབ་དགོས་ཤིང་དུས་དེརྡ། ན་ཤེས་བྟན་པ་གནད་ཡིནནོ། །ནུབྷ་ཝག་ཉལ་བ། བུད་ 
སོ་འོ་་འའདའ་་བོ་མ,་པལོོམལསལསལསལའ འའ 
པཿ འི་སྦངས་པ་ ན་པ་བའ་ ཁལ 
ཆེའོ། གྲ རཡ་ ཉེས་པར་གསུངས་ཤིང་།དེ་ཡངའཆངགཉིས།། འབ ཁཕྱེས་གཉིས་དང་བརྒུདནི་གནངལ་ཚད་བཟུང་གི་ཆུང་བ་ཡིན་ལ། མཚན་མཐའིསྐད་ཅིག་མནི། མདྩོར་ཁས། 











སོ དོ ཞག་ས རོ 
རོ ་ ལོག་གམ དེ་བཞིན། ནོ། དེ་ཤརཛདནི༽ ཆུམ་ལ་སྤོདདང་། གུང་དང་། ཐྡོརངས་གསུམ་དུཕྱེ་བའིཐྲོ་ཐབས་ཚགསུམ་གྱིདང་པོའི་གེ 
པའཇམ་བུའྱི་སོར་ རསན ོ་ུུ £ ཆུ་སྐར་རྱུ་འོད། རར ི་ོ 
དང །འཛ་མཛུ། ཁེ་འོདྭཀཱཾསནམམ།ཁའསེར་བདང་། ཉི་མནམ་མཁར་བུངབ་ཞི་ནམ་མ། མདོག་ 


ང། བམོས་བདང་། འཛོད བ་བ ཁྲ༢འཇུག་རྫ་། འཐག་འཛྲུག་རས་ཆེན་བརདམ་ཐའ་སྟ་བརྒྱད། བླདུཚུན་བླརཔ་ 
སོ། །དེ་ཡངབ་སེནར་རྔ་ངགིས་བཅིཅིན་དེར་ ཧོའོ : རཆ རྱ 











༨ 
ཕུན་རླབས་ལབ: །ཞུག་ཤན། མ་ར ཆར རི ཤསུད་ཆུ་ ཨཿ ཁི ངོ ོོ ོེ 
རི ། ཤུན་དང་། རཿ ཁོ རོ ཝེ 

སི ་ འུ ་ དང་། རག: ར་ པཿ ` 
འད་་ 5 གན་གྲ་ནོར་གངས་ ཞག་ཤནཁུདཔརཅན་ 


བ་ ་ །ུཞི་ྱཅི་བད་ུན། དང་མ ོད 
མཚན་ཉིད་དང་། ུསྭ་བཟས་ང་།གེབ་ང་། ༨། ཤན འེས 
རར རི འདིར་ཤུར། ནྱགི་ནམ་བཞག་ལ་དགོ་སམ་དང་། 











ཆུ་གནས དགེས ད་ད བ་འ ེསཆདི་ེ། གཏིཔ་ེ། ་་ 


ཀྲ ཞུ ཝུང་ཤནུགླམ་ཡོད། སྦངས་ཤནྷ་རཱད་ཤན་མི་གཅིག་སྟེ། རྫ་སདེ་མྲཁས་དགོས་ཀྱང་མུང་ཅྱུང་མི་འཇྱུང་པའང་ཡོད། སྤང་ལྟུང་བྱུང་ཡང་པྲང་ 


།པ་ཤུན་འཐེསནུལ་ཁགསྦྱུ་མུངྱ་སན་གྲམདང་ 
ག་ཤན་ཁུད་པརཅནཿས་ཡིན་པ་ནི། འཆར་ད རྫ &¥༔ འི རར 





















དངུས་འདོད། ཆེར་ག ད་པ་ལས་གཏི་ྱ་ིྱ་ཡས་གྲཔས། ག་གོསེགམ་་ི་ཤུ་ོལགའགོལ་ོིསགས་ 
ˆ འཆང་མྲང་བརྒྱད་པའི་ཕཱི་ མི་མཉམ ཞན་བནག་ བར ཡོད་དེ ཆེ 3 གིག བི ཡ་ག བཞུ སད་མི ི་ོ 
རེདུས་ཤར་བཿ ་ འར 22 ང་ལགས ཚོསཚརབཉིནམིན་དརབས་ས། ཕི་ 
ེ གཅིག གས ར་པན་ རེ ་ རེ ཀའིགོས་བཟོོསས་མཞག་ དུག སང་ད་འའི་ རླཾ། དེ་ཡང་ས་མས་ཕྱི་མདང་ དང་། མ༔མ་པས་མཉམ་པ་ 
ག་པ་ར་གཏོས། ༤ ༤ ག་ལ་བུརམ་གཉེས་ཆེད་དེ་གཅིག་ཐྱིན་གིིས་བླ་རབས། གཅིག་ཤོས་མ་བླརབས་པརྡ་བ་བའི་སྱིརབ གུ 
གང ་་ རར ར་་ནི་མང་ྱ་ང་་། མ་ རའི་ཁུ་བྙེད་པ་ཐུན་ཚོད་བར་བྱིན་གྱིས་བལླབས། མྱི་དྲོ་ཡང་སྒུ་རུ་རའི 











ཅ་སྟཏ་ ཀར་མཆན་ཐུན་དང་པོ་འདུས་ཚྲ་མཆུས་ྷུརོབས་དང་། མཱི་ ར་ཡ 

ཤེ ཅོ ཞོས ལོ་ལ 

རྫི རང ་ ལའང ཚི 
དྷ རེ དར 'འཛིན་རམསཀྱི་ 


རར ད་ཡང ངཱ ཆང རེོཤས་གོང་འོ འབང 
རོ རར མོང་་འ་.ས་ :  ༅ 5 ཨིལ ཉེརབསམང་ཡའཐོམདས་ཡད། སྣང་བཅས་སུ་ཏལ་པེ་ལེངས་ 


401 











རི 
ཡལ ་ 


གྲ 
རྒྱལ་ 


བམབ་གཞི་གཅིག་ 


ལོ་སོགསལ་འདོའ་ © 


གཡག ་་ 
དོན་མེད 


དགྲེ་ཚུལ་གིསྭ་ཁིཿམ་ར་ཁྲའུབྱ་མགབྲསངདགོས་པས་རྱེདདང་བཅོ་བྱཅད། རླག སློང་བའི། སྒོད་ྱི 


'དེ་དྭ་གླ་གངྱ་བཱ 


རོག ་ 


ིདག་དས་ཤ་གཞབ ད་ས 0 


ཨཱནོསྤ་ཨཱལ་དུས་ག་ 
། དྲནསྔཀྭ་སནཆ་མང་ལ་ 


ག་ཁ ོག་ སོད་སག་གུཞི་དེཔ དེ་དག ཤིགས 


རཿ 7 


ག་གིང་གཉོས། 
།བསྭ་ཀུ་དགགྷ་བཱ་ གཅོམས 
ནས་བཟའ་བཅའ་སྟོབས། ཐ་མ་ 


¬ ` 


ངོ རོར 














བོ ཙོང རྨོདཔ་འཁྲོར་བརའ། ཌའེ་ཐ་ཆུད་དང་། སབ ་ོ་ི་ 'དེལ་ཆགས་པའྱི་རུར འདོམས་པའི་ཆེད་ 'ཞེན་འགོག་ པས། པག རོ ། 
ཉཱ རགསཔརཞི ཏེ ཞི་ལ་བཏེན། གདམའི་གོའ་པང། དོ་ཆས རར རི རི རོ རྨ 

རོགས་འོ་ ཀང རེ འེ ཛ་ལ 
།།ཆོག་ཤེས་དང་པོ་གྲམིས་ རར ཅད་ལ བཞི་ལས གཅིས་ཀ་གཏན་དུ་ཞི་བརྩབེད་ 


ཏེ པ། ། ་གཏནཱ་ཞིའི་མྱིར། །ཞེས་སོ། །ཐརལྷ་པདོན་དུ་ ནུདགུ་ཤཱསག་ ད་དཔ ་ 
ར་་་འི་ག་གྲའའྲེས།གསས། བྲོས ཡཾ ར་ཚ །དདགས་སོའི་རབོཡདདེ། འི 











སོགསྐ་ེདྱ་ཡུང་ལ་འདོད་པནི་ཆོགཞི་ཤེས་པ་དང་།ཆྩ་ཆེད་ ་པ་ལ་འདོད་རྣ་ནེ་འདོད་ཆེན་ཡིན། ནེད བདེའི ་ཞི་ཆོག་མི་ཤེསཔ་དང་། གུརྒོམ་པའམ་མངཔོ་མཆྙེད་པསདེ་ལ་འདོད་ 
དརནགྱ་རོོཡིཤ་ལ། པའོ རང ཏི་ཤ ད་པ་ལ དོ་ར གཅན རྐོས 2 མག ལ་ 
ཡི ཁས ག་ནས ལི མ་གས ཡེངས་ཆེ། ཅེ == ྱི་ཏན་ཡིལ།ཆོསཔ་ ངང་། བསྔ་མཔ་ནི་གཏན་ 

;མངས་པ་དང་འབྲལ་ ན་པ སྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་མྲ་རོངས་པའམ། བདེན་པ་མཐོང ི་ོ ཐོས་པའི་དོན་ཡིད་པ་འཛིན་པའམ། གཱ པའཛིན་པ་མ་ནུས་ 
ངེ པར་ ། གིམ་ཞི་་སདའ་ = ན་ལ་འབེབས་པ་དང་། ÷+ = 'སྒོམ་པས་འདྲེས་མར་བྱས་ཏེ་ ཏེ་དོ་མངྲོད་འམར་དགོས་པའ་པར། 2 











དོ་ལགའ་། བློ ོས་འདོ། ཁི 


འོར མོ བདང གཏལ ༢ ་ བསློག གྲ སུ རར ིཾིེྒཿྒ༢ 


ཊགི་ཐུབ་༩༣འདུགཔ། གྲ 


ེ ཨ་ * ས་སུཞིག་དགོས་ཏེ། མདོསས། བཅུན་པ་རིསརུགེམོངདམོསཔ་པ། ) གྲེ་མོ དུན ཞེ 
སྐ ཐོས་རར་གན་མཔས་པཞེས་བོད་ློདས ཞལ རྩ ཆོང་དང།འཇུགས་དང་། ཡི ་ 
ཐབས་ཿ 




















༥ ི་ོ ིཔམ་ས་ེོ་ དད ། 














































































འབས་ཀུ་ནཏུ་གསུང་༢༩ རར །ཐོས་བསམ་ སྦོ་མ་གསུམ་ཧྱིས་མྫོད་པའི་སྒོནལམ་ཐི་རྟེན་དང་། དོནདུ་གཉེའ་བ་ནམས་ལ་དཔྱེ་ཆུན་བཙོལ་ 


་པཞལབཞགས་པའྲི་དུས་ནསསོལདརབ་ལུརབྟས་ནཔའི་རང་གཞིར་གལཆེ། དེ་ཡང་ཟུང་ཟིང་གིས་མཆོདཔ་ཡང་བསེ་ནབཀུརཔ་ཡི་ ནབཀུར་སྙི་གཙོ་བོ་ 
ཏན དསམདང་། ཐོད ནོ་སུལལས་མསསས་ལེདབཉིདལི་ནལ། རླབ 
འབུང་དེབཟེར་སོགས་ཁྱི་སྐོར་ལ། དར སྭོསན་འཇིགས་མེད་ཟགསཔའི་ནག་མཆན། ལྷའཇིགྟེརནདབངྱ་ཐུག་གི་དམའ་མཆན། འཁྲི་ཤིང་ 











































(ལནས་མཇཾད་པ། པོ རའི བསད 
རརར བཅོམ་ལྡནཟགས་རལ་ 


ལེ ° 3 ངག་དབང་སྟན་གྲགས་ཀྱི་ག 
པིར རི ས་ཞི 


























ངཿ 
ཟ་ ཐབ ° 
བིག ཝུ 
ཁྱ ཀའ 
±: = 5 ༢༦༠༦༨༤༧༦༤༧༧༠ཆ༢ ཅར ་ ར་ག 

















གདམས་ཆོསའབུང་།  སྟག་ལུང་གྲག་པའིདགའ་ལྡན་གྱི་གདཿ རབས། མཁརནག་ལྡོཙ་བའི་དགའ་ལ་ནཆོསའ  :ར་ ལ་སྐ་ཆོསརེ་ པཔ 
རུང་བ ཏྱུ ད་མལམཆོནགནངཔའིངོས་ཆད་ད ཁི རོ རོ འི་ཁསོང་གསེར་གྱི་རུ་གུ། ་་ི་ི 
གསུམ་གྱི བྷསོདཔ། འཆད་རོདརོམ་གསུམ་ཧི་བོདཔ། ལེགས་བཟངབ། ོགདན་བསོདམསྐུ་གྲག་། གལ་ཏ མངུ ཀུ ུསྟིགོས་ཆུན་ བྲག བབམས་བནངོགསྱར་འབངན། ་མཐའ་རིསཔ་ 
དགདབངའཇམ་དྭབབསཉི་མཁསནཔའྱི་ཆུལ་མཆནྭ། 5 ནི་ནོབས་དཀམསའོད་ཟེར། བླ་མ རར ཆོ རྣམ་ཐར། རྩ ག་གྲི་རེའི་རྣམ་ཐན་ངོ་མཚོརབའི་ 
གཏམ་གྱར་དངབྱརདཔ། གསེར་ཁང་ཆོསྔ་རེ་གུ་ནམ་ཏེའི་ཇའི་རྣམ་ཐར་ལུང་རིགསྦྱར་མཆོ། ཐིག་ོདད་ལྟས་ ཐུབ་བསནིནཔོ་ཚེའི་ཆུན་ ནད 
།ཁ། ཀུནམཁྱེན་བའ་པས་ལུངདངས་པརདཔགབས་མཁྦྲའི་ཤིདཞེས་ཡོད། པྲཔགྲགསག|ིཾིྲཾིིག་་ པས དག ༢ལ་ 
















ཡཿ། །ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོན། སེའྲ་ཆེ་བཅོན་པ། བདུལེགསཉི་མྲ་ནམས་ཅིས་མཇད་པའི་མཁས་གབྲ་རའི་ནྣམ་ཐར། བསྐོཚོསྱ་རུནྭགི་རམ་ཐ་འབོང་ཆྲེ་ཝ་བཙུན་གིས་མཇུད་པ། དུན་ལཆའ་པདབ། དྭགསའམ་པ་ 
ཟོབཟངཆོས་གགས་ཀི་ལུམ་རིས་བུབྱརུདྱཀཱི་རཱམཐར། ཟློ་བོས་འིནཆན་སེངགེ་ ཅར ། བྱབལ་ལྷ་དབངྱར་མོཆའི་པརཆེན་བསོད་གགས་པའི་རྣམ་ཐར་ངོམཆར་ 
པ ` = རར འི་རམ་ཐར། པཅེ་ནབཡོདྲ་གགས་བའྱི་རུལ་བད་ པ་ཐར། སྤུལསུའྲཔང།ཁང་དཔལྡལན ་བོ་གསྦྲི་ཆུལ་བའསོདནམསྦྱར་མཆོའི་ 
ནིལ ༽ ར་དང་བོབ་ཁྫོལ་ཡ་ནསྲིན རྣམཐརཚོགས་བཅདམ་། སོ ར་ཡིན ('ཆྱུན་གྲུབཀྱི་རྒྱལ་བ: ིི ི་རྣམ་ཐརདད་པའྲི་སོ་འྱ་བེད། དྲུང་ཡེགའཇམགྲས་པའེ: ནམསྦྱར་ 
རྷ, མཆའརྣམ་ཐན། ངི ཁྲོམས ཟུལ་བའཝད། ནམསྦ་རུ་མཚོའི་ནྣམཐར་དང་། ། པ།ཆེནཆོསྦ་རུན་གྷི་ནྣམཐར། ཆུལབ་ཡོན་ཏནྱར་མཆོའི་རྣམཐརཿ །བདངས་མཛད་པ་གཉིས། ཆག་ལོ་ཆོས་རའྱིར་གརལམ་ཡིག། 
རི་མ ར་ ལམཡིག།མན་ལུང་གྲུ་རུའི་ཤམྨ་བ་ལའི་ལམ་ཡིག། རོ །འིན་བཟང་གྲི་ནམཐརཁི་ཐང་ནཱནཾས་མཛོན་པ། ཀླུ་མེས་ཀྱི་རྣམ་ 








ཐའ་དེའི་དངོས་གློབ་པག ཤེ་གནས་བཏནྱ་གིས་མཇུདཔ། ཁྲི་རིནཆེནའཁོད་ཟེར་ི་བྷསནྭ་ཅཱས་གསལ་པའི་གློན་མེ། མང་ཐོས་ཀླ་སྦབ་རུ་མཚོའི་བྷསནྭ་ཚིས་གསལ་འའི་ཉིན་ཐེད། རོང་ཟོ་མཆོས་བཟང་གྲི་དམཐར་ཡོལ་སྟོནརྡོརེ་བང་བུག་གིས་ ་ 
མཇུདཔ། ན་ཤེས་པར འལས་མཇདཔ། བརར སས ས་ ‡ི 

4 འགྲོ་བྲན་སག་བན་ཤེཆོསྤ་ོིས་སང་ད། རཱལོ་འེནམ་ཆར་བལ་གས་གི་བགས་མཇུད་དངའི་ཉན་ནབས། བཀའ་བྱུག་མརམས་ཅི་ནམཐར་ལྟ་འདཔཤེས་བ་མགོནཔས་མཇོད་པ། དེམས་ཁ་བསློ་བ་བསོདམསྦཆུ་མཆོའ 
རླ པ། དའི་ྷསདཆེ་ནཞཱ་དམར་བཞི་པ་ཆོས་འི་གུགས་པས་མཆངཔ། རོང་ིཀ་པའི་ནམ་ཐར་པ། ཆེ་ན ཤྭཐ་མཆོགལན་བིས་མཇདཔ། སབྷའི་ཏའི་ཆོགས་བོངསལ་པབཟང་ ར༢ ༢༨༠ ༢༠༡༥) 
རླུ་་་གི་་བྱཅདམ་ས་གདའང་འཇིགསབབུས་ཀིས་སད།། ས་པྔརྭ་གྱི་རམཐརདེའི་དངོསྨསོབྒ་ཙ་པ་ཀུན་མྱའེནུའི་ན་ཆེ་ནདཔལ་ཁྱིས་མཛུད་པ། ཆོསྒར་རུལ་འཕགས་པའིས་པ༔ གྱི་རྣམཐར། ཡེ་ཤེསྐྱརལ་མཆཾནྱགི་ 
ཆོསྐྱ་རུལ་འཕགས་པའྱི་ར་མཐར། གཅག་སྙིང་བྱོརལམཆན་གི་ཆོགསྨ་སོམའིན་པོ་ཆའྱི་ནམཐར། དཀར་པྲོ་བག་པརླད་སེང་ཧ་འི་ཉན་ཆེན་བསོད་ན་མསབརནཔའི་ནམ་ཐར། དཀ་པྲོ་བགཔའྲི་ནམ་ཟར་རང་ཉིད་ཀིས་མཛདཔ། ཞངདཀོན་ 











༄། རི ]མཆོདལཔའི་ནམ་ཐར་དགྲེཞོ་ཡལ་ཝན་ཅིས་རཇོད། ནབཟའ་བག་ཕུག་པའི་ནམ་ཐར་བོ་ཟཾསབྷསནཔས་མཛོདཔ། ཟླ་མ་ད་མཔ་བསོད་ནམསྦྱ་ལ་མཆོན་དང་། འྲི་བོད་པྱའོ་བྟརནགཅིྱའི་ 

རི། རྣམ་ཐར་དཔལ་ལྡན་ཚྩུལ།ཁྲིམས་ྱིས་མཛདཔ། ས་ས ་ེོི་་ིསིཔྤྣཨ༨ྣ༨འྣསྣཾསྣ ཤྷར་ཤཱིའི་ནྣ་མཐརངོར་པས་མཛོད་པ། ཟསཆེན་དཀོནྫོར་མྱ་གི་རྣམ་ཐར་གུང་རུཤེས་རའབནང་པོསམཛོད་ 
414//༡ པ། བདག་ཆེན་ཟློ་གྲཾསོ་རྒྱལ་མཆནགྱི་རྣམ་ཐའ་ཡིདཁབྲོག་ཨུཏྤ་ལའི་དོ་ཤལ་ཚན་ཆ་ནྭ་ཐིས་མཆདཔ། དོར་པ་ཀུནབཟུང་གྲིན་མ་ཐའ་ལེགསབ་ཤདྱརུ་བོའདུས་པའྱི་ཆུ་མཆོཡི་དབཞིན་ནོད་བུའི་འྱུང་གནས་བབལསངསྤྱ་ཆས་པུན་ཚོགས 
གྱིས་མཛྲད་པ། ྲེཾིཾེཾིཉྱིཾིགྲགྲ སས ོཾས་ཾེཾཾཾོ་ ༥དངངོའ་པ ཀུན་བཟང་གྲི་ནམ་ཐར་ཆོསདཔལ་བཟང་ 


༡8 བྲས་མཛདཔ། རོོརིང་བའན་མཐའ་ངོ་མཆའ་དད་པའི་སུ་ལངོགཡོབ་ཆདཆེན་གྱིས་མཇོད་པ། སྒོརནུམ་པཀུཿ །ཁ་ལེགས་པའྱི་ནམཐརརོམཆར་ཡིད་བཞིནྱགི་རུ་གཏེར་བཞདཔ་མ། བྷརཾ་སཾ་མཛདཔ། ཆར་ཆེ་ནསོ་བྱཧདཔར་དབུས་ 
སུ་ཕེབས་པའི་ཁམགླུ་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་དགའསྟོན། རཾ གར་བ 




















དངབཅས་པ། མཁྱེནབྩ་འི་ལམཁྲབས་གདམས་པའི་བུང་ནུལགསང་ཆེ་ནབྷསནཔྱརས་བྱེད། ཞེའུ ལྕོནཱ་བལེལམའཐབ་ཆོས་འབུང་། ཀླུ་སྒབཆུ་མཚོའི་འམའབྲས་ཆོསའབྱུང་། ངོ་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲབ་ཧི་ཆོསའབངདང་། དེའི་ཁ་སོང་ཁུ་བྲལསངས་ 
རུས་ལྱུནུ་གྲུབཀྱིས་མཆུདཔ། བམདབཔབསོ་ནམས ཆོ་འ གར གསུངངག་ཆོསའབུང་ལེག དསཔའྱི་རུ་མཆོ། རབ འབོར 
48 ཡེཚོས་མིས་ཀུན་བསོདྲགིས་མཛདཔ། ལྲེཝལེབུ་ནམ་མཁའ་འཟང་པོ། མུསྲསདཔའམྫ་རོངྱ་རཱུངཔག་ཅེང་པྱ་བ་མསཔརྫོརིརུལ་མཚན། ག་ལ་བ ས 'མོ། དམཔ་ཀུན་དགའ་གགས། 
ཆོངལོ༔ འེསྐྱསའི ངར་པདཀོཿ ཀྱེ་སསྙའི་གདུང་རབས་ཡརང་ ཀི་སྐྱའེ་གདུང་རབས་ངོམཆའརེན་པོ་ཆེའི་བངམ་ 
སྙགཆངལོན་བླ་ནམས་གིས་མཛཛདཔའིསྐྱ་སའི་གྲངང་འབས། དར་པདཀོནམཆོག་ཁྱུན་བྲབཀྱི་སསྐའེ་གདུང་རབས་ཡརབཁྱརན། དུསམཆོདབྲབངཔ་ཨ་མེསངལ་དབང་ཀུན་དགའ་བསོདན་མསྱའི་སྐྱསའི་གདུངརབས་ངོམ་ཆུརའིན། བང་མཛོད། 
ཅུམས་བྱ་གིང་པའི་ཡརྦ་རུབ་པའི་གངུང་འབས། ཟློ་མཆོག་རྡོ་ངོའི་རུཔས་གཱི་ གདུང་རབས། རྨབསའི་ ཏི་བསེ་རུ། སེ་པའིན་མུཔས་ ༣ ་་་ོ འེད་མདའ་པའི་ནམ་ཐབ་མཔ་འབིསཔ་ མསྦར་མསོ་མཛོདཔ། 
ཁོབསོདནམས་སྦེདའི་བཆོན་ཅིཏགསོདངམཆོན་གཏམ་ེད་མ་ཡེར་གཅིགཔ། བྷཉན་བ་རམཐའ་ཟིནཆེན་པར ཐམ་མདོ་ན་ འཔའ་བས་མཛདཔ། སེ མེསུངཆོས་རའི་ནནབཀཤིསརུལམཆོན་གྱ་ནམཐར་སེ་མོདུསཞབསཔ་ཤཾ༔ 











ཏཾ ༄། །དབངབྱུགགིས་མཛདཔ། སྐུཞང་བསོད་ནམས་མཆོག་གུབ་གྱི་རྣམ་ཐད་ཆོདའདུསཁྲི་ཁངནསྲག་ལྔརྡོརའི་མིང་ཅན་གིི་སྲ་བིས་པ། ཁྭལུ་ཆོས་རཾའི་ནཆེན་མྱའེན་རབ་མཆོགྲགབྱའི་རྣམ་ཐར་མཐོངའདོན་ལནའྭལུ 
ཡཾ ལྷོཿཾབཆོསསོང་བཟང་འོས་མཇོད་པ། སི་སི སྲུ་བེང་གསོལ་འདེབས་བཅས་རིན་ཆེ་ནའཇམ་དྭབངསསུལ་མཆན་གིས་མཛོདཔ། སེ་འིགནྱལ་པའིནམར་ ོ་ཝའབསདོནས ༣ 

༣ ེམ་་ ལ་འ་མད་ཞེདོཞུ་བོ། འཚོལ་བ འོརང་དཅ་ཆེ་འྲས་བཞ་གཅུས་པིནོའ་ཆོས དཔང་ ེསོ་མཛུདཔ། ཞྭ་ལུརྩབའྲི་ནམ་ཐར་སྐོག་སྟོན་ལྔོ་བརིནཆེན་བྲཀ་ཤིསིས་ 
མཇོདཔ། ཞྭལརྙཱལའིགསན་འཀ།ཞུའོ་ུབ་ཆས་ངའཟད་ བསརད་པའའིྲ་འབྲིརམརདང་བམཡདྱི་བསོདངགསམར། འི་ཆོསངོམཆོད་འ་ བོ་གང ནུ གས་པ གྲུང་ངོག 
རྙིང་མའི་ནམ་ཐརའིགས་དབོ་ནབྲཀུ་ཤིསྣ་ཝུནྲ་གུའ་ཅྱིས་མཛོདཔ། གྭ་ཏཔ་།འིཅར་དའིནེད་་བལང་ད།་ ཞཱ་མཞང་གྲིརམ་ཐའ་ཚིལཔ་སྙིཏུ་དགླ བས་མཇདཔ། གཅུངརྒྱར་ཟསྱི་ཆུམ་ཐའ་དད་པའྱི རདས་ཕེང་འཐུགཔ་ 
པདད།འྱཾས་མངོདལ། དྲ ོ་ སྒམཔཔའི་ནམཐརདའི་དབོནཔོབསོད་ནམས་ལུན་གུབླག་འིདྱརུལམཆན་གིས་མཛོདཔ། ཞཱདམར་བགར་དབང་ཆོས་འི་དབདྱའུགགྷིརེགས་བེདའདོད་ཇོའིབ་སྲོའ་ནག་ 














བྱཅཔའཇིགཏེནན་མབརའདེནཔསམཛདཔ། སྤི ཆོསའི་དབཡུག་གི་ཀྲུའིཆོས།ྱགདརབ་འྱུ་མསཞོ ནིལ ཟུར་མང ཁ་གངདང་འཅསསཔ། ཡི་ཞག་མཁས་པསྡི་ལའྲ་ནམ་ཐརམིའགའྱི བདབས ཞ་་གུན་དག་མཇ་ 
པ ཟུནཁངྨཐ་གོསྦྱས་པའི་ཤེསྤ་བླསའི་ཁོག་དྲངབྲང་སོང་ཀླུན་ཏུདགའབའི་ཟློས་གརགཏན་པམེད་པའི་མཆད་བྱིན་ཅྱི་སྒོའཕར་ཡངསཔོ། ཞལྭ་ཝ་བཀའ་ྱུདཀྲིན་མཐར་བནའ་དེཆོསྔརེ་ཞྱུབ་ལདབང་གིས་མཇོདཔ། དེའི་ཁྲ་མོང་དཀོན་ནོར་ 
41; བཟང་དདང་བྱུག་གིས་མཇཾདཔ། འབགསཔྲ་ལའྲིནམ་ཐརངོ་མཆའབྱིནྷརབས་ཅྱི་ཆུ་མཆོདའི་ ི་ོ དོལལོ ཤེས་བྱེརལམཆ་ནབྲིནམ་ཐརཞྭ་ལཱ་ལརཱུབས་མཛདཔ། རོའ་པོཔའི་རམ་ཐར་དའི་སོབ་མ་ 

ལྟོ་ཙཱ་བའྲི་ནམཐར་ཁྭ་ལུལྟོ་ནཱ་བས་མཛད་པ། བྭོ་བྟ།ནགསུམ་པའི་རྣམ་ཐར་དེའི་ ན་པོལོ་ཆེ་ནྱབང་ཆུབྱར་མོས་མཛོདཔ། ལོཆེ་ བུང་རེའི་རྣམ་ཇདདེའི་དབེན་པོ་ལྕ་ཚཱབྲ་ཁགས མཚ་ནྱགིས་མཇདཔ། དེའི་ 
རི མའམའཇིགས་ནདཝབབསས་མཛད། པོས ཱ 


ཞགའ་རོངལས་མཇོང་པ། དཔངལོ་། སཿ པྱྒྱལ་ 
དབོན་པོབདོངྱ་ཡོགས་ལསྒྲ་ནམྦྱ་ཆུལ ཿདགའ་སྟོན་ཡརཿ པ་དག བཅེ་ན་ནམུམ མ་ཐར་ངག་དབངམ། ཡང་དེའི་ནྣམ་ཐར་དཔོན་ཤིགཔ་དཀོན་ 


(ཁའབཟང་ 
རྒྱལ་མཆོན་གིཟིན་བིས་མ། བྱོགསལས་ནམ་པརྒྱརྱ་སེདག་ཧོང་བསངསྦརམ་འད་ེརྩི་ཊོགསབརོད་མཁས་པདགའབེདདཔའི་འཐི་ཤིང་མངཟོས་ཀླ་སུའྱརམ་ཆོསམཛདཔ། སྙེ་མདོ་ཟམས་ཅད་མེནཔཀུ་ནདབའདོན་གུདྱའི་ 














ཟོ 222 རགསགསག 


ོ་ རར ཌ ྒ ༢ ་ ཉན་སྔས་མརྔད་པ། ནད་གྲེ་ནན་ཐརདང་གསང་པའྲིན་མ་ཐན་ཡང་དགོནཔའང་གེས་མཇེད་ 


༼ ལྷ ཀུན་དགའ་གོལམཆག་ པྲེང །ཉིསཔྐསལབཟངདད་པའི་ གྱིསམཛོད་པ། ཟྫོབཟངཆྱ་མཆོའི ཉེ ཐང་ངག་དབང་གཞོན་ནུང ནཔའི་ཉི་མའི་གསུང་པའི 
ལུ སུ རྤ ་ ཀྲུ བཧི་གདནངབས། རད ` 

བླ ༩ ༡ཐ་ དྲུང་འམསཔ་ངག་ གས འའ རླུག དྲསྭུ་མུའ་བུང་མི་གསལབ། མཁརུནས་རྔོརརོབརྷ་འྱའི་ སི 

བུ། ཀའབུས་ངག་དབངབྟས་ སད་ བྱི་ ཅིགགབའི་གདན་ཁས། བོ ཟྱགིགདན་འབས། འཁོནསེན་དཔལ་ཞྱཧོར་ཝུན 

སྲ སྲ སཾ ླ#་བཚ་ོ ངེ ་ སྦ་གསལ་སྣ་པསགསཆྒྱལ། ༦༠༤༦ ༢༣༡ ` བཅེན་བོདག །སཔའྱི་ཆུལ་འབེས་ 

















ེ་འྲིར་མཐའ་བློ་གོས་ཟེའཆེན་ཆུས་མཛུད་པ། གནསཅིང་ཀྱུན་དགའབདེལེགས་ཀྱི་རམ་ཐར་སེར་ 

སི སྟཾཔའཁོརའ་ = རྟོགསའ་རྫོད་ཚེགསབཅད་མ་དའི་སློབམ: ཐུད རེ་འ 
ངྫེརྣེ་ལ་བུནཔའི་ནམཐར་རི་ ¬ དག འབོམསེངགེ། བོ་་ད་སོ་ དྭསག་ཆང རྫོ ཀུནགཟིགས་ལ་པའི་འཐུངས་ 

རྔཾདཔ། ཝ་ཆེན་པོའི་རམ་ཐད་བིན་ནབས་བནབའེའི་སྩིངཔོ་ཅ༔ ཨི འསའང་རོལྱ་གིས་མཛདཔ། ལངཆེ་ནཔོའི་ནྣམ་ཐ ཟར་མཐོངབས་དོནྫལ་ 


བའ ིོ་ ༥ཀུནངྭཱ་སངབར་ ། སྒྱུངག་ནས་བླ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ཐརཆོས་བྱི་གྲགས་པས་མཛདཔ། སྦུང་གནས་ཅྱི་འོརྒྱམ་ཇོ་གདན་ 
ཤས ཤཱ ། གཅམ ཁ་་ི་ུ་ མང་ཞིང ཡི གོལ་ཅིས་མཇུད་པ། རི ་ (ཀུནདགའ་ 



















༄༅ །མ་ བའི་ སྨོནའགྲོའཇཿ: ཁ་རྡོ་རྫསབྒམཾགསཔ། པཊ་ཆེནའོ་བཟང་ཤེ་ཤེས་ཁྱི་རམ་ཐར་དཔོནཆངདགེ འདྲ་དདོན་ཞུབ་གྱིསམཇོངཔ། ཆབས་དབུངསཔ་ི་ནམཟརདདརུས་ནོ་མོ་ 
དའ ད་ཅིས་རས འོ རི རར: :  ་ ` ཆུའོ དཀརཆག མདིང ར་བཟོ འྲ་ 
ཆ་ ༢: ུབྱརདངརེབདུན། གཞ །བཅའ་བླ་མིག། བུངཆེ་ཞའིམའི་དི་ལ་འཁོརམོགས་ཆངས་དྭབངས་པ་གདནསར་བཀོད་དུས་འང་ཆོམ་པོ་ཏབཇྲོ་ལའམ་ཉི་ཤུན་ཉེབསུལ་བར་བཤད་དེ་ཞརྱ་བུངརོ་ 0 
༧༠ ད་་རུརའྱིཅབདལབཅོ ཧད ོཏོ་འིབདཔ་གད་ཤེསཉར་བསམ་རད།༽བ་ོགསའས་ལ་ྲཔའིམཛདབྱུགཉས་བ བྷམོདཔའཇམ་ 
¿4 དབུངས་ཀྱི་བསྙེདཔབརྒྱཔ། གཞོནནུནོརབཟང་གྷི་ཊོགསའ་རོད། ཞངཞུར་ཆོས་ད པའྱིར་ལ་བླུ་ཟུ་བའི་རྟོགས་བརྡོད། ལཆནའི་ནབཟང་གྙིརོགས་བརོད། ར་མངའི་ཌགས་བྗོད། ་མིལའི་བསོད་པསོགསགསུང་ཟོར་བུ་མང་། དེ་མོ་ 
སྦྲུལསྐུདབང་རྒྱལདནོ་གྲུབགྱི་རང་གི་སྐྱས༢དསརྲང་ཐེག་གསལབརྟ་སྟོན་པའི་མེ་ལོང་། ཟངསག་པདའོསྤེགབྱར་མཆོའིནམ་ཐརཨོས་ཁངཟོོ་བཟང་མཆོག་ཟུཀིས་མཇོདཔ། རོང་བྐོསལ་ལནྩར་མཆོའི་རྣམ་ཐར་ཆུདམར་བློ་བཟང་རྒྱ་ 











ག་པ ོ ིབག་ རརཅྲ སེའི འ་མོ གོ 
= བཙ ཏ། ར་ར་ཏས་དམས་ 





གཅངནགཔའི་བླགབ་བྱཏས་ ༡འགེལ་པ་ བཾ 
ས་ཡ ཅ་ང་་ ་ཚ་ 











ཊཱ 
ཀླ: རློ ག་ཚ ེ་ རཿ 0 ཟུ ང་ཀ 


བུ་གཤི་བད། ཝ ནི སྲི སྟགཆེངལོ་ ས་་ 
3: མ་འཤད། ༦ གཱ་གི་མཆ་ འབསོདནཿ ཆམ་འཤདདང་ལུང་ཀུནལས་ 
སྡི རབ་ འཆེན། འོང འགལ ཆ གསོ ག་འ ག་བ དན་འོད་གྲུབ་ རོ 





སག་ སྒགས འར ལིབ ཡྲིད ཆེན 














ཁྱིསམཇདཔ། ཚུ བབུ་ ལིའི ཆ་འ །འའེ་ལམླས་ནཱའསེལ་པ། སཱར་ཐངཔརྡོསོན་ཤེས་རབ་གུགས་ལིལ་སྣགོནའྲེལཔ། ིིི ནྲ གོ་འ ཨུམ་པཡེ་ཤེསྱ་བརྱརབྱའི་ 


སློབ་མཆུ་མེག་པ་ཤེས་འད་ཕྲགས: ནངྱ་ཙེ་བའི་ལམྦསནཾ་ལྷིརམ་བ་ཤད། བྷ དདཾཚེག་དོན་རབ་ ལསཆེནཀུནཿ 
ཤཱ གསལ རྡོག ནས་སུ ཉནིྱ་ཞུས་གཞིས་ ཆོས་ཆུང་བྱརར་འི་ ག་ཕགས གསུམ། ཡ་ 
༼ རྒགས བོ་འི རརར བོ་བ ཞེ ཟློ་ཟླསྦཀི་པོ་ཏོ་པའི་མཛད་སྨོད་དངབསབ་གསུམ་ཉ (གདམས་ངག་གི་ 
ན་པོའི་འགེལ་ རི སརི་མ། །ོ་བར། ང་རིག མ་མཆོག །དེའི་འགེལ་པ་མཆི་མསྱ་ཁིས་མཛདཔ་ལ་མཆེམས་ནམ་མཁའ་གགས་ 
རས ནའློན། ད་ད ་་ བོ བྱས་པའེལམརིམ། ར་བ བསྟན་བཅོས་ལུང་གེ་ཉེའོད། གཅོང་ཁ་རཀགྲསོམྱརུངགེས་རྦ་སོམ་ཁི་སྐོར་གྲསམ་བྱི་གདམས་ 














འེསདོན་སེངབོཿ 
ག་ཙ ཊཏོབས་ཞུསལ་ནང དེ་ད པོད ཚིལ དེ །འདེ་ལུཤོག་གབས་གེ་ཝུཅོས་ 


འྱི། འོ པཔ + 
འག +÷ ཅི རརསར་ - 
























རླ རཾ གཞད་ཡིག་དོ་ བཟངརརྒྱལ་བའེ་ཞལ་འུ་ མ སེན་བེསྭཟོབཟང་ནོར་བུའི་ལས་ ལུ་ཀ མདཔལཞལལུང་གེ་དམིགས་དིན་མདོར་ ལམརེ་མབ་ དོན་ཧི་ 
ཅུ ཤཛ་ ༤ འོོ ག་ངང རེ ཆེ གའ ལི སག ཛིམལའནད་ གང 
ཁུ རརར བདབ བའཅིབང་འམའ བྲ གའ ཡོལ རླ 


ས་ས ག་ལབཟད མིའི་འོད ླ་ ར་འབོར་བཞེ་མད་ནོརའི 


པ། དར ་ པྲ དྲད །ཐན དོ འའ ་ག་ཀླ། ཀའོ 








།ལམརི་མདྣསསདོན་སྲེའེད་ཡིག་འདུདྲུ་ཆོའི་ཞིགས་པ། དློ་བཟང་རྣམྱ་ཆལ་ིལམནིམ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ ལམགཙོའི་ཁིད་ཡིགལྷ་སོད་གསལ་སོན། ལམགཙོའི་ཁིད་ཤིགླ་བོ་བཟངཞལ་ལང 
འཛིནྭཞོ་འཟངརུ་མཚོས་མཛོད་པ། མ་ས ཟློབོལ། ངི མཆོག་བའཆན་ཅིཔ། ལེ ཟལ ནམ ནས 

ངོ གི་དབངྱའག་བིངཆུའདི་ནཆེན་གྱིནྭ ཚོ བཤད་སྙེངཔོ། ཤིའྲགལུ་པྲཀ་ཤིས་དཔལ་ུའ་ཁྱིསམ། ཡ། སྣརཐངམ།ནཆེན 
ཁླ་ ཐོ དབོད ོང ཆད །ག་མང་འཇམ་ི་་ས་ོནམཆལ བོ་མ 
འིཐིཀ། ཟ་བ ལོ ཟདེབགམའི་དིདགནང་བྲལ་ཆེབདདསའིི བ་གིས ངོ གཞོག 
གླིངས་ཡིགདང་། གནས་ཐེ་ྲ་མིངས་ཡིག །ལཔ་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟད་བསྟན་པདབྱརསྐའི་ལམ་དེམ་ཐོན་འྲགོ་ལཀོརྱ་རས་པ་དང་། མགུརཔེ་གས་ཐོརབལེ་ཚེནདུ་མ། འཇམ་དངས་མཁེན་བྱ་འསུམ་པལྕནབའི་ློ་མོང་གིཁིངཡིག སྣར་ཐང་ 

















ཅིག་མསྣར་ཐདམཁནཔོ་མཆེམསཆེནདོས་མཇོདཔ། ཟློསོང་ལེགས་བཤད་འབུལ་ཅེ་ཝེ་མིག་བུན་མཏེལེགསབ་ཤདྱ་རཱ་མཆོས་མཛདཔ། ༦༣ དགེབ་ཤེས་ཤར་བུའིཤོ་ནབཤད་དྲེ་བམོམཐང་པས་ཟིན་ཐེསམ། ༢༥ རགེ་ 

¥ ད། སའ སོ གཅན ༤༥ སག་གདོན་བདོ མཆོའི་ལམ་རེམ་ཟིནབིས། ལེ་ 35 དསཔ། ` 
བན མས་པ གྱིབསྟནབཅོསཁས་ཨི་མེ་ལོང་། འཕུགས་བ་ཚས་འདོདུདཨ་ལསཔའི་གནད་བྱམས་བྲའོགསལ་གུཿྦན། ཞཅན། ཀ་མད་དེིར་ལབ། བཀའ་བུནདྲག་སྡེནམས 

རྫི ན་བ བའི རྣམ་ཟརམགུརའབུམ་དང་། རོ རྟེན་འྱུང་གེཆོསཐམསཅད་འྱི་སིང་པོའི་ཁེད་ཡིག ་ །ལཁོན་ལོ་བོད་མཁས་ མཛདཔ། 

སྤིས ི་ ཟང་ ཟུདཔའི་འ དྲ །བཛྡེབས། དེནི ུད་གཞིན་ུ ± ༤ མངེདོརུངགཅིག །ལྷ་པཞབསངུངྭ་བོ་བཟངའབྲིན་ལས་ལེ། རཾ}ཾི་ # 

།ཀུན་ 
















༄༅། །དགལའལེགསཔའིའི་ནཆེ་ནྭ་སྱི་བོ་ྦྱོང་ཞེན་བབ། བལམ འདེབ །ནགསལ། ོགྲསམགཞ ཅིག །དའྱི་མོབམྭ་སུར་དཔོན་ཤེར་འྱབུང་གི་ཁུད་ཆོས་བྱར་དངདག བཅུའཆྭ་བིས་ 

བཅུ་དང། ི་ོ ཁཱ རོ སོ བོ འི འིག་ཡིདང་གྲང་ ན། སྒོ་མངབླ་མཇུན་ ནགརྨ་ཞོ འཟང་ཕུན་ཆོགསའི 
44 ༡ སྐྱབསའ  བགས་བསམ་གཏ་ནྱརམཚོའྲིབམ ཅཅ མིག །ལྷཿ འབྲབ ཤླུ་མཆོད།ཞྲེད་ཡིག །འཁོནསྟོན་ཁི་ཆུ་ལབ་ངེག་འདུ་ནརྒ་མཚོ འྲི་བམཆོད་ཐླི་ཀ་ཕན་འདེ 

` ི་ པ་བ །མཿརནཆོསྦར་ན་ ོསྔ་དགེལེགས་་ལ་ སིི ཡུགཆེནའིད་ཡིག་དང་པགཆེན་ཡང་གསལ་སོནསེ 


སལ རི་འ ར་མ་བ 











པདཀོནམཆོག་འབབས་ཀིསམཇདབ། ངག་ཆེ་ནགའུམའི་འིདཡེགྲ་རྫོརརཆིག་གི། ས་སའ ཁྱག་ཆྒྱབའི་ཀ་དཔེས་ཕཱི། སྤནསྔལྡ་ ྱགཆེནརྷནཅེག་སྐྱེསསྦྱ་རགྱ་ཁྲེད་ཡེག་མརེག.ྲ་ནསེལ། རིང 
ཌདདདགགགི ཆེནྲ་ལན་ཅིག་སེས་ ུན་ཐལའརེབས ༣ ཅར ་ དགུསལ། གསའ་ཟྫོན། བང་བ མལ་ན གསུམ། བརདགའབའ ང་ ར་བས 
ལྡན་སྲི།བིད་བྱ༅སོགས་དའེ་གསུང་སྐོང་ བབྱར་ཆ་ཡྲི་ེར། ལ་ཟྲིསལ་དྭབམ ཁོ་བ དད ག་ །ཁྱ་བང་། ལྷ་ལྡནགཞའ་མེད་ཁངགྱི མུའ་བུངྒསལ་བཟང་སངབ་སེགས་ 
2 པཾ བགས་ནས 2 ྱིངའིའྲྲེལ་པ་བདུདྦཅིརུ་ 
བའི་འབངའག་ ཟདབབ་སྐག།་མཉ་ནམ །སང་ག ནོག སག་དང དྲ་སོང་དངབའི་དཔལ་སྟེར། དགེ་བཤེས་ཡངསཔ་ཅནའེ་ གས་འདི གཞད མའི་འགྲལ་པ། ཁྲིམ ི་་ 
འཛཾན༽ གན ་གས། ཕལཆེ་ནནམས་ཡྱི་ཟིན ཆུ་མཆོའི་རངགི་ལྕྱོནསའེནཆེནྭ་འངབ། བྷས་ནབཅོསགཟེམ་རམག །ཐར་མདོའིསོ མགོགས ལ་ར གསུངའཐུམ་གྱིད་ཀརཆག་ 



















།ཆེནམོ། སབནང་ཤརཆེ། གསལ། དེ ¥ ལྟཁྲིད་སྐོན་ལ། རོག མཁརྟེནའབེལ་བསྟོད་པའིའྲི་ཀྱ་ཆལ་བདགའདྲ་ྱར་མཆོ། གེ་བ སེ སྟེབས་ལྡནའོད་ 


ཟདབ། མདོ།ཁམས་ ོད ་ བས་ཆ ༈ རོ་རོངཔག་དབང་ཆོསཟགས། ལྕི་སྟོན་ཀུ་ནདགའབཟངཔོ། ངསདབང་བམསཔ། ལྒ་འོད་ཟེའ། ཕག 
སོ ཀ་ ཅིི་ ངུ པད འདུ་བ་དང རར ར་ ༢༡༧ རེ ངེར རལ 
པའི་མཆོད་བྱངོྱཁྲརམ་འཤད། དྡོན གས་འ འབ པཿ ་ 
ངང =་ ཉངཔོཆོསགགས་པའི་ལ་ཁྲིད་། རཞལ་བའྟེ་ཝ་ཁྲིད། པརཆན་བཟང་བོ་བྲཀ་ཤིས་ མཁས་ 





འིངའ། རྗང 
ཕཱ་སདང་གསས། ཅས ལྟ་ཁྲིད] ལྟ་ཁྲིད་བརྗེད་བུང་བུདྡ་འདྷཱས་མཛོདཔ། དབུཿ ཆེ» 1 








ཇུལ་མཆན་བཟང་ོའི་ལཁིད། ཆེདག་འདུན་ཞུབ་ཅི གསུང་རུྟ་ཏ་ཁཱད། ལ་བའི་ཡིགྱཇུངསར་ཟངརབ་མཆོག་གིས་མཛོདཔ། ཤར་བའི་དྲངུ་མའི་རེས་ལནཔ་ཆབྱ་ཁི་སམཇདཔ། པྷཱའི་མཚནཅནྭི་ལ་བའི་ཟན་བེས། ཆོསཐ་མསཅདརངའཞིནམེད་ 
སས ུངུ་ མཇུདཔ། ཀག ུ་བའཿ ། འཇུམ་ དྲ ་ ཤན་ལུང་བའི་ལྟ་བིད། ་ ཁད ཇྗིསོན་ལ་མདཔལབའྟི་ཝྭ་ཁིད། བུ་ 
431 དུ་པ སྱལྟ་ལདངའེ་ནཆནབས སྲན ཆིད། གཉལའ་ཚོས་ཟགསཅིའི གདག ༥ །འདུལ་འཇིནོ་གྲོས་སྦསཔ། བློ་རྲཾས 
སེང་གེ །འཇམ་དབུངས་དགའཞོ། རོང མ་པ མངད འོས ཞིའི ངཞྣཾཀ་ཡངསང་། ཙྭ ༥ གས་ད སོརལ། རོག་ལྕོར་བྷ་བྲོ་ཝན་ཤེས་རའ ཀྱི་རྩ་ཤེ། ལ་ྱ། པཔ བྱ་ཕ་ཆོསསེང་གི་དབུ་མ་བདེན་ 
གཉིས་དང་། ༈།་ དམྦྱུན་ མྱཅི་ཁྐིཀ། རྒྱུདཟླ་མའི་ཊི་ཀྐ། དུ་ སངུ་ཆུངག་ཉིས། རབྱ་བངྱརུབ གས་ཅི གའི ཆག་གསལསྟོང་བ བར ་༠ རི འི་ས 

གི་ ཀྱ་བསཾས། པཿ །ལ་ ནདངམཆནྲབ། འཁའ །འི་དབུམའེ་ནམབ་ཤདདང་། དྲང ་བས་པྱས་བཟམས་གཅེས། རྒུད་བམའིཊྙིཀ ཊིགློབ་ 






















ཀམ་ཉངབན་པཆོས་ཁི་ཡྲེ་ཤེས། དནའབག ོང ཀ ཀྲ་རདཀོན་མཆོག་གཞོནནུ་ནམས་ཀྱིས་མཇདཔའྱ་རུདྲབམའིྐིཀ 
ལཾ སསའ རུདབ་མའི་ནྣམ་བཤད། རཾ གསའབ། ༢༠༩ པད་མ སེ ངི རར ཚ་ 
 མགུར་མཛོདཔདང་དཅསཔ། མགོས་ལོབཞིན་ནུ་དཔུལ་9ྱི་རུདྭ་འའི་འགེལ་བ་ རབ ་ ༦༡ ནམ་ ིད་གོན་མཆག་ཆོས་དགས། སི 
བཞི་བྷ་ུལ། དཔུག ཟླི གསང་དགྲད་པནས་ཅི སླས ད་དུ དམད འང 
པའྱ་ཆུན་ འཇུག་འཞི་གསུམ་ རའཞེ་གསུམ། 
23 རི སིི སྟོངཉིངའདུན་ཇུཔ། ཙོ མནམའཇག་རྣམསི་ འཆད རོ ± སྒ 














དྭུསྱརན། དབུམ་འདནགཉིསརམསཅི་ནུམའ་ཤད། འབམའིཀ་ཆེན་མོ ཇོནངདོལ་པོབས། 5 ལུ གསྨ་འབུསཆེནམོབཞེབསགསོགས རོགསཔ་གསན་འྭབུལས་པ་ཟེའ་ནས་མཇདཔ་ལེསདོནྩར་མཚོ། བླསས་དོན། ས་ 


འབྲམནི' །བསྟནཔ། སྤྱིའྲེལ། བཀའའསྡ° (ཁབཟང་གིེ་རི་ 
རི ར།ཿཾཾཉཾྣཨྨདརདགདགདགོོ གཡོ་ ས་ 
ང་ དྭགུས་འཇུག་པ། དབུ མེད་འ ་ས་སཔལཔྤལྤལྤྨྨིལཾ་་ཾོ  རོང་བྒདའའིུ། གྲུང་གཀྲའ་ མས ཁིལ ་ འི 


ཞྭ་ཡུཔ་འཇུཿ 
བྲ དས ར་ག དངོས་གུའྲ་ནམསྦིས་གཞནསྟོདདགགཔ། གསགས ཁས འི ར་ག 











 །གསཡུལ་ྱའི་བླསསདོན་སྨོནལམྲརུལྔའི་མས་ཅིས་མཛོདཔྷ་ནམས་སོ།།  དྲ་ནྡི་རའི་རང་ལུགས་འཛི་ནཔྩན་མས་ཧྱི་དྭུཆའི་གཞུང་དཔེ་དཀོན་བྱ་ཡོགསཿམ་ནེ། འདུལའིངྡརྭ་གྲོ་གསསས་པའི་དྭབུ་མ་ལེགས 
བམས ིའི་བ་གས་ིཛནཔནམསཧི་དབག་གཞ་པ་ཀོནབྱོགསཙམརི།འབུལིྗ་ོ་ཟསསཔའི་དབུམལེག 


ཉཆེནསེངགེའི་ 
སྟེདཆདང་། དབུམའེརིཀྱ་ཆུང་། བྲཀསྤ་མུན་ཟོསབསམ་ཁླིངཔླ་འོབཟང་བཤེས་གཉེ། 


་ཚོའོ་ལིའི་ཟ་ཡེ། རླར ༢ ི གུ པའི་རྣམ་འ རེནའྱབུང་གེདཉིད་ 
དཟུ་གྲའིགལགསའ་འདསངབ། བདུག་མེདཔའི་དོནོྒན་ིརམ་བདོགས་གཅོ དང་བཅས་པ གསཔྲདགྱ་པའི་འ × རར 
མའཤདདགས་འང་གསལ་ཁྱེདཉེད་གསལ་བེད། ཅང རཆོས་འབུང་གི དུ་མའི་མཐའ་དོད། འཇ་མདྒདསདཀའ་ཞིཆཤེདང་འཇུག་པའི་གཞད་འགྲེལ། མང གི ལི 
བལུསརེ་ནགུནདགའཆལ་ནུན ས་ལི ཟིས་ཤང་ བེ ད་ལས བའ་དབ ད་དང དགའ་ཞིང འ་ 

དབུམ་ཟའའདོདདེད་དཔོནྭསང་པོ། རིགསཆོགསླངག་གི་མཐའ་དཔོདྷ་བོ་གསལ་ཡིད་ཁི མུནསལ། ཐོས་གིངབསོདནམསྱརལ་མཆན་ཙེ་དབུམའེ་ 














ྤི་ོོདངམའུའདྭོད། དས 


བའི་སེང་གེབྱ་མོ་ནའྭསུསྦྱ་རལམར་ 


. བཤད གསུང ཡཿ མྔརྷསནཔ་དརའྲ 
ཟེབས་ཐས་ ་ དདེཾི 


འདྩོད 


1 
དགོངསྦྱརན། འཇུགཅིཀ་ 





` 


དངང བཱཿ དློུ་ཨུཔ་དུ་གསུས 
ཀོ་ས་བབ། ༩ཛུགཔའིདཀའ་གནདེ་དོགསགཅོདྲའུ་བམས། བཟང་མྱོད་ཀེས་བཅད། རཔ འི་གྲསཔ་ལན། 


ནི ༨༨༦ དྲི 


ད་པ། ཤརྩེ་ཀུན་མ་ 


༣ 


སྣར 


ར་ལོ ན་པའི ཤཱཀ ཅོོ 


འཕྲཾ། རུན 
ཐཾ ལྟ་ཁྲིད།བདལེག་ 








=. །ཉི་མའི་ཀར་ལནྱསི་ཡངལ་ན། ེསཀའ་ན་ཤེས གསོའི མ། ཡེ ཤེསད་ཟང་པོའི་དབུ་མའི་སེདོན། གཅུང་པོ ་། དབུ་མའེ་མཐའ་ ཤད་ 
གག --་ (འི མཐུའཾ་དཔད་། ཐངའེང་ནཟ་ ཅའ མསགཞོན༔ བྱི་ཆུ་ཤེའི་ཊི་ཀ་ཆེན། སྟོབསྡལ་ནའོ་ 

སིཿསྷཨ་་ ` ད་ སྒད དསས བུ འྱར་ི་གན་བགསིཟུ་ རི །བས་དོ་ ནོག ཆོས་གགསའོང ¬ ཞུ 

མཐའ་དཔེདངགོངསཔ་གསལ་བྱེད་རེནཔོཆའི་མཛོདཔང་། དྭབུ་མའི་མཐའ་དྩཔོ ས་ ལེ ་་ པའིདྲབུ་མའྱི་ར་མའཤད། ཡ་ དི ག་བ་བག་པའི་དྲ་པའ བའ་ 


དཔོད བསྲར་སངཔའི་ མབ ཤུང་། ཁམ་བགྲ་སལ་བཟར་ནམྱརལ་ ན། ཆུལརོད བདང་། ལི་ཐང་མཁནཆེན༔ སསར དགག་ལུན། དློགུསསེང་ 
གེའི་ཆ་ ཤེའི་སྐིཀ། ཉནཔོ་ཤྱཁྱ་ཆུལ་ རྩར ཆི འགེལཔྟཝངནྲ་མུནསེལ་། ལསཆེ་ འེ་ཞདག་ྱ་བ་ དངུ་མཁྱདགཔའི་ནམ་བཤདཔེས་དོནྩྱར་མཆོ། གྲས ་ 





ཀ ར་༨གེའིབྱབེདདངཔོའི་ནམ་བཤད། ྲིསོཾོཾཾེ 
དང ག་འ ལི བརྐ དྲེསལ་ ཞནུ། ཇེས ཤིས་དང དབུ་མའྭལྟ་ ས་ 








་ ལ། ངི 
ཁ་སུ ཙེ ལི པོའི དེའི་བ 


ིས་་ དཀའ་ཆེན ིིཾེའ 
གཞས་ཞདིྱ་ 
གི 


བའི་ཆ ཐིའི 


འགྲལཔ། བོང་སྟོན ངྷསྣོན་ཤཱག་རྒྱལ་མཆ་ནྭའི པར་ ཡི ། རཾ 
ལྷན8བས་མདོདང་སྱར་བ། འོ་བོན བྱམསཆོས། 





ག་ཆོག སབཟདའལགསཔ་ཟློ 


ན་གཉིས། དིད 
གོན 


་་ 
མ་བཤད། ཞམ 





(གྲོག་ྒྱལ་མཆནགྱི་མདོསྡེུན་གྱིརྣ་མ་བ དབུ། མངོནཔ་གུན་བྱུས་ཉི་ཉྲི་ཀ་ཤེས་ཐུརབ་གསལ། བྲམ་ཟེརི་ནཆེནནྡོརའི་དབོན་པོྣི་ཏསྫཛ་ནའི་གྲསང་ལ་ལོཙ་བཔྒདསེངགེས་ 
ཟིན ྱིཞིཀ་ཆེན། ་ 8 ་ ཅ་ཅི་མདི་ ཀེའུ བོས་སོ ནྡ ཡུག ཡུད ༨ ་ན་པའྱབས་ྱི་ 
་ འི སེ ནདྭདུན་ ངི དིན མཁས་གུབ་རི་ནཔཆེའི་གྲསངབ་ གྱི་ཟིན་དྲིས། ་ས་མད་ྱནྱིབཤདྱསྣ།བས། 
རར ་་ སས་ལ 
སུ་ལ ྒྱོན་གྱི་འཿ བྱངསའི་འགྲེལཔ། པརཧཱིནྱགྲིའྐིཀ། གཙོངནག་ ྒན་གྱིརྣམུའཤུད་དང་། ཤེནཿ ཐི མདྒོ་ཧོར། ཤེས་རའབའ་གྱིཉི་ཁཱའི་འགྲེལ་པ། ཕརཝཀ །མྡད་པའི་ 

ས་ར སི་བ་སར་ ངྲ་ཆུབ་ཡེ་ཤེསྱའི་པརཕིན། ད། ཤར་སྟེང་གིའྙིཀ། ལ་ལ འར ད་འ 










439 


གསལཁྱི་འགེལབ་ཞད། དེའྱི་སེབམ་དབང་བུགྱར་པོའི་ 


ཆུལགའི་ཞས་རདྱ་ན་ྱ་ཀཅཤ འངལ་གསར་ 8" 


ཡིདའྲི་སུནསེལ། མངོནྷ་ཇཱོགསྦྱ་རྨན་རི་ 


ཀུནད འའིཕར་ 
དིན 
དསན་དག མདོནཔཀུཿ 





ཁིམས་9ྱི་ཆུ་ན་ཆུ་འགྲེལ་གྱི་ནམའ ཤདདང་། 


དཀའའགྲེལཆེན་མོ། པར་ཕིནབྣསས་པ། 
འལ་བཤདཟེག་པཆེནཔཁའཇྭག་དྲ་པུལདབུསའི སེབདཔོན་ཆེན་པའཇམ་ རབཤོག་གངསྣལྱརནཉེབ་ཞིག་མཐེངོབགཉལ་ཞིག་འཇམ་དབལ་ 


ལྭ བགི བྲུག: ལ་བའི་པརཕི བདམཛོད་དགོས་འདོད་སོལ་བ། ལར་པིནད།འའགལ། ཕརྱའིནབྣམསདན། ནེད་མདའབའི་ 
ལརིུན་དམཞེས་བདགགི་་་དཔལ་མ་འ་ེ་ག་བས། བང་སསམ ཁ་བོ བགམ དེད 


བྭ་ཀླུནབྱཅས་སི་ཉྐེཀ། དོལ་པོབའི་མངོན་རེགསྦརན་སྲི་ནམ་བཤད། ཉདབེནོ 


ཆབ ཞངཆསེངབ་ཆོསྦཀི་ཟླ་མའི་པར་ཊིཀ་སོགས་གཞུང་མད་། ཡན་ 


མམ།འ་ཆེ༔ 
ཀྱིརྣམའ་ཤད། རོད་ནིཀ་བའི་གཞན་ལའདོམསའའི གཞུང་རབཞི། ༥ཨ༥ཨ༥ཨསས¥སཨགསོསོྲ་ ངོ མདོསྡུདཔའེ 
















པེ ལམབླསིགསསམ་ཤེར་པིནབཀའབབབ་དག་གྲི།ཁིདཡིག །གོམ་འིམ་ཐོག་མཐའ་བ་གསུམ་གྱི་སྐིཀ། བྱཆདྷ་སོདདོན་བྲསསྭ་གི་འགག་ལབ། ཞྭུ་ལུ་ལྕུབ་ཆོསཁོ་ངབཟང་པོའེམངོནཏོགས་ 
ཅིིཀ། ༈ ཞྭཱཡུཔའི སཾ ་ིཀ་མཁམ་དག་འེད། ནུ དྲ་འི་བཟར་མས། ཕར་པྱི་ནཐལ རའི རོ 
བས ཞོནནུ་དབལཿ ཡབ་ན་རེ སྟག་ ལུའ་ཊིཀ །ཆདོ ངང མདོརི་ཀུན་ཤེས། ཀླ་རཱ་མིབ། སི ན། ཟི་ྱ་མཆོག་ཝའཅི་ སྱི་ནོ་ཁངཆོབ་ 
“ཡས ༨ མདུ བྲུང་པརྣ་མརྒྱལ་གྲགས་པའེདེ་ གཞིགསའེའཔོ་ིནདགསའ་བཟྩ་དིདཔའི་མནབཅོས་༣ ཅིད རེ ཟུ 
རླཾ་གདནྲར ཉགགི་ གུས འིད ཁོ གནབས གོ་ནམསཔ་བསོདནཿ མགསེང་གེ་འ་པའྱ་བིན། 


ད་ཅ་ཁའག། གོགས རོ་རེ ུ་སོནོཀུནདཀའ་བརོན་ ཟི་ ཀྱི་ཤེའ། རྨས 












ལྗོན་བྲ་གུགས་བྒྱར་ལ་མཆེནགི ལའ་ཊིཀ །བུངསེམས་གཞོན་རླུ་ཆུ་མཆོག་གི་ཕར་བྱིནྷ་སི་དོན་ཆེནམོདེ་དམ་ཟིངདུདར། །ཁ་མས་པ་ (བཟང་པོའི་པརྱིནྭཡཱམདོནནོརབུའི་དགོངསན། དགསུ་པོ་འདཟེརསེང་གེའི་རྦཔི། 
མགོནཁོའི་ཕརྱིན། བཅོྒ་ལནརིགས་ར་ཅི་པར་ཕིན། བྲཀས་མུནཿ གི་ཡིན རར ་ རར, སི 3 ཀས བ་ 'སྨེདེ་ན་གཉིས། གཡིན འོང་ཟེར 


441 རར ར་ ག་མ གཅོད་དསྱ དནོ་གསལ། དགེའྱདུག་ཏྲེ་ཤུ། ་ཅེ་ན་འབྲེལ། བསམ་གཟུགས -÷ ཤུར 


ཡི་ རར རླ བཤེས་གཉནྱི་འ་ བུ ` རེར མཐུའངྱབདི་གནནལན་ ལེ སྲའི 
འོ ཡཾ ཡན་ལག ཡི ༨ བི བཛྱི་ན་བདང་ོ། ༢༩ ལྟིབ 











༄༅། ༣༩ གསུམ་ ༡༧ བཞི་པར། ༨ ལྔ་པར། ༡༥ དུག་བའྲདྲ་ནལ་གཉིསལ། དེབ ངཔ། ཞེ ༩༦ ཏྟེནའབྲེ ནྣམ་ ༩༩ 
བུས་མ་གྲཟུགས། ༢༧ ཚོརིངའའབ་། ལི ཅིས ཅྱིསྣངབུ། བརྩའིནྭལུངཟིག་སྦྱར་མཚོ། ཆེོས་སལཏ།་ དི ་ ་ ཤཿ 
༡། སིཀ རས ཏེའེ ཐེ 

ར་ས སྲ 


ཕ་ ཐོང་བདོནྫ་ལྡན་དང་། དུངའེསྨརམ། ཕའ ྐབསབྱརུད་ཅཱི་མཐའ་ 
ཧའ ` ྲ༽ ༣ ༥ དི ཧྲ ཏི ཟུཿད་ནཆེནབང་ཆུའ་པའི་ལརྱའིནྫསི་དོན། ༡༣༦ལུ། 












རྒུན་ཟདའའི་ཕན་བེནྱབསསཔའི་ད སྐར བམས་ཆོབ་ཡིམ་བཞི་ །འྲི་ཟི་ཀ། མཁསཔ་དཔལ་ལྔ་ནྷབོ་གོསཀི་ཕརྱིན་སིི་དོན། བློ་ཟསྦྱར་མཚོི་འགྲེལཔ་ ངདབསམཐའི་ཊྙིཀ། ་ ིས་གི་ཕུརྱེ༔ 
ཐུ གོག བླ་མ ཅུ དོ ར་ལམ སནསགཅད་ ལིན ཅུ ཨེབ་ཀའཆེན་ཤེབ་པ། པུ 
ཿ ཞི་གིསེན་དྲོ་ུ་ བསྙེད རྦ་་ དྲངས ` ཏ ་ མོ 
ནཱ ཉེན་འབྲེལ། སམཿ སལ ལག །ཟོ་གསལ་མ: ཁྱན གོམདྨ་་མ ་གའྭ་དོའ་ ཅར ཧི 
དོད རག་མོརམ་གཅས་ཆེནས་འབྱརའམཆྱབ ཤར འི རི འྲགའའལགཟབྱམའི་ 
སོའས། བི ལ་འིླི་བོགའབཅ་ སྤྱིདོནདང་། མཐའ་དབོད་ཀལ་བཟངམགྲུལྱ་རུན། ་ ཟས་འཇུ་བ ཏྱ ཡ་ 





ཕན་ཕྱིན་སྐབསད་ 














ཟྲུབ་གྱི་མངོནརྟོགས་ཆྒྱ་ནའགྲེལཔ་དངབཅས་པའི་སྐབསཿ 
མའྱབེད་ལེགས་བཤདོབཟངདགངོས་གསལ། ་ 
བཟང་གེ་དོན་ བ་ན ཞེསསཁོདག ོ་ རོབ 
ེིྲ + ˆ མྲས 


ཡཾ དྲ ་ བ་ སབུརུང་འབིང་། བུམས་གཞུང་། ༡ རའ 















དྲུ་བལན་མསྱའཱ་མཐའདཔོད། སལམན་མབཞག ངི 


ཀུནབཅུས་ཀྱིཉྟིཀ། འཐུགཔ་པད་དཀར་པའི་མདོན་པ་ཀྱུན་ 


སིགས འི་མདོ གོམི་བ་ཤའ 


ངི རར བཅོརྦིཆ་འིགས་་ 
མ་ཐ བདས ང་འི ོསཆར་གྲ སའ བགདབངཆོསྲགགསྱའི མཛོདཀྱི་སྤྱི 


རི བསོང དགགས ལབཟང་མུ་གསྦྱ་ཆལདཔངབསོདན་མགར་མཆོར་གཡའ། ཤོ དའེ་མཛོནཔ་ 
(བར གཔ སེངགིསནག་ 


བམེབསཔ། །‡ ཛ་་ སྐོ 


བེ་བྲག 


ཆེབ 


༢ ད་ལེ 


རྒྱ་མཆེའི་མཇོཿ ཛཛོད་གྱི་སྤྱི་ དོན་ཤེས: 
རཾ་ཧཾ་སབའགས་བྱན་དན་ 


རན ༡” 


གསལ། མས་པརབའབམས་པྱབམས་ 
ཟླིས འོག་མ ཞིན 


མེ། 





པར་ ཡིར 


འི་ད 










འཕེའདབང་རུལ། དིལ།ཁང་འྱརི་པླའློ་གོསྦྱ་ཆུལ་མཆོནྱགི་མངོད་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། དེ་ རར མཛོད་ལུངའིགས་གཏེད་མཛོད། ཤརྩ་རེ། དཟངགི་མཛོད་སཁས་པའི་ཡེདའྲའོག།ཤར་ 
༢ བསར ཛོད། ན་སེ དགག་ལན དགུ་ངོིགདནརཔ དན་ག་ྱའམས་ཏང་རབའྲུ་ྱབ་ནསཔཆི་པནཆོགགིམཛོང་ཅིཆེནོ མང 
ཧཱ དྲད སེརཅེས་ཡིག་ཟླདངནད་བོས་མུབ་པའིམངོད་གནས་བྱཅུད་ཅི མཐའ་དབོདོགསལ་ོའི དྗན་ཁའུད། ཅང ར་ཆུ པྨོཁ་འཐེད། གཞུང་འས་བྱུ་བཏཊ་ 

དབེསླ་གུབདཔལ་འབའ་སི་མཛོད་ཊིཀ །སེར་རེབཅུནཔའི་མངོད་ི་མཐའ་དཔོད། བསོད་གགས་པའི་མཛོད་ཀྱི་མཐའ་དཔོད་ཤེས་བའབགསལ། བསམ་བཟངགི་མཆོད་ པཔ སྱི་དོན། སེརབྱེསཐྱ་ 


༄། །ཆེན་བསདོན་མསའཕེལྱགི་མཆོདྱའི་རྣམབཤད་མེབདུན་གསལ་བའྲི་སྦན་ནེ། མདོདཀི་སྦྱོད་ཐིཀ་མཁསཔའི་ཡིདའབོག ། མངོདྱའི དཀའ་འགེལ་མཁས་པའི་ཡིདའྲཕག །ཞྭ་ལཱ་པ་བནུ་ནགནས་དདོན་ 
བྱོར་ི་མསྱར་མཆནཅི་མཛོ་ དིན ཆཀཆནཔབརོའིནངོར་ེ ིིི སུ  ་ མི་དོནལེགས་བཤདཏི་མ་ གི 
་ ལ་ 


ཌེ 















བྲལདགེ་བཤེསསྐལབཟ མྤྱརལྱའི མངོདྱཧྷ་ཝྔིམཆོག ། དྲུག་པའདུལ་བའྲི་གོརལ། བསོདྲ་གགས་པའི་འདུལ་བའི་ཆོསའ དང་པའི་འབ་ གྲས ཏའདུལ་འཾཇོ་ ཁྲིམསྱའེ འདུ་ལབྱ་རུསབ། 
ཁ་ཤས། གོ དངའདུལ་པའི་སྱྱི་དོན། རྨ ་ སྦལཏེ་འདུལའཛོནཅི་མ་ ` བསེག ི ཀ དབྱེ བ། ངི ཅི 
ཙུ མདྩོརའིསྐིཀ་པ་ཏི་གྲསམ། ༔ བལ་ཏེབ་ནདདབོན་པཆོན་ཁྲབའ འབྱུང་ སེཾེཾི འབྱི འབུལཊིཀ། །དབེནརོ་ཆོསྦྱ་རལདཔ་ལབ་ནང་གི་འདུལ་འའྱིམ་དོན། ཆོས་ 


སཔ་ཇོ། ཅིམ དྱཀྱི་ལླིཀ །སྨེད་ཟིལ་ ཅྱི དྱཀྱིའི་ མསའཟང་པོའི་འདུལད་ ༥ 
བ་གིས རིར. དད རི 
བའྱེསིདོན་མདོརབམས། ཀའོ ཁྱིའཇུཊ་བའི་བསྟནའཅོས: བདར་བ ལྕང་སུ་ ཁས་གསུང་བཆོབ་འའྲ་མད་ཞིགགེས་འདི་ཅིན་བརས་འབའ་ད་ 













།མཇྲཾད། འཇུལབའི་རྒྱེ་དོནཿ དཔལ་འབྱོན་ཆུ་མཆོདབང་པོའི་ པ། འདལབའྲེ་མི དཞོས་བསྱ་ས ་ྷྲ་མཐདཔ། སབཟང་མཏེ་པརཆེནལི། གདང འསཆོཀ ། བ་སོ 
ལྡ ་ དཔོམ མཛ ཞའ རར བི ལབ ཆ་ལ ོ ཛུ སྐུད ྒ་། འགྲོད ཉང སྲུ 
ལ་ ྲྲིི་ གསའ ས་ རར ཕ་མའི་ ༠༢༨༤ འག་འ གཞུ ཅེས།ཁོང་རང་གི་ ` ་ 
ཅབ ་ གྲས ཁུའུ ག་ན ཁས་གསུག། ཊིིདོན། རིས བསླབྱབ་འདུལའ་ ཌཱ ཅྱ་ ཟོ མྫོམཱགྲསུམ་རབ་དྭངའི་ 

༤ ༤ ར་ལོ ས་ན་འ མགས མས = 1 དབོནཔས་གསེར་བུའ་ ླེ་་ 
བའེབསའབཅོས་ལེགསའཤད་མེའོད། ཾླྲྲ ` ཤགཞའཔིནདད། མངནོསླ་བླཱསབྱརཱ་མཆོའྲ་ཟོམགསུམི་རབ་ བར་ི ང 









དཀའགནས་ལདྱངདཔ་ནོར་བུའི་ཟེམ་སུས། བསེནགནས་ཆོག་སིངཔོརབ་གསལ། འདུལབའི དཀའ་གནད་ལ་དོགས་པདྱཔདཔའིལེགསབཤད་མཁས་པའི་གཏམ་བ་གསངབྱྷ་ནོའྱེད། སྐེདཆལ་མཁན་ལོའངམདབུབསཀླནདགའཆོས་ 
རར རི ཡངསཅན་མ།འ འོབག་དཔརཆོསགཤ འང་གུ འིན་བེད། ོིཾིིི ¥ 

ཕྲེབ] སྤོ་མགགུམ།ཁ་སོངགི་འགལལ། ཀླ་མམིའ་ རྲ་ཤིཿེདོའདྲཾ། །ལའིའའ་ འ འའི་མིང་པོ་རབ་གསལ། སྡོམ་གྲསུམ་རབདྱེའི་འགེལ་བ ཟུབ་བས་ནྭཀུན་གསུལ། སྦཾསཁངཔའིནཆེནཆུལ་ 
མཆནཅི་སྡེམགྲསུམ་རབདབེའི་འབེལ་བ། སུར་མབུངཔ་དཀའབྱཇུབསམ་གཏན་འཕེལ་སི འཇུལབ། ཞྲེལ་ རིག་འཛན འཇུལཔ དའི གཞང་དྱུར་ཕདཔོསྤྲགུདབལའའ་རྩསེ་འདུཌ་བའི་ལས་ཆོག།བརྩ་ཆེ་ 
ནམམ།ཁའདཔལ་བཟང་གི་ལསཆོག །འབྲུག་པཔད་དཀར་སྱེ་སོམ་གྲསམྱཆནྷ་ར་འགེལ་དང་། འདུལབའི་ལསཆོག །ཆྒྱ་མ་པ་ཕོན་ཏ་ནཱའོདཀྱི འསྟེན་རྫོགས་ ་གསེལབཞིའིཆོ་ཟའེ་དགེ་འདུན་མང་ཤེས་དང་འུད་ཤོས་གངའཐདྱ་འི་ 
རྩོད་ལནཐུས་མཛཾདཔ། སྨན་ཐྲངཔ་དཀེནི་མཆོགཝུནགབ་ཀྱིས་ཞྭ་ད་མརྦདཱག་པདཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ལྔ་འགྱཆ་མཆུང་མིན་དེས་པའི་ལན། འེགས་ལནངག་དབང་རམྱརལ་གིསཞྭ་ལཱཁཾརཱ་བར་མྱབིན་ལེནྭསི་ཕ་མཔའིརི་ནཟང་ 

















ངཱ | དརཱ་ས་སཾཾྲཾིཾ ༡༣ 
མཁས་པའི་ ན། བསེད་གགསཔའི་འདུཌ་ྲ་ལུངརིབསཉི་མ། ཆག་འནལལན་རིངས། སྡོམ་གསུམ: འྱིབི་དོར། འདུལའཛོན་གགསཔ་རུལ་མཆོན་ཅ་འདྲུལ་བའི་ཟིང་འབུམ་ ཤཿ  གྲནས་བཏན་འཇམ་ 
དཀའབགདགེ་སོང་ གྲགོི་ཨ ཅི བ། གཾ ` 











དག ཆོསའི་ཆོ་ཟོ་®ེ 


ཁྱི་འདུཊ་བའི་མཐའ་དཔྱད་ཨུངྤལ་བྲེང་མཛེས། ཆོས་ྱིབླ་གྲེསཧྱི་འཇུལ་བ་ཉིན་བྱེད་དབང་ལོ། བཅཆེནནབཟའཔའིའདུལ་བའིའླསབྱབླ་བངདོར་གསལབའི་མེ་ལོང་། ཟ ཟིནཆེ་ནཆུཁ་མཆན་གི་སོཟའ་མདོའི་ལེགསབ ཤདའདུལ་བའི་སྡེཝདོ་མཛོསྦྱར་ན། 
བདུན། རོགས །པོདཔལྷ་ལནྣྭགགསཔ། ཁྲི ཁྲིམསདགྲེབཤེས་བསོདན་མསའཀ་ཤིས། ཛིའི ཐ་ ནམ གྲོ་ལུངཔའི་ ` ཕྱ་ 
ཡུ་བ ཆདནཁྫམ་ཅང་ཡིད ་་ ༦ །ཤེསྦྱང་གཞི་ལའིབ་ ` བགུགའའྲི་ནམངསཀཆེན། ཞུ 
པི ཀྐ །སྟོད་ལུང་ 'བྱངཆུའགྲཁསྲའེ་ གསིངས ཊ། བོས་བ འཇམ་གསར་ཡྱི་ ་ ÷` 
༈ འཕུགཔ་ནིགསཔ་ ངེ མའྲཟལ་རིགས་མ། 


3 ་ ཁྱི་རྣམ་འ' 
བླམསཔ། བམདམང་འསེད་ནེམས་ཆུ་མཆེན་ྱེནམའྲགརའི རྒྱས་འབྲེངསྡུས་བསུམ། ས་ ཅོ ལ་བའོ རར ཨཿ 





འགགྲེལ་པ། ཆདམའི་འགྲེལབ། ཆོད་མའྱ་མྱི་དོནཆེད་སྡེ་འདུ་ྱི་ུ་ན། སྤེཾདེནོ་རུངབསྡེ་བདུན་གནད་ཀྱི ཟླ་ཟེར། ཆེདམརིགས་གཏེ་འྱི་འགྲེལ་པ། རྙོངྷསེོ་ྱི་སོབ་མཆོས་ལུང་དཀའ་བཅུའི་རིགསགཏེ་ 

ཐིཿ གསཔའི་མགུལྱར་ན༽ གོ་ར ཡི ིིས་། 7 འདག = མམུ་ཟེ་པི།དུད་ཐངརོསའི་བ་འོོ་ གཡག་ནི་བྲ་མཆོགྱི་ཟ་མའི་རིགས་ 
་ གུ ཧ་ ༽ ` འཟམཁཤད། ན་སོ ལའ ི་ོ ཁྱུངགཿ ༢ ཞིརིགས་གཏེའ་འགེལབཤདཆེ ཆེན་མོརིགས་པམ་ལུསཔ་ལ་ 
ཙཿ འཇྲགཔ་ མཁནཔོའི་བླམསྤ་གྲུ་གགསལ་ནམསྤཀྲི་སཱལའྱི་རན། ངག་དབང་ཆོསོ་གགས་ ` འྱ་སི་དགོངས་ དོན་ག ཡག་གི་དཔའ་སེར། ཤསབ 
ཤཱ” བྱི་རྣམགྲེ་ ༥་ ཟླ་ནག བགོ འ་ བླ ཟྲོ་གས་བྟཅན་ལ ཐ་ ཁིཁིན་ ལོ འབའའ་་་ིརབ་ ལ། ནཔོངོདངྱ་པུགསལསྨར་མྱཆུའྱཧི་ 
ཆདམ་འེ་དཀའའགལ་ཆེན་མོ། ཆད་མའེདཀའ་གནདྱབྱེ་བགཏུབཤདཔབ་རིགས། 1] ཀྱའིླ་བསཔ། ཅེ །།་་ ཁྱགི་ནམངེསམོར་ཊཱཀ་གཞན་ཕན་ 























¬ :3 ༄- ༽༨ ˆ ༢ ¬ ངི >: === >. 
ནོརྦལིངལྦེའུ་གཉིས་པ་ཡན་། གཞནདོནའལྲེའའི་རྣམའཞག །ཆཾདམའི་ཐལྲའེང་མདོརབྲསས། སྣར ཐངཔ་དོན གྲུབ་བཟང་པོའི་ཆེད་མའིསྟིཀ་།ཁམསཔའེ་དགེ་བཤེསཉདདམའིན་ཆེནིདབོནབོཀུན་དགའདཔལབའྱེ་ནམའྲགེལྱ་གིའྲིཀ་ཡེདི་སླུན 
སེལ། ཆི ཅངག་ ཤོ ཅུ ་ མཆོག་གི་ཆད་མའི་དཀའ་འགྲེལ་གྱི་སྤྱི་དོནཆེན་མོའདེ་ངམ་འིང་དྲདརྭ། ཆར ཆ་འི་རགས་གཏེའདར་ཀ། 
43 ལེག་སབ ཤུད་ཝིང་པྱོ་གུའ མཐའ་ཆེན་མནྲ་ལངདུང་། ཆུལ་ཆབ་རྗེའི་རྣུམཁགྲེལཆེཀ་ཆུ་དངང་། རྣམ་ངེས་ཐཾཀ་རུང་པོད་པར་ལས་ཆེན་ཀུནྱ་ཆལབ་གྲྭསུངས། གནསྭརིངམཁན་པསྐཞུས་པའི་རིགསྔ་འིག་དརའིཀྱ་ཆུསཔ་དང་། འདན་གཉིགཏོང་ 
༡ ་་ཆུ་ མཁས གཟརའིནམཁྲགེལ་ཊིཀྭ་རུང་རེགསཔའི་སེ་མའམའིགས་པའྲི་སིངཔོཞེསཔ་ཡདཅས་བདལེགསཅི་མས་མཛོད་པའི་རྣམ་ཐར་ལསའྱབུང། སཱརཁམསཔ་གགས་པབ་ 
ནྣམ་འགྲེཁྱསིདོནའུང་གེསྨསློན་མེ། ཟཟྲ་བདཀའ་བཟང་པོའྲི་ཆོསབག་ཟྱིབ་ས་་ མྱིསར་ཙོང་ཁབའིབ ཤདྲགལལ་བརྟེན་པའྱི་ར་མཁྲལེལྱསི་དཀའ་འགྲེལཆེན་མོ། གི་ཅེངྷསེ་ནཀུན་དགའྱཆལ་མཆོནྭ་ི་ཆོདམ་ 
མདོའི་སླིཀ། ཞེང་ཞུང་ཆོས་དབངགགསཔའྲི་རམངེསའཐད་ལནགི་འྲགལབཤད། ཱསྲསདཔྨ་བློ་གསའིན་ཆེནསེངགེའི་ཆད་མའི་སེངྲུན་མཁསཔའི་ཡིད་འབྲོག འབྲང་རྲུཧུནབཟངའའི་ཆོདམའི་བྟསནབ་ཅིས་མཁསཔ་དགའ་བེད། དུགས་ 
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༡ ཊཱིཀཆེནྣལ་བཞེམེ་ལང་། རམ་འགྲེལ་ལྲེའདང་པོའི་མཐའདུད་ལེགསབ་ཤདྱའུ་བེངབ། 


༄༅། །པྷ་ནྨོ་ཟས་བརན་པའི་རམ་འགེལ་ལུམ་བསིགས། ཐོས་གིང་ཆོས་ཁྱཧོརདཔལབཟང་གྱིན་མའལེལྱསོར་ཐཱཀ་མཁས་པའི་མགུལྱརཱན། མཐའ་དཔོད། སྦཱེ་དོན་རིགསཆུ་ནྭ་གེ་དགོངས་འགྲེལ་རིགསྐརན་ 
༧ མུནསེལ། ཆོས་ཞིང་བསོདན་མསྦར་ལམཚོནྱ་གྱིུ་མའམེལྦེའཞིའྱི་མེདོའདང་མཐའ་དངད། ཐོས མསྦྱར་མདང་བདནྱོབློའནི་ མཛོ ཐོས་ཞིང་བངྫསོནྭོ་རསྦརྱ་མཆོའི་ནམའུལེ མབ་ཤད་ 





འགཉིསཔའི་མཐའདྱབོད། ཐོས་གྲིངྲདེ་མེདབ་ཤེས་གཞེནྱ་གི་ན་མཁྲགལ་ཡེདའཞེ་ནནོར་བུ། སས དོན 


རིགསྦྱ་ཆུན། ཐོསྭ་གིངདགེའདུནབསམ་གྲབ་ཅི་ནམ་འགྲེལ་སྤིདོན་བྲོགོས་ཀྱི་ཁ་འབེུད། ཐོས་གེང་ཇནག་བདག་འདུན་གོབཟང་གྱི་ནུམཁྲགལ་ལྦེའུབཞིའི་མཐའད་ཡོད། དཀི་ལ་ཁང་ཤྷའི་པྱ་བོ་གོསྦཆུལ་མཆོན་ ནས་འགེལ་ལྡེའ་ 
$ 
ངེ 


¥ བཞིའི་མཐའ་དཔོད། རྣམ་འགྲུལྷ་སོན་ཊིཀ །བྷྟསན་པངརབ་ཟང་གྲིནམའྲགེལྦའུངའིགས་གཏེར་མཛོད། ཁྱདལ་འཛེནྡོ་གོསླསས་པའི་རཱམའེལ་ལྲེའདངཔའི་མཐའ་དཔོདབཀགས་པས་ 


མཐའ་དྱཔོདཟིགས་ལམ་ནོར་བུའི་བེངའ། ར་མཁྲགལལྲེའུབཞེ་ཀའི་སྦེདོན། ཤརྩ་རཾཀྲུ་མཁེན་རེགསཔ་དོནྲགུབྱཀི་ནྣ་མའྲགལ་རྐེཀྷ་ཞོ་གསལ་མགུལྱརུན་དང་། མཐའདོད། ཟབ་ 


དུངཆེན་ལེགས་པབཟངཔོའི་གསུང་རྒུན་ 











ེའ ཅོ ༨ ༢༣2 རེ 
ལྡེའུཞེའི་མཐའདོད། དུངཆེ་མལེགསབཟངཔའྱི་བོ་ཟིག ། ཤངས་པཀུཉ་མཁེནམཆོག་ལཱཁོད་ཟརཅི གསང་ཆུ་ནལྲེའུངཔའི་སྦོརཐིཀ་སོག་སདང་། ཇེ་ཞེས་བདསང་གོའི་གྲསངབཞི་ན་ཟེན་དེས ས་པའི་ནྣམའགེལ་ལྲེའུའཞིའི་ནམ་བཤད་ 
ཐ་ལམ་གསལ་བྱེདའི་མའིའོངཟེར། ཁྲིདཀོན་མཆོག་ཆོསའཕེལྱ་གྱི་ནམའཟེལ་ལྲེའུསོསོའི་ཟུརབཀོལངོམཚརགཅེས་བྡས། བྱརལ་ཡོནཏནུར་རི་རམ་འྲམ་ལལྱེའུ་བཞའི་ནུམབཤངི་མའི་འོདཟེར། ཞླིང་སྒདངག་དའང་དཔལ་ 
འབྱོྱ་བི་རྔགསརིགང་གསལའའི་མེལོང་། འཇམ་དྭབུངསདབའྲ་ཟོའི་རམའྲགེལནམ་བཤདའིབ་སཔའྱེར་མཆའི་དོན་བསལ་བརྩ་བེད་པབླ་འགཔ་ ཿམྱགིསའྲ་གངཔའི་རིགསྡམ་བསཆན་མོདངབྫསས་ག། བསེདྲགགས་པའྱི་ར ; 
ལེའུ་འཞིའི་མཐའདྭཔུདདང་ཟློ་རུགས། སེའ་རེབཅུ་ནཔའི་ནམཁལ་ལྲེའ ཞིའི་ཐལ་ཕྲངངང་སྱེ་ངོར། ཟུམསཔ་ཆོས་མཆོག་གྱི་ནམ འགེལ མཐའ་དཔོད་ཆོར་བུའི་བངའ། གུང་རུ་རིན་ཆེན་བུངྒ་རུབཔའྱི་རམ་འགྲལ་། གཡས་ཅ་ནངྷ་སོབས་ 
ལྡནའོད་ཟར་གཱི་ཅུགས་རིགསའཐད་པའི་འདའབར། གངས་ཅནམཆོསྐ་སད་པལ་འྱོར་གྱི་ནམ་འགེལ་མཐུའ་དཔཔདའུང་རེགས་གཏེར་མཛོད། གི ཤླཱགྱ་ཆུལ་མཆོན་ཅི་ནུ་དགཞན། །བཔའྱིལྷི་གངང་ཚདའབུསྣའི་རམའཞག། ཨེརའ་ 

དའྭ་ཐེ་ཆད་མའྱིསིདོན། རྣམཆུལཆུ་ལཁྲིམས3ྱརྣམའགྲེལམཟའངབྱེད་ལུངའེགསརུ་མཆོ། འོལ་ཁྱགབཟངའཕྲིན་ལསྤཀྱིན་མའྲ་གལ་ལྲེའགཆེས་པའི་དཀའནད་ ན་ བལ བོབཟངདགེ་ལེགསྱའི་རྟགས་ཡངངག་གྱི་ནམ 













རྨ ༄། །བཞག།ཟོར་གོང་དགེ་བཤེས་བོབཟངྷས་ནྭགགས་འི་ཏུགསརིགས། ] ཀུན་མཁེན་འཇམདྱབངསབཞད་པའི་ན་མ་ཐར་ཆོགས་བཅད་མར། རཛཊེཀ གསརའའི་སྟེང་ནསདཀའའཐྱུ་བས་གྲགུབས་པ་ 
ཁུ ིབཅོལ་བྱ་བའོ། རྨན དཔྲི རཱལ། ཕཔ་ཆོས་སེང་གྱི་ཕྱི་ནང་གྲི་གུབ་མཐའི་རུམ་བཞག་བམས་པ། གཾ  བཅོ་མ་ལནའེག་སརལྱ་ཁྱི གྲབ་མཐའ་རན་ ོ 
༡ དེའི་ཝོབམ་མཆི་མས། མས འི དབུངསྱྱི་ གྲའམཐའ། ཅོོ ཤེས་རནྡ་དྡ་རའྲི་གྲབ་མཐའ། ཞཀུན་དགའདཔལ་ རེ སེ ` 
5 གྲུའ་མཐའ་སྨྲ་བངང་པོག གིས ནིག བོའ ་ དྭགས་པོཀྲ་ཞིས་རྣ་མ་རྒྱལ་ 
ཌཱ མཐའ་ཤནའྱེབིདྱཆ་ས གྲསུམ་ 5 ང་ བོ ཤུཊ་མཐུའ། ཆུག གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེསྩར་འགེལྷ་ན་མསས། །༈ སྐེརལ། 
“2 ར་ཁས རོག ས་དཔ ལི ཁུག་མ སབས ། དགས་པ 






















༄༅། བྱེད་། འཇུས་པའི་བསྡསརྒྱ་དུཀྱི་ངོནཉུངགསལ། འདུས་པའི་མངོན་རོགས་དངོསགུབར་འབེབས། དྱའིལ་ཆོག་ཡེ་ཤེསཆར་འབེབས། གཏོར་ཆོག་འདོདདོནཆུརའབེབས། ཧྩཱི་ནསེག་འཛིནལས་ 
ཆར་འབེངས། བག དད ནོར དའི་ན་པོ་ཆོའི་ཟ་མཐོག། ཀཀ རྒུང་སེའིཛིནཔཆོས་ 
༡ དི་གྱརུལ་མཆོནྭགི་གསང་འདུས་སྒྲུབ་དཀྱིལ] ཇུའི གསངའདུས་འཇམནོར་ བ་ཐབསའཇ་མངྱབུངསཡིདའབོག ། །དེའིདྱིལཆོགའཇམ་དབངསྱབིནྨ་ནབསྡན་མ་འབུལ། ཤེརའྱབུང་བྲོགསྲ་བེ་འཇམ་ནོར དཀིལ་ཆོག །སྒོརྣུམ 
པ་གས ྱགིལ། འཇམ་དབུངས་མཁྱེན་བྷར་ཁི་འཇམ་རོརདབང་ཆོབ་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས། རསྫད་་གས་་སི་ ད་ངབིནིས། „གསངའདུས་འཇམ་ཇོརྱགི་བྷསོདཆེན་ཤིན 
ཱ ཅུའ་བས་པ། ཅྱི ཀུ གྱ་མལམཆ་ནི ཀག འུ གཉདབངུག་་ལན་ས་དས་འིའདཟར།ཟརཐངབརསྔ་ླ་མབེའིསེགའིའབསཔའི ཞལ་ཡས་ཁངི་ནམདཞུག གས 
£ བ་བེད་པ་ལེགསབཤངའེནོཚའིམལོང་། སྣར་ཐང་སསེང་གིདའངདནངཞིང་འབགསའ་བྱི་ནམབ་ཤདངཔག་བསམ་ཞྫོནཔ། ཇ་ལའ་པྭ་བུམསཔ་བཟངཔོདཔལྱའི་གསངའདུས་བསྒེདརིམ་དབསྲ་གབབསམ་འཔེལདང་། 



















རྗོགསའི་མེ་ མཐའའཕྱེདོ། སྐུགསུམངོ་སྦྲོང་། སྔགས་ཆེནདགེ་ལེགས་རབྱཆསྣཀི འཛུས་པའི་དབངབཤད་། འིམཝ་གསལ་སྒན་གྲི་ བཤད་པ་རོ་ལགབརྒན་དམ་ཆེ་བཤེསརབབཟང་པོས་མཛོདཔན་གགས་པ། སྨདརྒྱུདཔའི་འདུས་ 
པའི་ རྫོགས་རི་མ་རོ་ལག་བརྒརུད་མཁི་དགེ་འ །རྒྱལ་མཆཾན་གྱིས་ཡེ་གེར་འཀོང་པ། རྩུང་སྙོདཔའིརིམྔའི་ ཁྲིང་གམཇེནམ་མཁུའྱ་རལ་མཆནྭ་བིས་མཛང་པ། སངརྒུད་པའི་རི་མ་ཝའི་ཁྲིད་ཡིག་ ། མདོར བླམསྦྱརུདཆན་བྱརོ་ནའྡིགུས་ 
འཕྲགས་ཀྱེས་མཇཾདཔ། འདུ་པནག་པའི་རྡོ་རའི་ལམངྒསིགས་རིན་པོ་ཆའི་གཏར་མོ། ༢ ཟྩུདཔྱི་མའིའགྲེལབ་ཤད་སྐལ་བཟང་རིཁ་འབྱེད་། འདུལའིཛནྭ་ཟྲོ་གཾས་སྲས་པའི་གསངའདུསའིམ་ཝའི་ངོ་སདཞབ་ཆདང་བཅས་པའི་ 
ཁྲིད་ཡིག་ཁུདའབགས། རྒྱུདཆེནབརྩོཞའགྲུསའཕགག་ཀྱི་བསྙེད་རྫོག་ས། སདྱཱདཱ་ན་དཔོན་རབ་འྱུམས་བཅོས་དངེངསི་ཁསངའདུས་བྱུདྲ་ཆོགས་ཤི་ྩྱང་ལེགས་འསོབས་འབག་མང་། ཞངའང་ཆོསདབང་གགས་པའེ་ 
གསངབའི་འཁོརལོ་མའྲིཊྷི་ཀ། ཤེང་དང་བའི་གསང་འདུསའི་མཁགཉེསྣརམབཤདསལ་བཟང་ཡིདྱའི དགའ་སོན་། དགྲེསངྒ་ཆུལ་བམཆོར་གུབྱི་རིམ་ཝཾའི་བྲ་དད་པ། ནསེྫ་མཆོའི་གསུ་བདོསདདེ། ཆྒྱར་ཆོས་སྐྱོངརྒུ་མཚའི་གསང་ 
དྲསབྱསེད་རེ་མདང་། རྫཾགསའི་མྱམས་བམྡུས་གཅིས། ནམ་མཁའ་རལ་མཆོན་གི གསངའདྲསྔ་རོ་གསའི་མ། ཤཱིལྦ་ངཱ་རོའི་གསང་འདུས་ཇོཁསརི་མ། བཟོནབིསཱོབམ་མཁནཆེ་ནཆོས་དཔལབཟང་པོའི་གསརའདྲསྱཀི་མནངག་གེ་ཟེན་ཟེས། ཞྭ 












འབྲོངྩེ་ལཱའཅུན། ཨེག་ཤེསའབྱསལ་པོ། མཁས་གུབ་ནོརབཟངྱརུ་མཆོ། འཇམདབུངསདགའ་བློ། དྭགས་སོངག་དབང་གུས་པ། འྲི 
གྱི་གསངའ། ལི ] ལྷ རཾ ་རཱབད། སས སྱ ཆི ར 
༢༢ མུང་ཀས༦།ཀའ། ་ ནས་རཱ་མས་དང་། ཆོཊ 
7 ༦༤ ཅེ ཟེས་ འི ལོའི 
ཧཿ གདམས་པ འཁྱིས ཡོ ཞུ དུ ས་སི དུ ཁག རྨག ཐ་ ` ཤུ 
སྣ བགྟིངོག སྱདཟྟིཀ ཀུནདགཞབརོནའྲནུསྭའི་འཇིགས་བེདཆོས་འྱབུང་། རོག་འདུན་ནམའ་ཤདནོ། རར མདག 














བ་ བསདཔའིམནདག ། ཨལཐགམདོག་ཡདཔསབབ། 
དགག་བ དང་ 
དག་ཡ ཆོགས་རིམ། ུརསིགསབད། ྡིགངའོནྲ་གཟ གཉཊམཆོནམི 


༢ ་ གེསའབིནསྱར་གམུཆནེ ཨུངྒྱཧཱནཱ། ཡེ་ ཡོུདད་ནམ་འཞག་ 
ངགི་ཟུང་ཁྲག མཁའའྭའོའི་ཞལྷ་རངས་ཅན། ར་ཊ 


མེཁེནབྷརའེ་རྔའིདའཇམདཔལྲོས་པའི་ཞལལུང་ 


༢ ཆོོོ མདོན་ཏོགས། རེབ 





ར་འ 


དྱི་ལན། 








གཿ” བའིདུགུ་པ་ 


± 








་ 


ག་བདྲད་ལེའཇོམསཔ། 
ང། འཇམ་དབ་ཝས་ 
ཆའ་ཆནགིསམཇོདཔ། 



















ངོ གོ ོཾོོ ངོ ྲོག་བོ་གོ་་ོ་གོ་མང་་ཟོ ཤེལ་སིདབང་ཆོག་མཐོངབ་དོནྣ་ལན། མཁནཆེ་ནངག་དབང་ཆོས་ཟགསྱའི་འཇིགས་ 
བཅེ་འི་ངགའདོནྲབེངཆུགས་ནགཔོ་འགྲོ ཤེས་དང་། འཇིགསྐྱ་བེད་ཞལ་གཅིགྱ་བུག་གཉིས་པའི་རེས་ཆོག །རུ་ར་བ་བསོདན་མས་ཆོས་འཕེལ་གི་དབང དོ 
རཾ འགོགས ཚི་ག རར འའ 
།འཧོནལེ གྲི་སཱ་དབབྲསགསར་པ། ཤུ ཁ་ཁ དི ཕི 
ས་ད སས ་ རཀ གོན་པོའིའཇིགསེདབྱེའེམ། སས་གཉན་ཚོག་ ོང (འཇིགསྱབུད་ 
བྱསེདརིམ། འཇེགསྱ་བེདྲ་རོགསའིམ་མནངག་ཀུན་བཟངཔས་མཇོདཔ། ཁྱུབ ཆྫུ་གསའིམ། རྔ་ཞུལ་པྱ་བིམས་པ་དཔལ་བཟད་ འཇིགསྦྱ་བེདབྱསྐྱེདབིམ་འགགསདཔཔ་ 
བཙིནསཿཁི་བནིས། རོགས་རམ གྫགཡ་འསབཅུན་ཡནཏཧྱརམ་ངགམཛོད་ རིམ་པདའ་པོའ་འ་ནཁོའི་ནབས་ས སར ཞོ 











སམཇདཔ། འདར་སྟོནབོ་བཟང་གགས་པའི་འཇིགསྱ་བེདབསེདརིམ། བྱང་རེ་བྲི་བུམས་པ་ 















ཆུལ་མཆ་ནསགསྱི་ཟེན་བེས། འཛིགསངེད་བྱས འས ོང ཇུལ. དྲག ལོ དཱ ཁས ཟྱ་གོ་ུད 
ཏྷིནིགས་བདེ་དརེས། ལྷུང་སྐྱ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་ི གྲསང་པརྡ་དྲ་མ་འཁོད་པའཇུས་དྭབབསདཀརཔོ། ཞིབློ་ཱགས་ྱུ བ། བདུད རྫརདེྫྲྲ་ ། ཤེརའྱྱབུང་གློ་གྲོས་ ཀྱི་ཆྲོས་རྒུལ་བསྙན་སྒྲུབ། 
དམོངག་ དདགེའ་གས་གའཆོད། ཁྱི་ཆོ་སརྒྱལབསྙེན་ཡེག་ལེཆན། ལསབཞིའི་འཁུལའཁོ་དང་། ལྕགསམཁའ་གྱི་འདོནའྲིག་ - །འཇམ་ གྲགས་པའི: (འཇིགས་བྱེད འབ སེན་ཡིག་དང་། འའམ་ག 
ེངཔའིགས་བདབགཔེ ཐལ །སིདགྲུབ སལ་ཁ བས་ད མགོནཆོསྤྱའི་ གྲོབུདལས་བཅོལ། ངོམོའཇམ་དཔལ་བ། གས་ད སྤུལ་མ་ལུག། གདཔང་ནཆོག བྱི་ 


ཐི ཇེགསྦྱ་བེདྲ་དག་མིའི་སྦྱིན་སྲེབ དྲ ཟི །ཟཱ་ཡོན་དརྩ་ཆུསྭ་ཀྱི་ཞྭ ལའྱི་མ་ཆོག་གི་འེལཔ་བརེད་བུངརརའིརི་མོལེྲན། འཐཛལ་སྤོང་ལསབཞིའིའབུཊ འཅསཔ། མད་མེའི་ཡིག་རུང་། 
གས་དགོ བ་འ ་ཁོཾཿ ཆོག་ཆེན་མོ་དངྱཱནྲ་གག །མཁས་གྲུབ་རྡོ་རྔེབ་ཟང་པོདང་། བསམ་སྐང་བའི་ རང ར་ར བ་མ མ་ེཡིག་ཅུང་། སི 














སྐེརལ། མོས་གོ་ནས མཁའ་འགྲོམ་ཀུན་སྱོད་གི་བྡམས་དོནདང་ཅེཀ་ཆེན། གཉན་ཡུལ་བུང་གེ་འདེ་མཆོག ིི་ ་ི་ 
ཀུནྷིངགིས་འདེ་མཆོགརྫྱ་རུདྱལེ་བཤདཔ་གནངའ་ གྱི་སྣིཀརྭ་གགསཔ། སྒ་མངོཔ་འྱེསོབམལ་ཡག་པྱ་བརྒཆརུབ་དབོས་གབྱ་ཀེ་ ིཀ །ཀུནམོད་འེ་ གའ 

རི ོད བདེམྱད་ིགདའསླནས་དོའ འབོར = ˆ ག་ན རར་་ དྲ 

ཀུར ཨུབིན་ས་ུའབུའ། བ་བ བ་ཅི་ལ། ནག་པོ་པའི་མངོན་རྟོགས་འཐུལཔ་ ླགལམོད།མཆད་བེད། སེ ལོ 
དབེའཆོག་གིགའེཅད།་ག་ ཁྲ མཆོག་ཆགཔོབའིདྱིཆོག།གོར་མས་བུ་དང་། དྲིན མདོས ་ 

གསལ་བྱེད ཡབ པ་ རར རགསའཆངནུནདགཔ་ མཚམས གམཔ་ྲཤིསནསྦྱ་ིདཆགནགམོ ` 













1, ༄༅། 


སྦིང 
རྩི་འིམ་དོདརབའི་ 


ཅི 


འལ ཟི ནབས་དང་ དྲིལ བསེ ཡྱ་ར 
ཕེདབའི་ནལ་འཐོརམའི་ པེ ༈ དེ ༽ གི་བ དབཞིན་ནོར པུའིདགོངསཔ་གསལ་བེད། དེ 
རཿ = གོ་ཆོི༽ དི 


གཟབ 





ཧཧ རྨོ་འ 
རླ ི་ རར ༤ 






















མ་ 
བ བྱེ་བ རཾ &་ ཟིར་ 


དརལེགས་པའྱི་བོ་ཟོས། ར་རོངངག་དའངཆསགགསྨརམསྱའ་འད་ མཆ སནལནེ་བི་བྐིཀ ། ད་ལས 
གྒུ་ཆི་འ་ དེལ་བྲ་ལུགསཀི་བྱསེད་རེགས། སས ་ 
ཀེ ཟྲེས། འཕགས་འོད། ཚོ དྡ དངོག ཀ་བ ། 


དང་། རྲིལྲབརེམ་ འིག པྲ &་ ཤེན 








མཇིད་པ། རྫོགས་རེམ་གཱི་རང་གུངས་ ཆེན་བཟངཔོབ 
བ་འ མཛད་པ (ཕང་ཆེན་ བྲཀ་ཤིསཅེས་མཛོད་ དྲ་པནམསས།། ས། །ཞརབུང་ཅོམདུ་མཁནཆེ་ དབངཆོས 
ཱ ཟི དུ་མཁནཆེན་ངག་ །གགསྱའི་བདམཆོགངེསལན། 
5 ི རར་རོ 
ངག ཟོ ིརིི་་ྲ 
ཌཝ འའ བགས་འཞི། །བདམཆོག་སྷ་ྱུརུདྲ་ཀ་ཆོསམོར་དང་། ཤདསཔའིཆོས་དག་གིཡི་གྲྭསའི $ ཆང་ ཤཿ གྲག རཀ 
སའེ ླ །བཅུགཉིསཔཛུསའཁོར་ནེདལ། ཆག་ལོའི་ནཆེནཆོས་རྒྱལྱི་དུཊ་ཁཁོའ་ཆོསའབྱུངདཔ་ །བསམསྟེམ 














༢ོའི་ལས།་གོང་མའི་ 8 ལོ་ཤེརྒྱ་མྱགི་ 

ཅོ ། ླུླ་ ས་ས ་་ ་ 

ཆནའགྲེ་ གས་ཕོ །བོརྱ་སུ་ ཨའ། ང་ 

གི་ལས འགྲེ གོ གོང ཞུ + གཿ གེ ངཱ ྲ༽ིེཾེཾཾྲ ཅུབ ཧུ ཅེ ཡཱ ༣ ལལ 

དྭབུབས་ཆོསྱཀི་མགོན་པོའི་ ད་འ སའཁརའ ཟེ ཅི གདུས་ སྲུ་་ ཡའ 
ཁོརཆོས ༢ ེབརྒྱུ་དཀྱི བླམའི་ སི 

སི་རབྲཊསྒགན རང དྲི བའལནད། ཟླིས ཅི་ག རྨེ 














¡£ [ ཐོ་འགོད ོསགས་བསཞ། 








།འདེབས། དྭཀིལའཁོར་ཡོངསྔ་རོ་གསྦའི བྷསདོབ་འདོདཔའི་དོནྲ་གུབ། སྐུ་གསུང་ཇུགས་ཡོདསྔ་ངོ་གསྩི་སྲུབཐབས་དངོས་ཟབའ་དོདའཇོ། དྲུའ་་ཆོག་ཡོན།ཏན་ཀུན་འྱབུང་། དཅོ་གོང་ཆནི 


ངགོ། གྱིམཱིནྭགེག་འཕིནལསཀུནཊ 
ང་ར བ་རབ རེ རར ་ 


ཐབས་་མར་བ། ཤཱ རྐང་སྟབསྦཀེ་ཟིནབིས། རོ སསརང་ 
མངོ )དབང་གཏན་ལ་དབུའ་པ་གཅེདམ་ །བྨམདམཔའསདནམསྱརུལ་ ༈ གེགྲསུང་ 
རྨུད ག་གི་ཁིང་ཕག །དྦསེདཆེན་མོ། :“ : - ° ྱི་ཐུས་འ མ བི རོ ཊཅིཀག་ནིན་ 















ངྩོརལ་མཆོ་ནབནངཔོའི་དྲུསའཁོརྱི་རུསྱཀི་མྱིན་སེག །དབང་གོང་མའྲེ་ལ་ནབས། ཤའཆེན་ 

མནངག། སྙར ད་ཤ ་ ངས་མ 
ཟེག་མ་ཡིནཔ་རབཤད། ཤད།སེག་ཆེོ། ངེ 

དྲུསའུཁོྩོདོན་འསྟན་པའི་ཆ་མཆོ། སྒོརདུག་ གགས མགོནཔ། 


རཾ ཇོགདན་མཁནཆེ་ནཆོས་བཡལ་བཟངཔོ། 


རྲི ་མ་ 
 དགས་དྲི་ལི་གབ 


༣༠༦ ༢༠༢ མ་ 


དོའ ོརངུག་གིཁིད་ཡིག །མགོས་ལོགཞོནོན་དཔི ལ་སོ ས་ སེའུ ཙོ གེ་བ ཅུ ིགས་ཞན་སྱལ་གས་ བའ ཅ་བ 


དུགགྲི་འྲིདཡི ུས་པའྱསམུས་པའི་ 
འའཁོརྒོལལ་ནྱེས་དང་། སྔོམ ཞུབ དིད 


། ༡༦ འི 


ཀརམི་བྱསོད་ནོ༔ ` ྲརརྲརིཾིཾིཾིཾིཾིཾིཾིཾི་ ཨཿ 





གེ 




















༄༅།་ །ཆུན། དོ ན་ག་བར་གཞོ་ོསྒོན། ིནོགགསར་ཟོན། ལགཅོག་གསལ་སློན། ཧུ ་ོནི་བ་བ.ཁ་ར་ མ་གཤཏདམནེད་པིཁོདསང། ར་མོད 
རྨ སྦྱེ་དུས་འཁོར མཆོགདབང་གོང་མའི་བ ཁྲིད་ཡེ། རྒྱམཚོའི་མཚནབ་རོད་འགེལཔའིེ་དགསལན། རྨན་དཀོདམཆོག 
བས་ལ རེ དྲོ ར་ཁག ད་ག ས་ས 
 འྱེཚུན་གཅིས། ེབ་ནུནྭནདགའ་ལེངང འཁིག གྱུ ཨས ི་ རྣོམ་བཤད། བཤུདྱ་རཱད་གསང་ 


བའིཊ གྱིད མབཤད། འ། ་ས། ཇྲ་ཝོ་རེ་བའི་ཟབ་ཆོང་ཉེ་ ་ ར་ར །ཁོརཆེ་ནྱ་གིི་སྦྲབ་ །བཅོམ་ལན་འིགསརལེ་ཡེེ བཤད་རྒུད་གསང་ དི 
ཟླ རས འྱགགསའ་ཅིསོ། འི དད བབ་བོ ནཞེརའྱབུཿ ཅི བསྐྱེད་ 


474 











་ གྲུབཀྱི་འཁོར་ཆེན: 





རྫོགས། ས་འ སལ བམོ ང་བ་སཔའི བོ ངོ་སདང་ ང་།  &་ རྒུ་ཆོས ྲབ་ དྲ་ངོགས་དང་། ཐ་ས 












།གཅང་ཆནྡརེབློ་མའི་སྨྱོསགྱི་རྒྱུད་གསུམབེདདགེ་སདང་བཅས་པའྲིན་མབཤུད། དེའྲབསདཔལ་ལེའིའདེདྱགེསངང་མཚན་བཅྗོད་ཀི་དཀའའགེལ། སྐམ་པོའྲཀ་ཤིསྦརམྱརལ་ཧེ་བངག་གཅི་སྲབི་ཀ། ཀྲམ 

མོ རངྱྱུངདོ་ཛའ་བརག་ལཉེས་ནམ་བ འཤད། སག་ལུངངག་དབངྒནསྱུར་བི བཏག་གཞི་སྭསྲིཀ། ར་སམ དགསཔཔ།ཆེན་བྲཀ་ཤིསྣནམྱར་ལབྱི་ཀ་དིདནཾ། བོདོངྱ་ཕོགསལསརམྱ་ཆུལ་གི་བུག་བཉི་སྨ་མཤད 
476 /} ཆེ་ནོ། ལ།ཁདབང་བཟེགཆེནཆོསྤརཱཀྲན་དཀའ་བྲུག་ཤེསྦ་ཧེ་རོ་ དསྐེ་ཀདག་ལནྭ་སེམ། དའིདཀའའགྲེལ་སེ་ས། རྣོནམཆོསེས་ལུགས་ནསྭ་གིངམྷ་ལདྭགུའི་མངོན་ཇོགས་ཟུངའཇུགྲ་ནམ་སོལདང་། ཧེནོརྒརྒུདཝུགསསམ་ཌོ་མྲ་ཝྲེ་ལུགས་ 
གྱི་སྒུབ་ཐུབས་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལསདང་པོ་བའཇངག་བདདང་། དགིལ་ཆོག་ཨྱི་རཱོརླ་རམཔུར་སོར་པ། ཁྲིམདམཔ་འསོདནམསྦརུལ་མཆོན་ སི་བརགགཞེསའྭགེལཔྱཆས་བམས་གཉེས། གང་དཀའ་རྡོརཾ་གདན་པཀྱུན་དགའནམས་རྒྱལ་གྱི་གྱེ་རྡོར་བསྐྱེདའེ་ས 
ཤུ། རྣ་མ་ད ཤདཉིན་མོར་བེང་པེའྩསངབ། ༣༥༤ ཀླ་རགྲུནངགའདོན་བུའ་བྱིེ་ནོརབྱསེད་དིམ། ཚར་ཆེནྭ་བྱིསེ་རོརརྱུསདའིམ་ཉེ་མའེ་འོད་ཟེར། ལུསདྱཡུལ་རུམབཤདསལ་བཟང་སྟེ་ངགི་པྨདོ། དབུང་གྲི་ལན ཐངསནོར འི་ཕེངའ། ཀྱེ་རྡར་སྦྲབ་ཐབས། 
གོཟ་མས་པའི་ རྔོར་མ་ན་ངག་ལུགསྱ་ཀིབྱསེད་ཟེམ་བཾབཤད་པམནངག་གི་གསལ་བེད་། ངོན་པ་ཀྲུན་བཟང་པའྱ་ཨེ་ཇོརྦ་སྦུབཐབསྦྱར་ཆེདབ ཤད་འབྱསདའི་མ་གནང་འི ཟླཟེར། ཟླ་མདམཔའི་ཅེ་རོརྱ་གི་མངོནརོགས་ཡན་ལག་དྲག་པ། ཆུསྟོན་བྱང་ 





ཧཿ ངརྒྱུལ་གྱིསརརྫཾ་གདན་པས་མཛདཔའི་སྟོད་ཆ་དང་གསུང་མཆནལ་འཅེནནསབླསགསཔ་ནག་པོདམ་ཚོག་རྡོརའི་ ལུགས་ཀྱི སྐུ གསུང་ཐུགས་སྩེངའོ་ཅི་རྡོརྗེ་ལདབའི་མངོནཆོགསང ཁོན་ཉིད་རབྱཏུགསལབ་དང་ ཨྩ༦ལཆོག །པྲ་མཆེ་ནསེམསངཔའ་ 

ཅས རྒྱུ་དུསཀྱི་དབང་ཆུ་གསལ་འའི་མེ་ལོང་། མཐུནབྱར་འི་ཧི ནོརྷསེཉ་ཆེ་ྱབེ་ཡེ་གེང་དྱི དགའ་སོན། བདག་ཆེན ་གློ་གོསྒྱུལ་མཚནྭ་བྱི་སེ་རོར་ལམ་དུས་ཀི དབང་ཆོག །གཞུན་ 
ཟེ ཡང་ཇོག་དཔས་ཞུགསྱྱི་སྒུབ་སྐེནམང་པའིདག་ཀུ་ངམ་བིསས། ༈། བཅོ་ཛང་ཐེད་བྱུས་ཚིགསི་སྐེརོལ ཐེགཔ་སྤིའི་རྣ་མ་གཞག་རུ་ཐོག་ཝཱ་བཅན་གྱེསམཛདཔ། བདོངྱ་བོགས་ལསནསྦུར་ལྱསྱི་ཆུང་ཅེ་སྨནར། བུངཔའིགས་ལྡན་གྱི་ཆུད་ཇེ་ཕྱིའི་ 

རྣམ་བཤདཔོ་ཏེ་གཅིག །བ་ཝནའེ་གད་པཁྱྱིུརྫ་མིཟམ ལ་ཀ ཆུད་ཁེན་མེ་ཏོག ྲ 

ཟིམགཉིས་གསལ་བྱེད། སྒམངདྲག་ཞིསམ་བར་ ཅུ 


རྣམ། སྟོངའཁོའ་ཡོནཏནཆུ་མཆོའི་རྒུང་སྡེ་ཕྱིརྣམ། རོང་ཊིཀཔའི་འྭསེདྲརོགས་བའིསྱཀྲི་ར་མའཞག 
ཐེགཔའྱེམེ་དན། ངེརཔའྱེབརྒྱུད་སྤྱི་རྣམ་ལེགསབཤདརུ་མཆོ། སྤྱོདརྒྱད་མྱི་རྣམ་ལེགསབཤང་ླཞོ་མེ། ཆཱུཾདོརྒྱུདཀྱི་རུ་མའའག་བསྟནཔའི་གསལ་བྱེད། 
ལམ་འབྲསབཤདཐབས་གསང་པའྲི་གའྱབེད། རངོིཾ རི 


སྦྲིས་ཡིག་དདངཔོ་རྡོརྗ། 
པྱ་རུད་གསུམག་ཆོདའཇོམསྦོར་འགྲེལ། ཧེ ཇོདྭ་ལཱསདྱཀི་ལ་ཁྱར་གུང་མེད་ཅེསའདོདཔ་འགོགཔ་ལུས་དྱའི་ལྩ་ཅོད་མོང་སྣབངནའཇོམསདང་ 

















༄༅། །ལྟབངནསེལ། བདྲེའེ་གསངགྲང་མྱགི་ལོགཏོབྲ་སཱནའྱབིན་ལེགསབཤད་ཟླ་ཟེརསོགས་དང། དེ་ཉིད་འེ གསུང་རྦ་ཁིད་ཟེན་ཐེས་ཤུཀྱ་ཆུལ་མཚན་གིས་མཇདཔ་བཅས་གསུང་འབུམ་པོ་ཏེངཞི་མདང་། 
གཞན་ཡང་མང། མགོས་ཀྱི་སློབམ་ཇོག་ཝ་བཅན་ནམ་ཉི་མ་སེངགེའི་དྭགེསརོརདང་ལམ་འྲབས་འབོབ་པའི་བསན་དཅོས་གཟེམར་མགོ །ཆོག་དོགས་མེདབབ་ས་པའ་གདན་འཁིའིཊྟིཀ། བམསཔ་ཟིངཔའི་གསང་མགསྱ་འི་དམཚེག་གི་ནམ 

/༈ དཤད་སྔགསའདུལཆེནམོངང། བྱརུད་རམ་བཤད། རྡོརའིངོནཔ་ཀུནདག་འདོན་གུབྱཀི་ནོརེ་བེང་བའི་ཐྲེཀ་འོདྱི་སྡེ་མ། གླིངརསཔྨདརྡརའྱ་རུདྱི་རམ་བྱ དདྨ་སོནམྭ་ནཱམ་དྲུག །སསྭ་ཀཱི་རྔོརི་བྷསོདཔ། རཱ་ལཁྱཐོུརལ་འཇུག་པ། བླསད 

༢༩༠ དདེ་མཆོག་གེ་དྱཀི་ལ་ཆོག །དདའོའྐིཀ་སེགས་དང་། སོ ལས་ཨོཅན དོར་ཡུག་པོའ་གསན་འབི དེ་མཆོགླ་དྱདགི མདང་ཀྱང་བཟསང་ རུན་པ་རེཞཆེནདཔལ་ཅྱི་རྡོརགསུམ་ཐི བྱས་ནླསབ། དའྩེར་བརྡོ་རའིཚ་གརངའགྱི་རྣམ་བཤེད 

ཤཱཾ། མཁནཆེན་བསོད་ནམས་འོད་ཟེརདང་། ཆོསྔརྷ་ཟུ་བསེངགས་མཛོདཔ་གཅིས། ཨོོརུནབསེན། ཅྱི་ཁྲེང་ཡིག །གེགསའེ ཁ། ངྡོ་སདའྲབལ་གི་གསུངལ་ཟིནྡ་བེསྱབས་པྲཔེདྷ་མརདུ་གུགས་པརམསདང་། པའཔུབླབོ་གོསསེང་གེའིདོད་སོརགསུམ 

4 གྱི་བསྡུསདོན། འགྲེལཔ། འགྲེལའཇུག་སོགས་ཡིག་སྣ་བརྒྱད། ཧྩོ་སྟོན་འེག་འཾཛཾཆརྒྱལཔོའི་ཨོརྒན་བཕྙེནསླུངཀི་འྲེད་ཡིག་རྒྱན་འཇུའ་བྱི་མཆ་ངག །མངྟལ་ཆོགས་བཅདམ། ཟླ་མའི་རལ་འཐོར། ཡིད་འཟངར་པའི་དོདྷནོར་གསུམ་བྱི་ཊྣིཀ།ཞཱ་ 











དམའ་ཆོས་ཀི་དབང་བྱུག་གི་འྲ་དགུང་དགོངས་གཅག་གྲི་བྲིཀ། ཡངདགོནཔའི་ཡུག་ཆེནྷ་ཝན་ཅེག་སླེས་སྱོར་བྱེ ཁྲེད་ཡེག །སྦན་སྔ་རེ་ཆེན་རྫནྱི ཡག་ཆེཆྭ་ཝན་ཅིག་སྐེས་མྱོའ་གྱེ། ཁྲེད་ཡིག་ཡང་དགོནཔའི་གྲསུངཟན་བིསམ། མཁས་གབཟམསཅད་ 
མཁྱེན་པའྲི་མུའི་སྐྱེབེ་གོང་མར་གྲགས་པ་མཁས་གྲུབྷལ་དའང་ཟོས་མཛད་པའྲི་སོམ་གི ལག་ལེན། ཞོང་ལྡོད་བྲགུབཔ་དཔལ་འཟངཔོའི་མན་ངབ་སྣེ་མའི་ཊླ་དའེན་བོཚོའི་གཏེའ་མཛོད། བྟཏས་གུཉི་གྱི དག་གིས རབ་གནས་དང་། 
བདུན་ཆོག་གཟིརྣཝའི་མནངག །ཟངས་དཀའ་ལོོ་རི་བའབགས་པ་ཤེས་རབྱ་འུཆུད་ནྡོརྗཾར་མོའི་བླི་ཀ། ཁྲིམསཁང་ཁོཙ བ་འེ་མཁའ་འགྱོ་མཚོ། མངོནབཆོད། རྡོརམཁའའྲགོས་བྱསྱཆུད་མེམང་པོའི་ཟིན་བྲིས་དང་། རི ལྔ་སོགས་ཀྱི་ཁྲེད་ཕེག། 
སློབ་དབོནྩོརཱ་ཞྭ་ལྲུ་བུགཔའི་ཕྱག་ནྡོར་རྒུད་ཀྱི་སྟོངཐུནསོགས་ཟས་ཆུང་ལུགསླའི་ཆོས་གོར། བསོད་ན་མསབཟང་པོའི་འཆེབལམ་དྲུ་དོང་བའེ་མངག །དཔལ་འངལྗོར་བའི་ཀར་ཤིང་ཛདང་། རྡོ་རའི་ཐཱང་ དབང་གྲེནས་བཤུང་ཆེནམོ། ར་ཤེས 
གསག དབནྣཱནབ་ཟིགས་གོལ་གི་བདག་འཛུག་གི་བཤདཔ། ཟུམས་ཆེན་ཆོས་རེདངདཔ་འཆེན་བཟངཔོའིགཞལ་ཡས་འརག་ཆག་ཆང། བདང་། ཁུང་ལྒོལས་པའི་རྡོར་འྱཐུངབའི་ནམ་བཤད། བའི་མཆོདདཔོན་ཡོག་ 
བའེན་ བང་ ༨ 





ད་བའི་ལག་ལེནའེན་ཆེན་བསམ་འཁེལྱ་བི་དཀའའགྲེལ། བུའི་ལུག་བཞེས་ཟིན་བེསམངཔོ་ཡོད། མཁས་པྫན་ིའྱརུང་སེ་མཱི་ནམ། གདོངདུག་གགནདའགོལ། གཤེདདམ་རྔ་ལ་ཝའི་བུག་ལེནྭ་གུའི་མཔ། 














༄༅། ། མོའི་ཟིགང་བྱཅྲུདུག་གི་འགེལཔ་། དཔལ་མཆོགའིགསབྣསུས་ཀི་དཀའ་གནད་གསུལ་བེད་། གནུགདྭགུའེད་།འགཅང་གསལ་བྱེད། ཆིའྭབུགས་པའི་དཀའག་ནད་གསལྱབེད། མཁས་གུབན་མ་མཁའ་མཆོན་ 
ཅན་གྱི་རམཐུར་གསོལ་འདེབས། ཡོག་ངང་ནམྲགས་ཀྱི་དབུངསྤའི་དོ་ཡིག །བཤུང་སྱར་མཁསཔ་དགའ་སེད། བུའི་མོབ་མ་མཁནཆེནྫ་རཾར་བཱའི་ཡེདམ་སྦྲུབ་གོར། སུའབུམ་མཐོངགལ་ཆན་མོངི་དཀརཆག ། ཤརཆེནཡེ་ཤེསྦས་ 

འབོརྒོཆུད་ཧི་ གོམ རྗོརྡིའུང་འའི་ལུག་ལ་ནབེནཆེཆ་བསམ་འཁལྱའི་བཤད་པའིབྣམ་སངོ། ངཱསྱི་རུབ་དའི་ དེནདངག་ཞི་ལམ་འྲདས་བུའྱི་ཆུསབཏུབྱ་བྱནལ་ཡིད་ཅི་མནགེལ། གཤེདད་མརྒ་པ་ཝོའི་ 
༢ ཆྱི་ཤགེས །དད་ིརགའྒངགས། བོ པོ བོབ ནོལ འོགཟིངགའོེབ། ཡི་དགས བོ གས་སའ། འངམངབའའོེས་གུ་བ་གབབླ་འརངས། ཁིར 
ཤཱ།དཟདདང་། ཟླམགསམ་ཟུབརརྱལམཆོ །འི་དབངས་ཡིག ང་ག སེམསཉིདངམག་སོའིཁད་ཡིག །སེང་གྲེ་སའི་གདོནྲབལ། མེཀད་གཏོང་པསྡལ་འདེ་ལྷ་གད་གཏོ་ངྲརཱལ། དམ་ཅན་ 
ཨི ཆསྐྱརལ་ལ་ཞེསྨྲ་སའབུལ་རུལ། ལ་འི་མཆེན་བསོད་མཆོག་འྲིག་མཿརཔའྱབ་ཅུས། ོད 










ོགས་དཅད་། ཀུན་ཟིག་འགེལ་པ་བསམ་བཏ་ནངཔལ་ཅིས་མཛོདཔ། བསོད་ནམསདབང་བུག་གི་ངནསོང་སྩོང་ 














རླ །བཤུད། འུདངཁསུདུ། སག གྲཟུབས་གྲཞུག་འབུལྦ་ཆུལ་གསེརྱ་གི་ཡང་ཞུན། 


རྨ དྡནགུས་ཅྱི་ཁྲིད་ཡིག །ཨིཿ་ ། གུང་རུ ཤེརབཟང་གི་ འཤདཔ། རི ། མེར་ 
གྱུག ཅི ིཿ ཀློགཔནམམ།འཆྒལ་མཆན་གྱི་ 


ནམཿ བཀང་གི་གྲགས་དཀའ་ ངང ཀྲུནདགའ་བསོདནམས་ དག་ས མ་བཤད། ་ 


་ 


ཁྲིད་ཟིན་བྲིས། མཁུནའབ་ བུདམརྲའིདལདབུམཛདརི་ནཆནཆ 





སྙིང་དོན: 






ཝཱ ྭ མེདྷསེནཔ་མའི ་ཆུང་། ལྷགཟེགས་གགད་པྱྱྱ: ི་ོ 
ཅག ག་ གགྱརསོདིསཞེས་པབ་ ར་མའ་ཚིས་ ི་ིཁས། ལ་ 
















བོན་དགའ དོན་མ ར་མ 
ར་ག་རསབ ྣག་.་་ ༨༢༤ ཛུག། 
ལ་ཚ དབའང་གྱུག་ གག་ལགྲ་ཕངབ། 
'གྲུངུགསདཀར་དངའ། ། 
ཁྱས ཅིཞྱིོ་ན རཁི་ ཡོ 


དེགཉིས་ལརོགསྐུ་མཆད་ཟེར། ཡུ 


























པའྱི་ནལ་འབོར་བཞི་འཤད། ཤུཀ་མཆོག° མཆ་ན། ཀ་དདདྱ་བུངྡརྡོརེའི་ཟབ་མོནངདོན་དང་། ད་མཆས་ཆུ་མཆོ། ཕལ འོ ཅུ གཏོའཁབམ། མཚམསྲའིད། སདྱཔདའིནཔོཆེའིད་ 
རཾེིེཾེིེིྲེ་ ཾཨའདེའི་མཁད། བའོ ་ སེ བྱིན གསའ རི་ཡི 
-གྲག། མཆཾན་སྦགསམ།ནཿ ན་སི ཀའབའའ་བྱརལམཚོཿ ཐར ང་ ཇེ སྲོ་ 22 5 ' 
སད རྟར་པའེགསུངལ་ངག་དབངཆོས་གགསདངཆོས་འཡེལ། སྲས་མོ དྲགའི་དཔུལྟསེན། ཟུབཆེ། སེའི རསས ར་མ་ 
གྱིར གབསའགེན། འབྲུགཔ་ ི་ོ ཤྲ ཆེན་ད ་ ཞིག ལར ཀླུན་གོལ། བག་ནག་པའི་ལོ་སོའི་རུ་མབ་ཤད། སཾ 
ཆིརརལ་གྲོེཾཾཾེཾྲ་ ཡཿ ༦ ཅས སེམསཉིདངལ་ ས་འཛ ༣༦ 














ག་ ༤ 


བྲ་བྲང་ །གསའཆང་ཀུནའེནྭཅྲི་གས་གགས་པ་བློ་ཟྲོས་ཅིགསུང་ ཡིག །དདེམཆོག་ནག་པོ་པའི་སྱིནྭསེག །བསའའགནག་ལོ་ 
ཞིས །བ་བནོརས་འཅིག་གེས་འུང་ལོབ། ྱཆས་ 

སགས་ཡདོལ། སུས་གྲསཔ་འཕྲདཡམ་སེས་རུན་བསོད་ལེརིཿའ༦ྱ ཅག་དོ། ལགའའུ་དག་པགར་ད། བྱུ ལི ཆེ 
ནསྭཀི་ཡ་དངཇོ་བྲེང་སཱགས་པའྱི་སྦབདྱི་ལ་ནོརཔཾདམཛེསྦ་རུན། ཅི་འ ཆེ་ལ ་ཨུ་ནགནས་ ཟངབའི་ནྲི་པཱའི་མཛོན་ནོགས། སབཟངའཕུགས་པ་གཞོན་ནུ་བློགོསྤཀི་རོར་ེངདང་ 
ྷཾ ཀྲཾ་ཡ་སྦྲགས་པའི་སྒུབ་དཅིལ་ཁྱི་ལྙེ་ནཐབས་། གཟུན་འདུ་ཡོནཏ་ནསེང་གེའི་ནོར་པེང་ནུསའདེབས། ཆག་ལོ་ཆོསྤརིདཔལྦ་བྱེ་རོརབེདགེས་བཅད་དང་མཆན་ཐོར་བུ། གྲནསྟརང་པའི་ནཆེནཆུལ་མཆནི་ནོར་ ཀླི 
དབང་གྱི་ལནཐབས། མཁསྲ་གྲའ་དཔལྡལནྡརྡོརའི་ནོར་བེངསྦུབཐབས། རྲི་བཀད་སསདའགེའདུབྲའ་འ་སདོ་བརྗམགས་འླིབ་ཅ་ས་ ནམེ་། བརཆེན་བཟང་པོ་བྲག་ཤིས་ 


























མས་ཁངལྷོརཔ་འེ་གསང་འདུས། གླིསབདྲ་ཅེལ་། ངོརཔ་དཀོན་མཆོག་ཝུན་གུབྱ་ཀི་རོ་ལངས་བརད་མོར་གྱི་སྦུབ་ཟབསབདུདའཇོམསྩསངབ། དེའིདྱའི་ལ་ཆོགརབ་གསའལསང་བ། སྒྲུབ་ཐབསདང་གཏོར་ཆོག་གི་གསལ་ 

ཛག ཊོ དུསའཛིགེད་བག་གླག བ་ཟབས། འདྲལའི་ ི་ོ ་ྲ་དག་པའགསལའའ་གསདམགསི ཡད་མ 
རཌཾ། དྱཀིལ་ཆོགགཞོན༔ (རྣམརོལ། རྭལུགསྦ་ཀྱི་དྲགནག་མངོནཅིགས་གསོད་བེད་ཇམ་པ་འཇིགསར་དང་། གཏུ་མཆེནརོལངྨ་སཱཾཆཾདཔས་མཛཾད་པ། རླ་ལུག་ ་གཤིནརྗེ་ནག་ ཤོ བྱང་ཕུག་པཀུན་ 
ཅི དྲག་ནགསུབ་དྲཅིལ། མཁས་པབྲཀ ཤེས་དཔལྡལན་ཅི དེའི་ཟུན་འདེབས། ཀྱུནདག་འྭསིངཔོའི་དྲག་ནག་སྦྲབ་དྲི་ལ། ཆསྐྱསལཁ་ཕགས་པའི་དྭགནག་དང་ཀཤེདདམཧི་སྦབ་ཟབས། འདུལ་འཛོན་གགས་པྱ་ཆུལ་མཆན་ཙི་ 
གཤེདད་ད་བྱང་གྲསཡརྱིཞབུབས། ཆེརཆན་རམ་ཞད། བར་འབ་མངས། ཞེས་བའ་པོ་བང་ བག་གིབདགས་འོར་ཁི ཀཀེདདམ་དག་ནང་པ སོག་པ ལོ་ཞོའབེས། སྲས བོ་ནུངདགྲི་བའགོར་ 
བཅུ་གཉིགྱཀི་སྒྲུབདཀྱིལ། ཐིའྩ་མིན་ས་མཁའ་དཔལ་བཟང་གྱི་སྱོད་ཆུདདྱཡིལ་འཁོར་བྱརུ་གཉིསའི དིལ བཞན་ལནར་མཆོ། འདུལིཛན་གགས་བྱཆུལ་མཆན་ག་ནོར་དིངས་སྒྲུབདཀིལལ། བྷན ཡཿ: གའིནཆེན་ 
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ཀྲི ལེ གསུའི་ནྲ་གིས་ 
ཁངཟུང་གི་མཛོསྐརན། ཞམ 
བཀའིདེནང་འརེ་བ་ཚ་ ༤ 


དཔལ་གསངྒ་ལན་གྱི་དྱཀིལཆག ། །འི་སློབ་ 
ལུ། ཤར འའ་ཅའོའི་དཔིལའཅག 


རོ 





། རོར དེངསཅིགགལ་ལས་ཁངའགི་ གནས་འཤས་གསབེད། ཕགའི་མཆོདྲལེ་ངྷག་མེད་མཆོདྲསིན། ཆོས་གང སོང་ན 





གསུལ ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེསྦྱར་མཚོའི་རོརཿ སནམ ནོར་དྭབིབས་དྲགིལཆོག གི ངག་འདོནགསལ་བེདྲ་བགསྔ་པའི་འོདཟེར། ནྡོ་ར་དབེངས་གྱི་དབང་གི་ རི 
ཞིའི ཆ་ས ར་ལོ ཆོག་གི་བཀའ་ ད། བུང་གླིངདཔོན་པོའི་ནཆེ་ནྱཆུལ་པོའི་རོར་དྭབེངསདྱཀིལ་ 
སོ་དང འལམཁོབའྦིལ་ རི འི་ྡའདབེངསཀྱི་ལྷན་ཐབས། ཆེས་ལེགསདཔལ་དར་བཟང་པའི་རཱོརདེངསྱྱའི་དཀིལ་ཆོག་ །།ཁུང་བྒོལས་པགཞོན་ནུ་འསོདན་མསི་འཇས་ 

མ་ཤངསཔ་དགེ་ ་ས་ ིང་ཆག།དཔནནབདའདགད་པབབངལ་ང་་ རྦ ནྱི ཀུན་རིག་གྲི་ཆོག །དབེནྡོ་ཆུལ་འའྲི་ལན་ཐབས། 


ན། ངོར་པ་ཀུནབཟངའགི་ཀུནརེག་ ༥༩ བོས ཐིམ་པོ་བྲཀ་ཤིསྨར་ྐྱརལ་དང་། དགས་བོབྲཀསྔརམ་པའི་ འེའུན་རིག་གིཆོག། ཀུན་རེག་གྲི་ཉེནྲསེག་ 















ལེནདུམ་ཇདཔ་ཆོས་འིག་རུལ་མཚནྭགཱི གདུགསདཀརྨཾསབདྱའཱིལ། (ས་པྲ་ཆོས་འཕེལ་གི་གདུགསདཀར་ལམང་གི། 

ངས་ས ཅི ་ 7 རརྱེཉྒྤཔྒ ་ དསས དྲ ངེ 
འབོང་ཆེེ་ལ་ སཿ 

དྲ ཀཱ ད ེབང་ཅི་ རའ ཊླིམབ་དགྱིལ། ས་ད ེགདན་ སད ཐར - ཡམ ཀ་ག ཅིད 


གྲགས་པ་ གར ་་ གུད བ་ཞབས ས་མཆན རོ ཆད གྲ ་གག རླད 
ངམངོན་ ཡེ་ཤེསྦྱར། 
རབ ངའ། ཧོར་ས་ན་ན་མསཁའངཔལ་ཧི སི 
དཚོགསའད སྦྲབདཀྱིལ་དབངཆོགདངབཅས་བའཆེབདག་འདུདའ དྲ ཙའ རོ དལ 















རྔ ༅། ལྷ་དགུའིཆོག །ཇོརཡདཀོན་ ོམཆོག་ུན་འ་ུ་ཆོདཔགྲཚད དགུའི་སྦབ་དཀིལ༩ཆི་མེ་དྲགབ་པའི་ལམ་བཟང་། ཐརྩར་འི་འཆིམེདརྦ་སྣ་ལགུའི་བུབ་དཀྱིལ། གུའི་མི་ལྲཐགསཔྒལ གསུམཁྱ་དི་འཆོག། 

ཁེ ོ་སཁྲི་ཞ་ན་བབས། 7 བ་ཁ རི གསི གོ་བ ངོརཔ་དཀོནམཆོགཞུནཟུའ་ཡི་མི ་་ ཕིའི ི་ོ 

ཿ རྒ ༢ ག་གི རེ འཇེགས བཀའ། ཞེག 
ལུག ཅར ི་ོ - ཞག་མ བ་ག ཞས། ཆོབས ཁར་ཆ རཾ 

རྟེ ་ བ རྲི 85: གྲད་ལུགསཟེར།  ོ འུ (གུ ཀིལ ས་ས ཡཿ 

རོ རི རེ ༣༢༠ ༠༧༤༨༤༢༦༨ཚ༤༢ཆམ༠ན༨ངེ ༩འྲིན་ལསྭལུན་གུབ། ཨེ་ལི་སྒྲུབ་ཁངཔ་དཔའཝ་ནདོན 


















རགས ཁྲིམས་ཁབ་རོརཱཱའའི་ རར ་ོབབབགཞུམ་མ་དང ཡིག་འོབླ་བསེདཡག་མོབོ་གསཔ གས་ེ་གསླསཔཁའཆེར་དང། ཧེད ཤདགདུ། བུ 


རྔོརདབང་འསྲུར། །ས་ ༽ མཁས་བྱཟ་ (གཅེགཔ་། རྒ རི (གསལ་ 
དབང་བ ནགོ ༢༨ ནཔའྱིརུལ་མཆོནསྤྱི་རམ། སའོ ནད ཞྭ་འའི། བ་ད 
ཅད དེའི རླ རེ ་ འེ ཞིན ར་བྒོལ་བཅུ་ ! རར མ་འཇོམསྦ་ལབཅུ་དགུའི་ 
ནདབདྱ་ཆུལ། ག་བ སོ རཅ་་རུ་ འ བེདྱ་བུངར་བཞི་ཝན། ནན ཞཱགྲོས་ཅྱིསངསཟུསམཞམ་ཕྱེར་སྐུམ་དདམཆོག 

༠༡༧༣ སྒྲབ་དྱི་ལདགའབ་འཁྱེལ་བ། ཆོས་རྗེནམ་མེཁའ་ཁོདཟེ་རངང་། འཇམ་དབངས ནི ད་བ ལི ནའཛོད་པར་ བདི ོ་རིརས་ 
















ཙི ༥ སྲག 
ཆདཔའྲི་ཕུན་ཕས་ག་ཟིགསང། འིག །མཐུན་རང་པོའྦི་ལནཐབས། མཁ༣འེནརི་ནཆེནའཇམདཔལ་ྱ་ཐི་སེམསིད་ངལགསོའླེས་བཆོག །བུའྱི་ེ་མོརིགསབྡམསཀྱ་ དྱིལ་ཆོག ༣ 
༤ཉ༨༨༤་༅ དོ ༨། ཚོག་འབུམ་ཐེ་དཀའའགེལ། ི་སེསིདཔསགས། ཆོལ །གབབ་ཡོད་དའི་ངབ་ཆོག། གསས ལྔ 
ལྷ་སྟེང་དང་ལབཆྒྱ་ཞེ་ལྔའི་སྒུབ་ ཆིད ༥འི་མཛོད། དྱིལཆེག་ཡོནཏ་ནའེན་པོཆེའི་མཛོད། མཆོང་ཕྲེང་བསདནམསའི་ནབཆེའིམཛོད། སྔགསའེངངོརྩི་ཞུས་ 

ཝཱཾ། ཟདས་གསང་བའི་མ་ ི་ེ གཞནཟེནམངསྤརསའུནཆོགསའི དི་ཡེན་ཡིད་ྱི གསལ དབང་གི་མཆམསྦས་རད་མཔ་འི་ཞལ་ལུང་། དབངདདོགགཞིའི་སྡམ་ 
ཆེནྱབམས་པྱརུལྲའི་མསི་ལེ་རོར་ འེ ལུགས་གསུམ་ཡེ་མངནདྱ་ཀིལ། གཟམསཔའི་གུརརེགས་བཛྡསྱ་འྱི་སབདྱ་ཀིལ། དཀོནམཆོགཞྱུནཿ 




































ཟུརའདེབས། ཞུསཆེན་པའི་མཆོ་མསསུརཾ། ངོར་པའིསམ་བྲུནུ་ 
ཆཾག་དབངགེསེ་མ། འའི་ིནིས་པྷན།འའཅེར། ཞུར 
བདེ་རབ་གསལ། སླ་ཚདཔའི་གཞུག་ཏོར་དྲི་མེདྱཀི གྲཟུངསབླ་ཀགཅིངནཆོདཇེའ་ ཚུ ྨ དྲུ 
པུའིཆོག་འགུ་ཡེཿབླུ་གུཅོས འ་བབ་དོགཆས་མཆོག།བུང འདི་ད དཀིལ་ཆོག་གྱི་ལུནྲ་བབུས་དབང་ཆོགདང་བཅསཔ་མུཊ་སེལ་ཉིནྱ་བེད་སཱངབ། གླུག ཏོ་ྲི་མེདའི དའིལའཁོར་མཆོད་ཇེནད་གཞུག་པའི་ཆོག་འཆེ་ 


མེདའདུད་ཆེའི དཔལསཝའ། འོད་ཟརདྲེམེདྱི་དྲ་གིལའཁོར་མཆོདཏནྡདུ་གཞུག་ནས་སེག ཤིད་འཛུགས་པའི་ཆོགདང་བཅས་པའཆི་མེད་བ་¦ི་འིཆུ་རྒུན་ཞེསྱ་བ་བྲ་བུའི་བཞདཔ་ལྟར་གཅེག་ཏྲུངེ་འཞས་གསལ་བརའཀོངཔ། འདུམ་དབུདྲ 


2 


མྱའནབརའི་ 


སངསྦྱརས་མཉམ་སྦྱོར་སྒྱམ་བདམཆོགལྷབརྒྱ་དང་ཞེ་གཉིས་ 
སྦོར་སྒྱུམ་འད་མཆོགལྷབརུ་དང་ཞེག། 


ར་སོར ཡོག 

ནས་གསུངས་པའི་ཇོར་དྱྭབིངས་སབདུན་མཁྱི་ནབ་ཟབས་དངོསྲ་གབྱས་མ། ཁྱེལ་ཆོག་ཚོགས་ རོ 

ནི མཚ་མསྭ་མྦོརོ། དཔའི ཅེག འི་ཆ འྱ་རམཆོ། མཁས བྲ་གགས་རི་ནཆེན་ི་གཙུག་ཏོ་རྔདི་སེདྷལ་ཝིའི་དྲཀིལ་ཆོག་འཇུག་ 
ངོག་ 





གཉིས་སེམ། གཏོད་ཆོག །མཆོད་ཕེང་། ངེར་པདཀོན་མཆོགལུན་ཟུབ་ལི་དོའིདིལ་ 
ཅ་བྱར་དདམ་ཞཱ་གདབཔའི་ཆོག་མདོ་ནེལས་བཅུས་པམཆདའདུས། མཁཱན་བྷརའི་འོདཟེ་རད་མེདི གྲནས་ལས་བསུངསཔའིསག་ཤིངའདུགས་ 


བསའྲབིནལས་མཁའ་ཡས། དྭཀྱིལཆོགརོགསྣ་སཞིདདངས་གུའ་ཁྱབུངབ། ཞྭཱ་ལུ་པནམ་མཁའ་འདེ་ཟེརྱ་བེ་དོའི་དྱི་ལ་ཆོག་མཐོང་བདོན་ཝན། གོ་རམས 














༦ །པའེ ཐཡས་དངོས་གུའ་ར་མཆོདངདྱའི་ལ་ཆོག་བདཆེནྱརཱ་མཆོ། དོར་པདཀོན་མཆོག་ུར་ཞུབ་ཏེངདེའི་སྦུབདིལ་བྱི་ གསལ་བེདརབ་གསལསྣང་བ། རཱནག་བདེཆེན་པྱ་ཆུལ་མཚོནདཔལ་བཟང་གེ་ཕུག 
༢།རྡེར་ཧྱི་སྒྲབ་དྲབས། མཆོདདྲེད། ཆོ་འ གཏོད་ནམས་དང་། མཆི་མསནམ་མཁའ་གགསའི་གནས་བརནྭ་ཐབ་ཡིགྱརས་པ། ༥ མཆིམསྣབོབཟངཟགསཔའེ་ 


དྲའི་ལདངོས་གདའོལམཆོའོའི་སྟོད་ལུངེ་ཚར་གསའ་དགོནཔའེ་ཚོགསའདོན་ཡི ན། སགསར་ནས་པདགེ 
ྲི་ 


༡ ཡིག་འདིང་པོ། ཤེས་བྱརལ་མཆཾནྱ་གནུས་བྩངུའྱི་པུག་མཆོད། ཤེའཁྱུ་ོ་གོསཏེརེྱནྲི་ལའོ་ྱལ་བུས་གསུ་མཅི སུབ ཐུ ར་ག ཚོགསཏདོཤ 

འུའིསཅི་སྡ་ུ་ུསྟིུགསྔཅེན་པོགསངྒགབའུང་ དོནབདཞགསའབི་མངོད་དྲལ། ཞེབའྱབརབའིསངསྱུས་ཟིཔ་ེརྔ་འཁྱིགསབབསྣལདྲག་མརྦཆོག་པ། སམཆན་སྟ་་འིམངནཏགས། བ་སྣ་ཞུ 
ཧཱཿ སགསཆེན་དགེའདུནདེནྲ་གབི་མྲི་ངའིཤང་ཆ་ན་དབངས་ཅནེ་མོའེ་མངོན་རོགས། །ཅཱ་ རྗེས་གནངགི་ཆོགའྲིགོད་ལ། ཝགསརནས་པདགེ་འདུན་བྲཀ་ཞེསེ་འྱི་ཐུབ་ཐབསྦྱརུ་མཆོའི་ཇེསཆོག །བྷསོདཔ་ཤོལཀ་རེ་དང་། ཐེམ་ཡིག།མཁོན་པོ་ 
བཀའ་བྱརུ་གསུམ་བྱི་ཇེས་གནང་གྲེ་ཝན་ཐབས། རམྲསས་ལསཆོགས། རུག་ཅུ་པའི་ཆོག །བརེ་བརུ་རྩའེ་རྗེསཆོག་དབེནསཔའེགསུངཆུན་བསདན་མསྦྱརལ་མེཆོན་གེ་ཟིནྡ་བིས། ཕ་བད།ཁལ་འཇམདྱབངས་གགས་པའི་སར་ཐངབྱར་རའེ་ 
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ཐབས་དང་ཇེསཆོག །རིགསགསུམ་མགོན་པོའྲི་རེས་ཆོག ། ཟུགསྔརཆེན་པོནཁའའབྲོ་ལ་སོརྱ་གྲ་རེས་ཆོག །བཅུ་གཅེག་ཞལ་ཅྲུརེས་ཆོག་བླགགཔས་དོན་གུབ་། བཅུགཅེགཞུལ་གྱེ བུབས་ཁྲུས། རཱམའཇོམས་བྷསདབ་བརཆདྲཀྲནསེལ།འཇམ་ 
དབཿས་ཟག་པོདང་གདུགསདཀའྱི་མངོན་ཇོུགས། གཤིནཔོ། ན་བསྡུས་པ། ལྷ་བ་ཞབསྦདུང་བློབཟང་བསནཔདརམས་གྱི་མོང་མ་གཅོངྱགདཔ་བསན་པདྱྱརསྲ་སིདོར་ཝེང་ཟེན་ཐེས། བའེ་བྱརྒར་འི 'གནང་གིཆབས། རབ་གནས 
ལེ ཆོའི་སྲོ་མོ་ཆོག །ལྷཾསྦེའི་དམིགསའི་མདངར་བྲསེག །སྤྱརའདབསཆོག་ ། བསོ་སུལསྐ་ཝ་དབང་ཆོསྱི རྒྱལ་མཆཾནིསེང་གདོངག་ཅོ་འཁོརགསུམ་པའི་སླྲབ་ཐབས་དངརྫེདཆེབ་ །བ་སིཚ་བཅོན། གཅུང་སྟེན་ཀུནདགའ་རྒྱལ་ 
རུམས་ཉི་འཇེག་སྱབདྷ་ཐགས་དུའི་རེས་ཆོག །ཇཱནམ་མཁའ་དཔལ་བ།། བུགའེ་ངབེ བཤེསཁའབདག་རྫོར། གྲུ་ག་ཡོངས་འིཛོནཱ་བོབཟངབྷས་ནའི་ངོནྨ་ནམསའི་གསང་འདུས་མྔགས་ 

འིཛིན་ཟོའཟངྒ་རཱལ་འྲིམས་གཉེསྤའི་བདེམཆོགམབས་བྱའུའི་ཇུང་ཆོག །གཙང་སྟོན་ཀུན་དགའ་ཆུལ་མཆོན་གྲི་རྫརགོ་མིའི་ལུགས་ཀྱི་སྒོལ་མཁཆུརུའི་རྗེསཆོག །སྭཔ་ཌཧྱེ 

པིཏཏ་གསེར་གདུགས་ཅན་གྱི་ བཞེདྲསའ རྔམ་དཀར་ཤེས་འབའ་ཁོར་ལོའྱི་སཱབཐབས་གསལ་བྱེདམེ་ལོང་། རྒྱ་སྟེན་དང་ 







དགེ་ལེགསྦྱར་མ་ 
ཆོན ཆེནབྱ་ོན་ཁྲམས་འཕུགས།། ལཁོནསྣན་ 

མཇུག རྒདཆེ་བྱ་སོ་ཁྲབས་འགགས། ༩ འབྲོང་རྩེ ཡོབསའིཛོན་ 

འཇམདབབུངསདམར་སེའ་གྱི་སྦྲུབ་ཐབས། ངོར་པའི་དའྡི་རས་ཆོག །ཞྲོ་པཱ་ལྔོན་བའི་འཇམ་དུངས་དཀར་པོའི་རེས་ཆོག །པ་ 














1 ཤོ །བསོད་སྙོཨསཔའེའཇ་མདཀའ་སྒབ་སྐོད། ཆརཆེནྷ་གི གངྷཐོམའྡེརེས་ཆོག ། གསིན གྷིརཱསཆོག །མཆོག་ལེགསྣ་རྡོརའི་ རརུལརུ་མནིནདམརརུང་གྡེརེསཆོག། 

ཆུགཁོ་གསུམ་དའིནཆེ་ནཆོང་རྱལ་བྱེ་ ར་་ིཾེཾེིྲ་ ག་གས ་་་་ི་ བས། ས།བིནའཅིག་ཞལ་མཁའའྲོ་ལནེིས་ིནི རྟམགྲིན་ཤཱཞབཞི་ 
ཚེསཆོག་ཡིག་རིང། ཆག་ལོ་གསུམ་པའི་ཆདཔག་མེད་དཀར་པོའི་རེས་ཆོག སད ལང ཅཅ ༤ གའོ་ད་འོ་ཆ་ཁྲར་འི 

དའངདངབུངུས་པ། པ། གྲརུམ་པསངསྦྱ་རུསྦ་ཆུལ་མཆོནྱ་བྱི་ཨཱཿྨཾ་རོའི་མངོན་ཇཱོགས། ཞྭའཔརེནཆནའསོདནམས་འཕེལ་ཁེ་ལྩོ་ཧོན་མའི་ཇི གནངའུསཆོག་དངུའཅས་པ། རུ བཅ ་་ སྦྲུའཐབསདང་ £ 

ྨ གས་བདྱི་རེས་ཆོག་བྷསེདཔདངབཅསཔ། ངོརཔ་དཀོནནམེཆོག་ལུན་གྲུབྱའི བརེ་བར་ཆུའི་ཇེས་ཆོགང ས་ད ག་མོ ངགཆོང་མཔའཅ་པལ་ བསྡོནོའི་སཱཿ ཐྦབས་རེས་ཆོག་དངདཅས་ 

བ། བརྗེ་ལུགས་ཨྱི་ནམ་འཇོམས་ལང་སོནསྱེ་སྒྲུབ་ཐབས་དངྡ་རེསཆོག །ཀླདབངྱ་རུལ་པོ་གཙོ་འཁོར་ཚའི ཐབསདང་ཇེསཆོག།སུར་ལས། །ང་འདུལགྱི་རྗེས་ཆོག ཀཀ རར 
















ངི མཆོའྲི་རེས་ཆོག །འཇ་མརྱ་ས་ཨར་པཅོནའི་ངེས་ཆོག །སྒཱ་ནྲགམའོབེཁསྭིརེསཆོག །ཇོའོལུགས་ཉིར་མདྲི་ན་ཞལ་གྲུམ་ལུཁ་དུག གཤོག་ཅན་སྱེ་རེསཆོག །དྭབངས་ཅནམདཀ་རམོའི་སླབ་ཞབས་རེས་གནངགེ།ཁྲསོངདང་ 
བསིང སེང་གདོངམ་དམར་མོའི་ངེང་ཁོག །མགོན་པྲོ་པག་བཞི་པྷ་ཝ་མང་ གག གྱི རྗེ་སཆོག ། མགོན་བོ་དག པ་ག རྫཤནེིེི་ཾིགཾིཾིཾཾཾས་་་ ར་ར 
དབུདཆོས་ཟགགི གཀའ་གདམས།་ལབཞིའི་མངོནརོགསདངྡ་རསབཞང་གེང ག་གོ བདབླགགྲོལ་མྲགས་བཀའ་བརྩོ་ལྲིརེ་རགནོའིནདའ་མོའྱིརནཕེང་། ཤེསའབྱམལ་མཆན་ེ་གནས་བའ་རེསཆོག།།ྱའུ་བོནབྲ་གནདའི 
དིསདཀོུ།འཐག་བདུཌརས་འག །འཇུམ་དབུངས་མཐུན་བྷེའི་སླྲུབ་ཐའསྦར་མཆོའི་རྗཾསཆོག །སླེ་བྱ་རེ་བ་དུད་ཁའི་ཛེས་ཆོག །བམོ་སེབྷརགས་ ར་ཤ ` ྲིཾིྲཛྲྦྲིྲི་ 
སུ་གནངཿ གུན་ཐྱི་འྱབུང་འདུལྱགྱི་རེས་ཆོག་མེ་དབངདངའཅསཔ། ཇོར་གྱི་སོའྲདངྱགཱ་འཐབས་ངང་། མ། རྗེསཆོག །བསནའཾཛནཉི་ཟླ་བཟངལོའི་ཐངསོང་བའེཞལ་གཟིགས་གུར་མགོན་དིན་ ་རེས་ཆོདྲག་བཀགས་ཆོར་ 
གཅོད། གྦྲུབ་ཁང་པ་དབའ་ལྡན་དོ་ནོ་གུའཀྱི་དབང་བི་སྒོལ་མངམར་མོའི་རྗེས་ཆོ་་ཁམསེ་གསུམ་འགུགསཔའི་རགསྐ་གྱུ་དང་། བསོའའདེབས་ཟུགསདམགནདནས་བསལ་བའྲི་ས་དབངས། མྱའན་བྷཿའི་ཁེགསལནབདདམར་གཙོ་ཁཁོར 

















༄༅། 


བརྟན་གྱེ་དེའི་རྗེ་ པོ འབཅ་ཝའྗརྗེསཆོག །བུ་སོནཅི་རཊ རེསྔཆོག །རཱོན་ཆེན་ཀུན་ 
ོ། ཉ་པ ངེ ཤ་ དད ་ 






འེ འ་ཁྱབུད་གནས། ཟློབ། །ཆེནམོ། ༦༦༣ ཞྭ་ལུཁྷཾརཱ་བཅེསྱ་སང་བཟངཔོའི་ཀ་ལཔའི་བཤད་མྱར་གཞུངདོན་གསལ་བ། ཀ་ 
ཙཱ་བཤད་པ། མིདུལེ་པནསྭིཧིབཤད། ཀུ་ལྤཔའིས་བཅད། ཞེབ་བརུར་འགེལ་པ་ བ་ར དལ་སང པམ མཆོམསམམྱོར་བྱེ་ མོ ཡག ཏའ རི 
ཏཱ། ཐངལྟོད་བསྒྲ་བྭཱ་བཱའིཀྭ་ཝཱལའོ །ལོཆེན་ཇུགསྔརེདཔལ་སི ཀ་འ པའིཁྲིཀ ཟིན ཆས་བརྡིར ཿཀྭ་ལའི་དྷི་ཀ། ཟམདམ་པ་འསོདནམསྐྱརལ སམགོལས་འསི ྱིསིདོན། མུགཆང་ 

ཀ་ཝངའྱིསི་དོན། ཀྲར་མེབསྐྱོད་དྡོ་ངོའིཀལཔའི་ཐྲི་ཀ། འོད་ལོ ས་བཀའ འེར་དབའིཇོར་ོ་་དད་ཇུ་འི་ ༅ིམེའོང་། ཞྭ་ལུའོཆེན། ག་ད་་བདདོད་ 

















རྣམཏོས་་་ བངསཡྱི་བ་ཁཏགས་འཇྱ་ས་དབའིདུརའབརོད། ཅཱ ཟུངཔའི་ཝེཆཱནགཞུང་དམནས་བཅུསཔ། ཀུའི ྐོངེབསགསའབུའའི བརའ་འོཡན་ཁས་དདམེངདིཆའམཛའྱིརིཚགབྱསལ། བུད་མེདཏྱི་རྟགས་ 
ཀ་ལཱ་པར་མེདུཡི་ནངབ། 9 ལེགས་བཤད་གཞེར་ཡྲེ་ལེ་རིག །སྡེབ་སྦོར་ར་བེབྡམུས་པ། ཤུ་བ ། འི་འསེལ་པ་བཛྡམོད་མ = ་ བསྡུབ། ལོ ལོཆེནྡཇུགསྔརདཔལཞངས་ཀེྫོར 
ཀེན དཔ ཆོསའི་ཉིན་བེདྱའི་ཟློར་པའི་ཊིཀཆེན། གུན་མངེན་འཇམ་དབབུངས་བཞད་པའི་ཅྲིནཔའི་ི་ཀཙི་མཁའ་བཅོལ་དགོས། ཀུན་སྙེང་ ཤུུབཞནླདའིཀ ཏབལ་མོ་བདང་འིཞཆེད 
པི ་ ཀ་གི་མཆན། ཇི ˆ དབ་ས གར ཡེ་མཆན། ླ རི གམདཿ ལེ ་མལ་ 
དཟདའྲའི་ནལའྱི དབབྲས་ཅན་སདི་ ། མུག་ཆིང་པདང་ལྭོཙཱ་བའྱགུའམེདབདེཆན་ཅི་ཚོ་དཔག་མེདདང་། ར་མྤྱ་རུལམའེག་ཟུངསཀྱི་བྱངསྨ་སྒྲུབ།།བཅོ་བྱྱརད་པ་བོདྱའི་བཛོའི་ནམ་བཞག་ལ། དབུས་པྷ་བོ་གསལ་ཅྱི་སུམཆུ་པ་ 
དང་། རྟགསའཇུགྱར་བའེའབལཔ། སྣ་ རརརདདིྲསིི བིས ༦ མེ། སཱེ་ཐངབ་ 











གགས་སེང་གིདག་ཡིགདགྱ་བེདགྷད། བཅོངནག་ཕ་གཔ་ཐགས་ོའི་ེགེཊིས ིླིརཱན། མུན 


ངཱ 
ཡོ མའཐགདད་ དག་པི་གྱུསྨུརན 
ཌཾ ༨༦ ག་ན ཀས 


ཟིལུང་ཞྭ་མཆོབ་ལྡནབྱི་རྐིཀ། བེ་རམསཔའིསུམ་རགསྣིཀ །བརིགསྔ་ནམླ་ལིརཔ་ཇཆེནངཀོན་མཆོག་ཆོསགགསྱཀྲིས་མ་ཏབགའགེལཔ་ལེགསབ་ཤད་སྣང་བེད་ཆོརབ། རང་ཉིདཀི་རོབས་འརོད། 















གྲིའ་ཞད་འའྲཤིག་གུའི་རྱུ།འ འབྲིན་ཡེགགྲི་ནམ་བཞག་ལེགས་བཤད་ནོར་བའདན་པའི་ཟླ གཟིངས། བརགསར་རླིང་གེ་ནམ་བཞག །སྣེ་ངའྲི་སུསྟ་ངགས་འགགེ་ལཔ། སག་ལུང་ཆོསརེ། རའའྱབ་མསང་རྣ་མཐོལ། ཁརག་སྤྲལ་སྐུ། དྲང་ 
ཡིག་འཇམ་དབངས་པསེགས་ སུམྟ་ངགས་ལསབྷར་མས་པའི་དེའདངལན། ངག་དབངཆོས་བགས་ཊི་དག་ཡེགའི་ཨའི་མེ་ཏོག །བཅོ་མ་ཝནརིགས་རལ། ཞེའུ་རྗརིཏྭ། བུམསཔཟླིངཔ། དབངས་ཅནའརོརཔ་ལེའོམཚོ། བུང་ཆུབའདུམ་ 
ལེགསྐ་ཀྱེ་ཏཱརྭནཱ་བའྲ་ཝགས་བླ་ཀགྲ བབསྦཀྱིབྐཱ་ཀ། གཞོནནུ་དཔའྱའི་ལེགས་སྦྱརབྣཝབའེམེ་ལོང་རམས་སོ་།བྱརགུ་བསན་ངག །མངོན་བྗོད། ཆི་ས། བཟོའིག་བསོགསལ། 










= ར་ཡ [ཐབས། ཡིག ཁ་སུ ! ཅུ 
ཤོངལྡོརྡརྗེ་ཧུལ་མཆོན་གྱི སྣ་ནངག་མེ་ཁོངགིའགེལཔ་དབུངས་ཅན་མཐུའྱཧན། པརྡལློ་གསབྷཱ་དན་པའྱི་ཕཱན་ངབ་འཟེ་ལ་པ་གཞུང་དོནགསལང། ཞྭལུལྗོན་བའི་བནདབྣམས། ཐུར་ཐང་ལྡོ་ར་བསྲི་བུ་ བ་ཞི དཔུཁྒགང་ 
ཁྩོཿ་བའིསྣནངཿ ྲངདིིེཾི་ པོའིཆབ་ཤོགས་ནངག་གྲི་གོར། སེལ་ ར་ས སྙནངགམ་ལངིགི་འགལཔམེ་འཇིགསསེངགེའྱེ་རུདྱཀི་ང་རོ། 
ས་ལའམ་པ་་།་ོ སྦོམའབོརཔ་འཇམདྱབངས་ཁཆེངྱུར་ཧཱེའིཉནངག་གི་འྲགལང་ དཔའ་བོ་གནུག ལག་པེངབའེྭཝ་ནངག་གིའགེལཔདངའཔེན་བརྗོད་། མངཟོསླཀུ་གྣུབྱར་མཆོའིསནངག་གིའྲགལཔ་། 








བྗདྩགཚགསྔ་ཨུངལའིརུནཔོ། སཱན་འཔམཆོག་དོརའི་བརངདལེ་ལ ཅརྫཾཾེཾཨཾཾཨྷཾེཾྣིྣྲཾིཾབ ཡཱ 
90 བརྗོདདངཆོས་ལབླསཱལ་བའི་ཚེགསབཅང་རང་འོད་གུར་ མམ། བོདོངྱོགས་ལསྔརསྐྱ་རལ་ཁི་མ་ལང་གབརྔདྱབ་སཐའ་དག་བར་ ྟདིནུ་བའྱི་སན་དགགི་བསསན་བཅོས་ཡིདྱ་ཀི ཤིངར། དྭབ་བསཅན་མའི་ 





སཱནངགམེའོང་གིདཀའའྲགལངྱབུལསཅནབཞདཔའི་རོལ་མཚོ། ཟི་ལུངའཀ་མཆོག་པའི་སན་ངག་དཔེརབརོད། དཀའཆེན་བསོདནམསགགས་པའིེ་ ྱརན་སྔོལའདཔེད་ 
རཾ 


།ཤུས་སཙས རོའོ ་བཀད་གཞི་ོགོསི་ལདག་འབེལ་། གནསྐ་རེང་ཆོསྔ་རེའི་སནངག་འགེལཔ། མེ་པ་མདར་པའི་སྔནངག་འགྲེལཔ། ལོཆེ་ནྫངྷ་མྭ བཱིའི་སཱནངག་གི་དཔེར་ 





སེ གདོང་གོངམཆེ་རཔོ་ཁ་ཁོབ་ི་དིལ་ཁུ་ཁོརདངབཅད་ལ་ལབྟསོང་པྨ་རས་པརྒྱར་ལབའྱི་མདབུངསྤ་འི་འཇུག་པའི་ལྲེའལ་བོདཔ། འཁྲབགདངདགོན་ཐངའཇུམ་ཚོ་ཆེའི་བྣསངཔ། 
ཆགྱརུ་མོཚའི་རྭ་ནབས། ཆུབུསེམས་ཅནཆེནབོསྣ་སག་མར་ཁུས་མི་ན་བསོགསྦའི་སྱེསའབས་ཅྱིཔནངག་གིརྷསནབཅོསཔ། རའ ངེ མོ་འིཿ 









སི ། 


རིས ི་ 7 
ལར 6 


མཆུ་པ། རྣལ་འྱྱོར་ཉི་ཤུ་པ། ཆུལྲའི་མསྭའི་ བསྟོད་པ། ཆུལ་པོལ་གཏམ་དྲུང་བ། ཆུལ་བུ་དགེདོ་ན་རོགས་ 








སསགགསས། 


ཅུགསལབ་བྱང་པའིགས་ལྡན་ ཟུ ་་ སུབས ཟསེ་བུ བཅོས་དབངས་ཅན་མགུའྱཧུན། རོལྷ་རདམའི་ཟོས་གར། སེངགླསའིཿ དཔིན ལེ 


དོདཔ་འཇོབ བ། མཁསབག་ 'གཡགྲ་བུག་ 


ར་ 


གཡོ་བ་ཞལ་་ཟིགས་ཏེ་མཛོདཔའི་བྷསོདཔ། མངའ་ཟིས་གངནང་ །ཡབའྱི་མབཔ་མངོདངུ་ཞལ་བ་ གས་ཏེ་ 


བོདའར་ལམ་གསལབ་། བྲདཀི་ཡེགེའི་བྟསན་བཅོས། ལུགས་ྱི་བྷསནབཅོས། ཆག་མོའི་ཁོལ་ 





པའ་བའྲི་རས་ཐརལས་ 
ག་གྲི་རུན་འྱབྷན་མས་ 


སྔ་བའི་མཆནའེ། ལཱ གུ ཧ་ས ར་རི དཔེ་རབ་རདི། བོད་མཁས་པའི་སྣནངག་གི་དོགསདྱཧོད། གདང་ 


གི་རོལམཚོ། འཛི ཤི་འགེལཔ་དབུ་ཟས་ཅནའོལཿ ། ཁྱུབ་འཇུག་གི་ འཇུགཔདཙཱའྱེར་མབཞག་ཆུ་བལ་མཁས་པའི་ 
གན ་ གྲག །མདོན་བྗརོད་། དག་ཡིག །སྐད་ཤན་མུའཡའེན་ཡིག་གྲིནམབཞག་དངབཅསཔ། ། སོགས་སྟེནགྱི་བརྔ 








ཡིག 








ཁོ་བ ཝོམ ས་ཁོ འཕོས མོ 

འིགཏན་ྱགས་བོདམ དཱ ངཆི་ ུ རར བི 

ཅར ་་ི་ རྒུ མིག འ རཿ ཡམ་བུ ཉིས། དཔའ 

ག་བཅས སེལ། བུང་པླསྦྱར་ལྲག ཡོ ལེ་ལུང་། འབངདགམཛད་ འཚོང 'བཙུནབསདོནསས་དཔལ་བཟད་ 
ཀོད་ཟུ་ཅིཅ་གང་ གཡོར་པྲོ་གནངགིམངའ་ཞུག་བཞིག་ ་་བཞསྐ་གཞས་པཞི་ )  ྫ་ 















དུག་ཆོགའ།བོར་ལོ་བཅུཔ། རླ སོ ཞུག་གས་པནམ་ད མས་པའི ཡད་འགོག། །ཞལ་སུང་ཛས་ཆུན། ལྕོ་ཟུའི་འགོའཛིན། དུས ད་མ་འ 

ྲེང་བུ་འགྲེལ། ལྷདབང་བྱུ ཀེས །བྱར་མསལའི་དངུཌས་འཆའ་ཐྱེནུདལའུ་ གུསརམས་པའེནདཔདཔའི་འོདཟ་གྱར་འའམའནངོིི་གང ལར ནགས དག་གི གཔུན་སྣ 
༤ དྒོམཆག་ འས ཤིན ུགས་པ་ནག་པོའི་འཁར་ལོའི་སྐེད། ར་་ རོ དམར་ནག འོ ཐང བམོ ར་དབང་ཞུནཚོགསྱི་སྣ་ སད 
ལེ ཉེ་ཝ་མདུང་ གཤེནཇེདཔུང་ནོནོ། ` ཧཱི ་གཏུ་པའ་པ། ནང ས་ཡ འེཆུ་ཅྱུན། ༈ྟགཆུངབའི་དཀ ཟི མདཐོས 

ྱིལྣ་ཐུགབསམ་ལབདཞང བད ; ེ་་་ིི ྩའི་སདང་ ཅགས གས ཝས 

[གྱི ལག་ལེན་གསལ་བར་བླརོདཔྨ་ཞོ་གསལ་མགུལྱར་ན་ཡིད་འབྲོག་སྲུངལ་གསར་ ད་གསོིདམངས་ཡི་ འཚོམ། འར འན ལེན་ཉེ་རམཁོའི་བུམ་བཟང་། བོད་མཁས་ 














༄༅། །པའི་ནགྱའི་སྨམོརོ། མེར་གེནཆོསྔོརྣ་བོའོའང་རའེ་ྱོཊོསའི་བྟསནབཅོས་གསེའྱགེ་ཡ། ཀོ་ནམཆོགྱརམཚོ་འི་ཝབླམསཁུདའབསས ཤོག་གཅིག་མ། རུ་ངྱག་ས་བསནཕྱར་མཚའི 
5 30 ལ། རའ ་སོོིིི་སཔལིྣྲི༨ིྣའྨ༨ྨཔརིིདག་ རཾིཾེེཾེང 
ཡིདབཞེན་ནོརབུ། དགེ བྲགཤསན་ཞྲིཔས་ཅི གྲན་གས་བྷན་ལེགསཔ་བྟཝབའིམེ་འོང་ གཅོཿ ིངགའིམླབ་ྱོ་ཁྲབ་དའ་ལ་ལ དྲ གིརཡ་ཆག་ཚད་ིདནུདགས་ལ་ ཧྭ ཅང 
གྲགསཔའི་སྐུ་གཟུགསྤ་ིཆགཙད། ཏུད་ན་ཐའི་ལ་སའིཆྭགཙད། སྟག་ལོའིརེན་གསུམ་བཞེངསྔརུལ་དཔུའའྲབོརྱ་རུམཚོ། ཝྲེསུདྱེ་བཟོ་འིག་མཐའ་དག་ཆཆདབིས་གཏན་ལ་འབཔ་ གའ། 
ཿ ལིརིག་བབོའི་གནེསའུ ལས བྒྱས་རབ་པལའོདཡི་སུངབྷནུན། འདེ་ལ་ནང་གསེག་འིནཔའུ། ཚོན། ཆོས། ཞེས མུང། མགར། ཆོམ་བུ། མོ་བ ཌཔ་ལན།བོབའི་ལས་ 
 ཚོགས་བདུན་དོདདོ། སྣ །ཉི་ཤུཔ་གསོའེགཔའི་སྐོརལ། ཀླ་གླའཀྱི་ཕྱོར་བ་བརྒྱ་བའི་མཆན་བུརྟནགྱེས་མཛོད་པ། མི་ཉག་མི་བསྐྱོདརྡ་རྗའི་སྨན་གྱེ ཁོག་དབུབ། ལྨན་གྱི་ཆོསའབུང་འྒུས། བྲངཾ་དཔལ་ལྡནའཚོ་བྱདཁི་སྨན་གྱི་ཁོག་དབུང་ཤེས་ 





















ཆོ 


གྱརབ་གསལ། གསསརསཚགས་གཉི་་ོའདཞིི་ ཞིའི ༡ རོ་དང སིཁགདསའདབད་འཡི་ཉིམ། དགས་ 
རི རར །འོད། རི་ཞི་མསགསཅི་ས། ློགོས་། ཅི ཁགདབབ་ིནཆེླ་གོནམ། -; ཞུ བདབང། གགི 





གསོའིག། རགོཔ།ཆེ་ནནྡོང་གམ་གྱི་སུན་ །འ་དས་ཞེ་ གསལ་ དགའི སྩེམ་ བཤད་འདོད་འཇོ། འབུག་པ་པྱ་དདཀར་ 
་ ཨལེགསབ་ཤད། ༤ འང །དབུབའཆེ་མེདབུཿ ཚན ེའ་དངོས་ཅེལི། ླ་་ རོ ིའའ་འར་ „0 ྔབཁེའ་ 
ཤཱིྦདྦཆས རེལས་པའབུག་ སསད ༥ཆདབངའེགའཇིནཅྱི་གན་གི་ཆོ་ དོ་ི་གུམལས་འའཆེར་ནུདམའ་དབ་དཔའདའ། ལའ ཿཨཱན་ནྡས་མཛཾད་ 


བར སས ་གར། ག་དང་འ ད་འབྲོགདང་། རིག་གནས་ཀྱུན་ཤེས། འིནྡསིཡསསེམསདཔའཆེན་པོ་བོ་བཟང་ 












ྒ་མཚོའི་སྨནབྱེ་ཚོསའཇྱུངདྲ་སྲོངདགོངསརྒན། ཅོ རེ་ཞངྷསོནཞིག་པྲོ་དུགསྔ་རྲའིའོད་ཅི་ཤེསྦ་བྱ་མིའི་ཁོག་དབུབྱ་ཆལ་མཚནྩར་རའབའ། འཁོརལོ། ཿྦྱོརལོ་ི།ཡོགདབབ་གསེར 
མཁལ ཧིསི་ཁོག་ དྲུ་གོ རག ག་སོ ] གཡུ་ཇོག་ཡོནཏ་ནམགོ་ནབོའི་བའིདོ་ནདཆདྲའི་ 


མའདནདུཟངམཆན། ཅུ་དབྱད་ $ །གྲང་ གམ་མམ་བཅོང དད ཤོ སའེ 
'སྒོནམེ། འབལཔ་འབུམནགགསལ་སྨོན། སོའབུསཆེན་ རགསནོད། པི འི ཀ་ལེ ླ། ལཿ ཡཀ 
ཆག ཁྲོ འཊེམེལོང་། གཡུ་ཐོགབུདོཿ བཅད། ྲད་ རའ མགུ པ། འའ འོལ སླ བ་མི ས་ས 
དྲ་ོ་སེབ་བཟསྐ་ོན་གེསགཅུབ་པེ་གཡོ། རཀ གསརའྱོ་མཐར། བཤ་ཅེའདལཔ་སྡ་ ངང་གསལ་སྒོན། རྐང་འབམ 














ཕོ། ཆུངདྱབདཁེབམ་ཆོནཔོ། འབྲད ོིང་གསངགྲསམམོགས་མུངགི་ཡིག། ག་མོ ཁྫོ 
མཆེའི་ ་མ ངི 
༣༩ ཀར་བ ི་ རེ བིད ཟ་ ་ ་་ ཅོས 
དད སར སོ 
ཅའ ཅྕསྒནདར་རྒབ་ི་ཆ་རྒུད 





ཏུ ` 
སོ གདའ་མིད་གཅནས། སོས བོ །བྱཅས་པ་འབུམ། 
= དས ཧཱ ཾབདཔལ་མགོན་ནྡོརེའིབ དུད 3 དོ ཟེནརབྱ་དཱ་འྲའོ་བ། ཨན་ 
བས-་ དྱུང་བའི་མན་བགནིམ་བྱརད་ཟབམོནམས་རིམྱ་བིས་ཡི་གེརབཏབ་པྲ་བང་ཏེའི་པོདྲབའམ་བདོདམད། བྲང་ཏེ་འཇམ་དཔལབཟང་པོའི་ལག་ 











བཟྦང་གི་བ་ ཤདྱརུད་གི འགེལཔ་ལེགས་བཤད་ནོདབུ། ཕྱི ད་འགེཁཔ་དགོས་འདོདའ བརི་ན་པོ་ཆའི་བྲང་མཛོདད་མའ ན་ཤེས། ཆྒུན་སྡིདུས་བ ྩ་འྱུར་མེདྱ་འི བས་དཔུད་ཀྱི་འག་འེ་ཆདགོས་འདོད་ཀུན་འུ ང་ 
རའི སྐོར་འཚོཾབྱེདསྐྱི་ལདྲེས་པརྡོ་རིངརཿ ཆོག ` ་ ཅས རག་«་ ག་ལག གགས་ཆ་རལ་བྲད་ ༽ ཧཾ གཾ ་ 

51, བཿ ཅི ཁིལ གྱིདནདྲདལདཀའ་མེ་ལོང་ ལེགས་འཤུདཉེཟེན། ཕོགས་བྱི་མནཔྨ་ནམས་ལྔམངས་ཡིག །བེ་བའིང རི ད་མ 

ཇྱིམ་ོགས་གཏོགས༔ འཆོད་འཆི་འཅུ་བ རོ ད་ར་གསརབེདྱ་ི་གས། ཞན་ཞེན་མདའ་འནྱཧུ་པཆོདབང་ པའྲི་མབམསེམ་ཆོདབངྱརུལ་པོའྱིར་རྒུད་འགྲལཔ་ ངཔྩོས་ངབ། བཤད་ 

ད་འགལ་པ་ཆོག་དོནཅི་མ། མནང་གརྒུད་ཧིནམ་དཤད་བདབའེ་འདོད་འཇི། བྱིཆུདྲ་ནམད་ཤུད་ལག་ལེན་ ལུད སྒ་དཔུདལག་ ལེན་ཆདའངབྱརྒ་ཆུརྲ་གགས་པ། རཾ མཊགིཧིདད་འེ་ཡཔད་ཀའ 
གནདགསལ་སྒོན། རིགས་ལའི་གསལ་བྱཾདམེ་ཏོག་བྲངབ། རར ུ ཟུར་མཁའ་ གེསྐྱ་རུལ་པོའྱི་ར་བཤད་གཉིསདང་། གི ཕྱི་རྒྱུད་ལེའུདང་པོ་གཅེས ཅིསམའི་ཟིན་ཞུང། གཞི 








ཆེནཔོ་ཟོོབཟངརུ་མོའི་ཕཱ དུདཀའཁྲགལ་གསལ་བཏིམེ་ལྔོང་། ཉེ ཐངྱ་དོབཟུྒྱར་མཚའི་གཅེས་ ། དར་མྨྱོསནཟམས་པ་ཟོ་བཟང་ཆོས་ གསྐ་ལི་མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་གི་ཁྭ་སོདྱི། མདོམནཆདྱཀི་འགྲེ་ལ་པཞལ་ 
ཆུ་་ཡོ་ི་་་་བོ་ .མཱན་ངགྱ་རུདྲ་ཀི་དཀའ་འྲགལ་ལེགསབ་ཤདག་སེན། ། རྐྱངསེཁགྱིའགྲེལཔ། པའ འཆོ བཀྲ་དགའ པའི་འ 
ཧ།༣ མནངག་གྲིགརཟའ་གནད་མཐུའདག་བས་པའི་སྟེངཔོའབདདྱརི་བསེའྲཔེང་། འབུམ་བཅོང་ུམསསོ། །༈ སྟེད་ལུགས་ཅྱི པྱག་ལགོང་ཁུ་བཆོོ་སྱེ་རྔ་ངའིབུད་འིངན གངོ་སྨནདཀེནམཆོག་འདལེགས་སྱི་ཆུདབཞེའི་མཆན 
ཤིནྱཙནས་པྱ་རུད་ནྲཔ་མོའི་བུམསེང་ཝིངམར་གགསཔ། མན་ངག་པོདདམར་ཡིད་བཟུན་ཅོར་བུ། འོདནག །བོདྲ་བ། བྱྱིརུདདཀའའགལག་ཆུས་ཐནུས་ཅདག་སའའའྲེནདནོནེ།། བྱརདཔ་འྲི་ནམ་ཐ། ཧཱནམིངབཇྡ་སོད། 
རྒྱུད་གྱི་དཀའ་དྲེརའགྲོལ་འའི ཊོགསར་ཏེ་པོད་བདུན་ རྩུ་རླུཾའ་གཞདའགྲོལཞའགྱིཾ་གདམས་པ་དམར་འབྱེན། སྔའིའྲ་དུངསདཔེ་དོན་བྡྡས། ཆུསའིཝྫསས་འ་བབླམསཔ། ༨ ་ 
དེརགོང་བརྒྱུདཔའི་གསོལ་འདབས་ཇོགསལན་ས། སྨནི་བིནའའེབས་རབ་གནག་ཅྱི་ཆོ་ག [སན ཝམོའི་མུབ་མོའི། དྲ་རྲགབཔའི་བྷཾསན་བཅོས་ སཱན་ནག་ཆེནམོའི་ཕྱོར་བརྒས་འེབྲེརབལྡུས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ཆབ་ ཅུ་རྒྱུད་ཀི་ 





















དཀའ་བའི་དུག་བཅོས་ལེཚན། ཞཱ་དམརརདག་པའི་གསོ་ཟིབ་བི། བསན་བཅོས་ཆེབ་མེད་པའི་བདུདྱ་ཆི། དཔའ་བོ བཅུག་ལག་ཕྲེངབའྱི་སྒནྭ་གི་ཆོསའབུང་དདའབམ་བཅོས། ཉི་ཐང་ངག་དའངག་ཞོནནུའྱ་ཆུད་ཞུས་ བྱུ འསྲེལ་ཡདང་། གསོ་རིག 
གིངྟསན་དཅོས་ལེགསབཤད་སལ་བཟང་པའེཆལ་བཞད་པའི་ཉིནྱ་བེད་། བརོའི་སཆ་མི་དབ་མྱུ་འོ ཅུཔབཀྲ་ཡེསྨརམྱམ་ལྱགྱིརུདབཞི མཆན། དཀོནརུལབའི་གཅེསའཏུས། ཤིག་རེད 

ཏཱ |བཀའ་བདགྱ་སེཟྲ་འུངཔ་དོན་ཡོདདཔལ་བཟངགེ་ཡན་ལག་བྱརུད་པའི བཀའ གནསཀྱི་མཆན་འྲའི་༢༥ སེ་མདོ་ཀུརདགའ་དོན་གྲུབ་ི་ཡངྦ་སིདྷ་ཝེམདོ་འཱཀངཔལ་ལི གསོརིག་གི་བསྟན་བཙོས་རིན་ཆེན་སྣ་བདྫུན། ེ གགས་ཀྱི་འབམ་ 
རེ བཅོས་ཚའཾཛན་སོབ་ཀྐོབ། དེའྲ་སླེབམཱ་གཞུ་སཱེ མོའི་འབིགྲུངཚདབངའསནཔའི་གསོ་དཔུད་བཅེས་ ས་ཕན་བདྭེ་སེང་བོ། གྐའའིམས་མྲབས་པྩར་བླ་ཆུག་སོག་སྟ་གྲོདུར་ནད་ཚའི་གཅོས་ཆུལདམ་པའི་ཞལ་ལུཏ་བདུད་ འཆུར གཅོང་ 
ཆེང ཅོས་གསདབ་བདག་འདོའ། མཁོགསངམོག་གས་ང་གེ་ཟིན་ཐོ། ལངིོཾཾ མེག་གིའྲཟིབ་གསད་མེ་པིས་མནན་པའྱི་པག་ལེན། རྒུག 

༨ ལེ ཁོ 

ངེ །ས་དསམ་གཏན གི གཅེསབྣམུས་ཕན་བདེའི་ཆའ་རུན། གཅེསབླསས་བནབཔོའི་སིངཔའིཞལ་ཊེས་སྙེང་གྲིབུང། མནད་ 


བཅོསའབུལྱགི་ཟེམཆང་། ཆུ སྤྱངམགོའི་བཅོད་ཟུར་མ་ཁྲ་འུགས། ངའི་སློངམ འབིའི་གསདབོནཆོང་པ་ 


















ཀཀ །གྱི་སྒོས་བཅོས་ཟད་ འབུམ་བཅོས་བདའའིལངཚོ། བདཀནམགུལའགག་གི་བཅོས: ར་ལམ། རྒྱུ་གཟེའགྱི་བཅོས་མུནསེལླསནམེ། མིགསེརྱ་གི་བཅོས་ལངཆོའི་བདྙསེན། ལྡོདགལ་ཞུང 
མཁནཔོའི་བྱརུདའིཛཾནྡསགསྲག་པཀླརབསམ་གྲུབ་ ཅང ཧཱ ༢༦༤༠ ནད ི་ གཅང་ཕྱརལཔོའྱིབླམན་ཅི་འཐབུམབཅོས། ཝྡེ་སེད 
ཀྲིམནངག་ལྷན་ཐབས་གྱི་སྨནྱི མིང་གེས་རྭ་ཚོནངོ་སྦད་འགལ་ནངགརྒྱུན་མི་ཉམཱས' འི དེིིགིིི་ སའིཛནའྲཁུལ་མེདྲ་སོག་གིཀ་བའྲགལདང་བཅསཔ། རྙིཊཀ་ 
ཟླ འིཉད་༥༦ ཆེ་ལ གོོཔས་ོིོཟོིོིོཟོནརནརནཟོཤྲཤྲ་ཤ་ོ་ྲ་་ིིོྨཾོིྷྣར།་ས་་་ར་ིདང་སའ་ 
༧༠ གསང་སྨན་ངོས་འཛིན། བྱང་ཁོག་ལེའུ་ ཅཅ ` ཟངགསངམ་དའེ་གསང་ལགསངདྭབིགསངམེ་གཅོད་འསེག་གསང་དཅག་ཕོགསགཅེགཏུ་བོདམཁསཔནི་ཡམ་དགེལེགས་ པ། རྫདཔོན 

ལེགས, སྣ་རུན་གྲུབ་ཀྱི་སྤྲུལསྤ དཟང་བསྟནའཇོནརུལ་མཆན་གྱི་རྱ་ནུད། ༡འགེལཔ་གསལབའྱི་སན་མེ། བཤལ་ཁེའི་སྡེམ། གངབྱའིའངོམསི་སྦྱོརབ། འདུད་རྩེ་བཅད་འབྱོར་གྱི་བྦྱོར་བ་ནུག་དུ་ྲུངའབྱིན། སིངུ་དཔོན་ཀརངས་ 














ལེགས་བསྟནའཇེན་གྱི་སྨནབྡྡུས་ཨེ་ཝི་པོད་གཉིས། ¦ ཀ་རབསདོནོས་ན་འཛོན་ཊགིན་ལས་འཁྱས་ྱིིནཆནདབངསིའགངེན་ཊ གྱི་མྡག་བཅིནོལ་གཞན་སཏྡུ་མའདའཐུསཔཁི་འི་གང་ སྨན་གྱི གཅེས་ 
།སྙིངགི 


ས་འཆི་མེད་ནོནབུའྲ་ེདབ། དེའྲིབ་ཡིགམན་ངགསིངགེནོརྦབ་། །འཛིནཔྲུནཚོགསྦ་ཀི ཤེལ་གོང་དད་ཤེལྲ་པེང་། གཅས་བྣམས་ཀྱུནགསལ་སྣང་མཛོད། གཏེར་ཀའིགདམས་པ་ཉེས་ ཐགས་པ་དྲུང་ནས་འབྱིན་ 
རྔ ི་ ༨ སན་གི ཐད ཇོ་ གྲགསཔ་ལེཚཿ ་ རཱ ་ གདགས ཏི སླེབ་དཔེན 


མསྱར་མོའི་པེདོ་གསུམ། ཇེབྱརནྲ་གགསཔྱ་ཆུལ་མཆོན་གི་བདབཞྲི། ས་པང་དངའབགསཔ་གཉིས་ལཔེདགྲསུམའི་སེ། སྦྱས་གོང་མའི་བཀའ་འཐུམ་བདབཅྫོལ། ཇེསའྲབདཟི་ལཱང་ཞཱ་་མཆོགལ་ན། གརནཱས་པ་དསོདཞནས་ 
རལེཾི་ རོ མཁནཆེན་ རར = གདོག མྱཆུལྱ་གིགྲསུང་བགཐོག་ཆོསརཱ་ལ་བྷསེད་ལེཆནགཉིས། = རྱམཆོལ་བསྟོདཔ། ས་ 
འྫནྣམ་བཤད་གྲའ་པའི་དགའ་སྟེན། ཀྱ་རོརཁི་བའི་སྦྱིན་སྲེགམེ་ཤེལྲཔངབ། བདག་མེདྒལ་མོ་བཅོ་ཝའི་དྲིལ་ཆོག་ཟུར་འདབས། གུར་ 



























2,༄༅། །རིགས་བྡམས་ཀྱི་དྱཀི་ལཆོགཚོག་དོན་འབ་གསལ། འཇིགས་བེད་ལ་བྱར་བདུན་མའི་ངག་འདོན། འཇིགས་བེད་ ཅྲི་ལུན་ཐབས། ཨི གཏོར་མ་དགནུ་པའི་ཆོག །གཤིནྫར 
མྲའནུག་ གིམཆོད་ཉི་ཤུཔ། ཁིན ང་བདང་གཞན་ཕན་འོད་ཟེན་མཐུའདབུད་ _་་་་ཆ་ རགེི་ གུ ཞལ་ 
༡ ི་གཏ་མཞི་དུག་གཉེསའ ཤོག་གནས་ཅུགས་འགུད་འ། སུག བསྡུས་པ། རྩ ིོ་ ཅཅ ་འི་ འིས་འནསང་སའདའེརགལེ་ཆགུ་མས་ 
ཡོད། ཆར་ཆེན་གི་གསསུང་བོད་ ཚི འཇམ་ད གྲསུངཔོདགསུམ། དབུང་བྱུག་རའུ་བྟར་ རད ླུ དང་། 

ཤི གོད ན་ཆ བཟོ་དདམནནན་བའ་ཡིནས ་ཟརསགས་ཡོད་ དད །འདིན་ཆེན་གི གསུང་བོད་གསུམ། །ཛཱ བཀའབྱརུདཔལ། དྭགས་པྷོ་ལྷ་ངོའི་བཀའ་ 
རངས ཕག་མྲོག་པའི་བཀའ་ (འབུམཔོད་བཞི། སྟག་ལུངཐང་པའི་བཀའའབུམ། ཊས་པའི་བཀའའབུམ། ཀརུལ་ཝཱའིབཀའའབུམ། ༨༣༢༢ 














ནགས་རི 
མེ་ཏོག །༡༠ བྱར་ད་ 


























ཏཱ ༄།། །གསུངས། ༈ །འུསྟནོགྱིདུས་འཁོར་སློར་ལཆོསཆྲ་ནཆེ ཆུང་ང་འདུན། པརྒྱུདསྐོརོལསུམཆུ་། མ་རྒྱད་སྲོརལསོ་དུན། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ལང་བདུན། སྤོད་རླུད་ལ གཅིག )བུ་རྒྱུད་ལ་བཅོང་ཆུད། སྔག་སམྱིར་ 
གསུའ་བྱེདཉེར་གཅིག ལལ ྲྗཾླློོ་ ར་ད གག ༢7 
དང། ད་གས ་མ་་ཡ་ཡིོག །ཟང་ཟིངནེ་རིངགི་གྣནུག་ཁག་ཁངང་གསུང་གང་ཡོདཆརགཅིག་བྲཞུགས་པར་པོད་རེན་ཤོག་གཟས་གུམ་བྱརྱ་བུས་པའི་གགས་གས་གསརུ། སྙིད་གྲེངབསམ་གཏུན་གྱི་ངད་ཡོད 
ཟེར གྲགངས་ལབྱརའེ་བུསཔའྱི་གེལསབམཉརགཉིག། དེལམྱྱིབུསན་སདཔ་ལ་འཁོར་ཆོསྣ་མའི་རྩི་མིབས་གཟོང་དུྲཞགས་པའི་དཀརརག་ཡངསའཛིནཡེ་ཤསྦྱནལ་མཆོནཅིས་མཛོདཔ་ཡོད། སྦཊི་ཀ་མ་གཏོགས་པའི་པོདསམརུ་ 
པ་ཞེས་ངོརཔ་ཀུནབཟང་གྲེ་རུས་ཐར་ལསབཤད། གསྲསས་རེནཆེན་ན་མྦྱརལྱ་བི་ འབུམ།། མབེནརབཆོསྔརའེབཀའའབུས། ཞྭའུའིནཆེན་བསངན་མས་འཕལྱགི བཀའ་འབུམ་པོདགཉིས། _གནསབྷརནནགས་ནགནས་ཀྱི་སྤྲལ་ 
པདའ་མིགནསཅར་བ་སར་ཡརརལང་ལོང་། འ་ ¡ 


0 ཁ 
༩ 


ཆེནབསོད་ནམས་མཆོག གའ་གིའཀའའབུམ་ བཡབསེ་པབཅཆེནྷག བཀའའབདུམ། ཇྔནངདོལ་པོཔ་འིགསུང་འབུམ་། གུནདས་འ་ 

















ཐྦོལ་ གིབཀའའབུམ་བོདའཞི། ཏླ་རན་ཐའི་བསུང་འབུམ། །ཊ བོ་དོངྱཡོགས་ལསྦར་མྐྱརལྱ་བི་དཔལ་དཞིང དྲུས་པྱ་ཆུས་པ་ལྭ་གེགས་བམའྱརུ་དང་བུ། (£ ༦ ངི སས་པ་ལྔ་གགསབམ་གཉིས། ཤིན་ 
(བྣམས་པའི བོླ་ཞེགས་གསྱནདྲངགཅིག །རཏ ` ཆུདཝྱེར མཚོའི སལསདོད་འསངག། དེ་ཉིདའདྲུས་བལེགས་པད་གུབ་པའི་ གཏང འི 
འཿ ི་ མྱ་བང་པྲནམྦྱརུལྲ་གགས་བཟང་གེད་ དི པའི་ག ངརབས། བསྟོདཔ བ བའོ ོས་སོས། ན་པསྤྱིའི་ག། སས ། རྩིས་ཀྱི་འརྟན་ ཐ་ 


'ཀྱི་འཁོར་ཡོའི' ྱེདབངདུ་མཆད་པའིང' འོ རླ རྩར་འ་བདབཞི། ཁུས་ 
= ཤེསལྦེའི་དོནའ ར་ར ་ི་ིའི་མ་ འ་ཅ་ བཾ ལལ ་ འི་གྲསུང་དོད་བྲནུ་ 
གཉིས། མགོས་ལོགཞེནོ་ནུ་དཔལ་གྱེ གྲསངབོདའཅུ། འདུལ་འཛིན གློ གོསྔསསཔའི་གསུངཔོད་གཉིས། རར །རུལ་དབང་རྔ་ 











ཀིས དངོ ཆ་ གསང་བགོད་གཉིས་ཏེ་ཉེརབྱཆུད། ལ་མཆོག ིསྲིནོར། ི་ོ འན 


ཕུ ི་ོ པའིགསོལ༩འཇེབས། གུན་མཊེནའཇམདྱབངས་ད ོཅིགདང་། གོ་ར སྔ་འསཔ་ 
དཾ། སྔོཁ་མའི་ རར ྲ འཇམ་དྭབུངས་ཨར་པ་ཅེནའི་ སྲབ།ིདནས་ལ། ཟོའི + འའ གྲུབས། སའ གསས 
ག་ལོ ཕྲག་གསཅད སྤུ་གྲི་བཞེ། ག་མི ཡད ཞུའི ལྷམྨོའིསཱ ར་ད རར ་ གཞས་རུངགིསབ་སུལ་པ་ ཞ་མོ 

ཅི - ་ ཅིག རད་ཕིན་མཐར། གསལ་འ དངེནསལ་འསོདནམས་ ཟུ གང་འ་བ་ཤཤེས། དྭགས་བོ་བག་ སས 
ཌཾ ླྲང་ རུ་བགས་ྱ་ཆུབམཆན་་དདངབོདགཅིག །ཛས་ཆན་ཀོནམཆོགྱལམཆོན་སིགསུངབད་གཅིས། གཅད་ི ྲོ་ནཔ་བོ་བཟངརིག སོའི གསུང་དབ་ིས། ཤེལདཀརབྲཀ་ 











༄ 






ཆུ་མཆོའི་གྲསངཔོདགཅིག [ཆུ འག་ཡེའགཞ་དི གོ་བོ འངི །འཇམ་དབུངས་དདངའིརྡོ་ཇོའིགསུང་པོདྨ་ནུང་གཅིས། ཞན ཡདོད་ཁས་གུབའི་གསུང་བདོཆེནགཅིག །ཏི ཏིམ་ཐདཔ་ 
ཁོ པྲ་སྟེ ཅས ཡིད ཅི་ག ཅིག །ཧྱ་ཁུངམ།དནཔོ་སག་ཐངདཀའཔོ་པའོ་བཟངཆས་དབེས་ཆི གསུང་པོདརུང་ག །ཅིག།།ཁྲི་གུང་ཐངཔངཿ བྱ་གག 
¿23 བཱི་བཀན་ངག་དབང་ཆོས་ཧྱི་རུ་མཆོའི་གྲསུང་བོདགཅིག །སྙིད་ བདོད འུར ་འོ་ཅག །གཡེནག ཤོང་ཝགསར་མས་པའཇམ་དྱབངསྨབོ༔ ་ བས་གཞའ་དགས་རམས་པོད་ཟང་ལས ཡཿ 

དྱཆཱགྱ་ཧི གསུང་འོད་ཆུང་གཉིས། ་ འམས་ངྭ་བོདཟང་ ལོ་ག གནས ལ་འདི ཀན་འོག ག་ཨང གྱོགསཞི དའོ ཅོ ཁེགསཆོགསྣ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཀ་བད འཛིསཆུལ་མཆྩ དངོངགཅིས། ཡེངས གྱི གྲསུང་བོད་གཅིག་།ཡོངས་འཛིན་གླུ་གླ་གོ་བཟང་བསྡུནའཛིན་བྱི་གསུང་ དག་སྲིང་དྲའི་དདདཅི་མདེགདད་དཅིའ། 
བཞིད་དྲངལ་ཆུའི་ཟམ་དབང་འུག་ཆོས་ཟང་གི་གསུང་འབུམ། ལས་མིན ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ག་ས  ང་་ ཐང་བྱང་མ་ཁངགསར་འདཔལ་འབྱེར་བསོད་ 
























།ནམས་ཆུ་ ཆུན་གྲུབ་གྲི་གསུང་འབུམ།_ འ་ཁོནྷསོན་དཔལ་འཇོར་ལུནགུབ་ཀི་གྲསངའབུམ། ÷ ་ ཝིད ུཆོས་ིབི་གས་བའད་ 


ི ་བཟངའྟས་ནཔའི་མགོནི་པོའི་གསུང་བོདགཉིས། ཆུལ་སས་བམལ་བ །འཇིགས་མེཿ 'སུང་པེད་གསུམ། ཁཿ 
= ོོ པ་སོ གྲག །ཁྲིཆྲེན་ ཨི པའི རི ཅུ འག ག་བ ཟིག ་ སྤང་ 


ངང ཟླཾབཟངཐུགསྔརེགྲསུངཔོདག་ཅིག།མཁནཆེནདགེ་འ། བ་མཆོག ཐུ་བདགཅིག །འྱི་བངྨརུ་བཆོས་འཁེལ་དང་ངག་དབང་ཆོསའ་ལེལྨནམ་གཉིས་ི་གསུངཐོར་བུ། ཀྲེའུཆང་བོ་བཟང་འཇམ་ 
ཧཱ སྤིན་ལམ་གྱེ་ 1 ོ་ རར ུགླུ་ོབབང་དནན་ད་ཟ་ གསུང་ལེདོ་བཅིག། །ཀོང་པོ་ལག་མགྱོབ་མ་ཡེ་ཤེས་ ཇིས ་ 
ཛུ འཕྲིན་ལགདད་རུས་གྱི་གསུང་བོང་གཉིས་། ཟའི ག་འདི གང་པོ མོ་ལས ས་གང ཁ་ཆད བང 





ཆུཁཔོའི་དུས་ཁོདདངྱ་མོའི་འཀ དནས་མཆོངབནམས་བྣསན། དཱ་ཤངམཁས་པྲ་ནམས་ཀྱིས་བྱར་མས་པའི་གཞུངཆབ་བོདབྱརདང་ང་ ཁྱོན་པོ་ཏི་བདྡུན་བྱ་ཆུདངའཞི་འཛུའི་ ཕིགས་པདེརབོདདུ་མའྱུརཔའི་མདོ་ 

རསིདིམདོ་ས་ར་ངོསའ གཤོག དྲག 

གི་གདག་འཅིར་བོ ཅོའ་ །ཅེས་དངྱི་ཆུན་དཀྱོའ་པ་དང་ཁུབྱ་རུང་བའགའ་ཞི་བྲི་ཐཡེག་དོནག་ཉེར་ཡིདྱ་ཅི ཀླུར་འཞད་པའྱིཟ་འོད། སྟེམ་ཞསྱབབ་འདེ་ཡང་གནུན་གཟུགསྦ་གྲ་བལ་བ ཤེས་བརྒྱ་རཱ༔ མརདབྱེ་རུན་ཨིཉམས་པ་ 
འབྱསལྱབངདབ་ དདཔའོ།། དྨ 







































ད ཤྷཾ །ད་ཡངཇིསྐད་དུ། འཆད་ རུ 58 ་ུང རྩོམས སལདདད་ནབརསྤྲོག པའི་འོངསའཇིན ༨ཛིན་ཚོགས། 


ཞས་གསམསཔ་མཉ་ནེད་དིཔ་ལ ས་མའི བཞིའི་དྱབངསྱཀིསབླསགས་པའི་སྡེ་སོང བསགགི་་ནདངཔའ་འ་དཔ། 


(ལ་ རྤང་ཐུང་མཁས་པའི་བུབམཐའ་ད་ ན་པ་ནམ་ཡང་ 
ལུགས ས་ད རེས་བ བུའམ གིས་མ གིན 
































ཡཡོི་ང་ཚིས་ི་་ ད་གཉིས ས་བཞན་བའྲིསབུ འབ 
མ་དང་། འཿ ན་མོའ ིི 











ལུ ཱ 
ས་ཀ བདེན་གཉི་ ༦༤༧༤ ནས་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་གཏནབདེར་འཁྲིད་པའི་དེད་དཔོན་ཀུན་མ། 








529, 

















དགས་མ་བཟིན བོན་པའི་ཀྲུན་ག་ཟིགས་ཡེ་ཤེསྦའིི་མྔ་རབྱནཱནྷ་ཀལབ་ཟངྡ་ཐུབ་བན་དབང་ཕུག་དཔལ་བཟང་པོདང་ 


རྒྱལ་ཕོ་འཇམ་དཔལ་དབུངས་དྲངོས་བཞད་པའི་ ངེད་ཞིད་བདུག་ཅགྲ་ནམ་སྦའི་མུ་གོན་ 
མཚོན་ན ཆུགས རའ དལནཞི་ མགོ ངོ་མའ་ཡསང་བཞདཏ གས་ཏེ ངོའ ནྭསྣངབསས་གསུམ་ཁུབ་ 
དངདན་བགསལ་ཞིངབཏན་པས་མངྩོརུ་ ོད འཆད་དོགའདག་ ་ས་མི་བྗདཔར་ 


ཆུཾལདེ་ལ་བརྟེནནས་ཟབགསལྱརུ་ རབའི་ཤེསའབ། 
ྲིུཆ་ཅོདམཆང་འི་ེ ང་གི་ལསམ་བད། ས་འ ཆཱལ།ཁིམསརླམ་དག །བདག་གཞནབ 


གྱང་ཆུ་བཧུཿ སྟས་ནྲུད། 
ཏོདབཔའི་ཡོན་ཏནི ྱིར་ག་བདག་སོགསཁ 


རེ ཐེ བ་ས 
0 རཛ་ར་ོ་ (འིཡངདག་པའི་ལྟབ་དང་། སཿ ས་འྱིན་རོ་། སན་གི ཉམ 
དཔའ་དཔགངས་འའྱ་འདད་ བའྱི 


གྲོ་བའི་ཊེ སྦྱརར་དཞི་ 


(ཆེར་བརྟན་པའི་ 


ོགཞའའན་གཅིག་གའ་བོརད ཆེན་འ 


་པོའི་ཏེནྭ་ཧྱས་བཝས་ནགདག་དངགཞ 
























བདག་དད་གཞན་བྱི་དུས་གསུམ་དང་། ༢ །བསྟན་པ་ཡུའིང་འབའ་གྱུརཅི་ག ། ཅེས་པའི་གཞུངའདྱིདུངའ་ཡིན་པའི་ཕིར། ༧ པ། འ་ལི་ཁིཏཾ་། ༽དེ་ཡཿ ] ཞུནམོང་ལམྦྱྱིཧུད་པཱངས་ཆོམ་གསུམ་ཝན་ །འི་མ་གཉིས་ 

རིདའང་ལྟར་བརྟུན་རྣལ་འབྩོརཾ་དང་། ད་ལ་སོགས ང་འི ཅེས་གྲསངས་པ་ ༣ ཀབཏཱ།། ༈ གྐད་ཡུངདིགདུ། ངི གེ་གི་ཡོངསའིཿ ནའི་འ ས་ངོ 
@( དྲུངདོ་ནད་མ་པའི་བྱང༔ བྱདབའ་སེ་ལསག ཉིས་དངམྫཾདཔ་ཕྱིན་དྲུག་ ཨཙིདད་འཅས་པའནུནམོ་སྲའ་ མྱིན སེ ཉོ་མི རིམ་ནང 

ཅཱཤ་དབད་ སྐུབ་ཞིའི་སབོན གོད ཟབ་ལམརིམཔ་གཉིགྱཀི་ཉ་མས་དང་ཏིགསཔས་ཟུགསྐྱར་དམཛེདཔ། ལྷ་མགས་ཏིངངིའཛིན་ཅི་ ཅྱི་་འཇོ་དདསསས་ཇུརགདངས་ཅན ཅུབ ཌི 

དུགདན་འཛིར་སྟེརི་གས་ཨྤོརནྡྷ་དྲ་རཱག ནུས་གང་འདིརརང་ཅག་རམས་ཀིས་དབུངས་གསའལ་མཐའཅན བྱེ ཆུད་རྡེ་མྦ་རུསླདགགི་གཙོ་བ་བབསྤྲ་སུ་མྲི་སླུ་ར་ལ་དུ་བཏོནནསའཆདཔའི་ཕྱ་ཆུད་གསངབ་འཇྲུས་ 

བ། གས་པ་བ ངི ར་ཿ་་་་པ་དགཞན་འ་བོང་ 














མེ །འཇིགསེན་དེ། དཔལ་དད གསུང་འཇིགས་གྲསམ་གཅོདརཔའི་དགོངས་དག་སཁཅ་མས་པདི་ཡང་སསལདྱིདཅི་ོི་གདབངསཏེའབཞིའི་ཡུཌེ་གསས་གྲསམདུཔའ་བོཚ།ཁའཁག་ 


།བརུའི་རྒྱལབ་ འབཅས་པས་ 


་བྣསར་བའི་དག་ཆོགས( ཞོན་ཞུ་བའི་འྲོམ་ཆོམ།ཁའ་ལ་འབུར་བ་ལྟར་མ་ཆོག་ཏུདཀར་འཇིསེད་ཅི་གའསགས་པ་ 
ཆུ འི རར རརིོཅ་ོཤླཤ་ློློཟོིོིརི་ ༔མངའབ་མཉམ་མེདྲ་བུབ་པའི་དབང་པོ། 
སྨནཔའྲི་བུགས་བཞེདབཞིན།འོརྦ་པགགངསཀིའབགངསོར་བའྱི་འོངས་འདིར་ལུང་ཐྡེ་ཅོདགྲསམྱསི་འཆདཉ་ནེ། ལམའྱསབཔ། 

མཐེར་ཡང་མི་ཉ་མསགང་འཕེལ་དྲུ་ཆུས་པདང་། ཆུལ་དལབ་ ཅེ གཡོག འྱི་ལཀལ་གཅིག་དུགྲན་ག 














དགྱཕོགསྦའི་འཁོན་ལོ་ཡངས་སྔུ་ངོགས་ ངང ང་ 


གཏ་མསཆིང་། གྲསུང་བྱཀི་དུང་འདངངས་པའི་དོན་ལུངདང་དྲིམ་མེད་པའི་རིགས་པའི་ ཏེ ལམནས་འབེདཔ་ལྭ་གབ་མཆོག་གི་ པའི་དགེའའིབ་ཤེས་གཉེནིས་ཡོངས་སུགང་ ང་གས 
)་འ་གཉིས་པའི་ལུགས་བཟང་ཆས་ཆེར། དརའརའགུར་པདང་། ལད་ལ་འ་ ན་ནས་རང་ཅགྣ་ནམས་ཅང་ཁམས་གསུམ་ པའི་མདྱབུ་ བྲི་ས 
53: ཅིདའཆདཞན་གིས་གཏན་ལ་ཕད། སྤོར 5 ཉམས་དང ± ྷ རེི་ མནད 
༨ ཁམ གོ་བ གོ ི་ོ 


གིགོའཕང་མངོན། མངདནས་ཟང་ནས་ཡིད་ལེ་བརགཔའི་སེ འགོམ་ཐའ་དག་ ཞཿ ཅིགམ་དོ་གྲས་འའས་མའོ་མ་བངའ་ 
པད་འཅུར་བཡིན་དབའ། ལ་ཡིན ཙོས་ྲིསབ་ དི མའི ཐའ ལྔས $ བཞིན་མདྡོ་ཝགྱ་ཧཱི།།བཤད་ 














ཀུནཏུ་རྒྱས་། ཞེསཔའིག། ང་༽ འའ ་་་་ འདིར་ཡཔའླསབ་པགསུམྫལནའིང་། །བྱམས་ གངམཁུས་གིངབྱདོན། 
ཙཱ རཾ པས་ལེགན། འི་གསང ཁུང་འདྱིལ། ། ཞེསཔའི་གཞུངའདྱི་བུང་། ར་སྲསམཔ་དཉིད ྲགཾྷྭཉཀྲག་ མི 
ཆིད འི་འ ྱ་ཆས་གུར་ཏེ་། ། སི་ཡམ ལབར་ཤོག ༽ཅེསཔའི་གཁུང་འ་ ཿདྱི་བུངབ་ཡིཿ ། ཞེསཔའདེ་ཡང་། ༧ཛྡདཱསཱ་འསྔའིས། ཞིག 
ཅཐ ར་པ ལུནསུམཆིས་པའྲི་ོ། བྱཆར་དག། འབེདམཛདྷབཱ་མདང་། ། བླུརས་ེདརིན། རིན་ཆེནྨ་རྦོམ་གྲསཾམྱགིས། ང་དགུ ཤིམ འོད་འ ཡས། །ཞསྣ་དད་ཞིའི་དགམཆཱན་མཛའདག་ 
དར ཅོདརངས་བའི་དྭངཔ་ རྩེལ་དདང་འགོགའ ༢ དདེན་ཚིག་པླད་དཀད་རོ ཟིགས ༽ རྔི་རྐདདུ། འཇཾམླ་ཀོངམ།ཁསདང་གུབལམ་ཡུས་པའི། རར 
སབབོས་ སགསུངས་ྷ་ཝར་བབའྱབམསྦར་མཆོའི་རུལ་གངས་དད་མཉམཔའི་སངསྦྱརསྒཀི་ཞིང་ཁམསྨརམསྭ་སུ་ཏིའྱཾགིགད་བུབཞིན་བར་མཆོམས་ བ་ོལ པའིབད་བརག་ཤེགས་པྨརྨམ་ 


















ཧྱི་གསང་གསུ་མམི་ཟདྱྱར་ནྱི་འཁོར་ལོཞི་ །ངོ་མཆོར་ཆུ་མཚོའི་ ཅུ ༢ྱ༄༄༅༅༅(8་ . ༅ 3 ་ ཇུང འཆང་ཆེནཔོ་ཉིདཐ་ 
མཁུ་གདུའ་བུའི་ ` ནའྲིརམ་པའ་རོལ་པ། དཀ ་ ླླ་ཀླ 
རེ སཧྱིས 








ངི བུའི་ཅོད་པན་གིས་ཁ་ང་གི་ཞབས་སྟེ གསྦཀི་པྨད་མངོན་པར་མཆོདཔ། རེ སྡུསྔ་ཇྫོགས་པའིདཔལ་ལདགངའབྱོརཔའི། 
ཆོསཙྱུ་རུལབོཆེནབོ། རྣམ་པརདཀའ་འའི་མཇོད་འཕྲིནཨི་གགས་སྣན་བདན་དཀའ་བོ དབ་ལྱསཁུནྨ་ནན་བར་གཡོ་བ་གངའི་ཞངསི་ཤོདྲོང ལི ྲབངང་རདུ་ོ བའ ཊབ་མམིང་གའྭ་ཟླམ་པའྱི་ལུག་དང་ 
བཅསྨར་ ་གཅིགཅུ་གསོཁབ་འདདས་པའི་སེངཔོནི། ཤདེ་ཡང་སྡེན་ རྒྱ་ལདངརལབའིསྲས་པོརྟ ནཱམས་ཧཱིས་དབའ་བ་བྱར་ཕག་གིས་ ི་ དན་པ། ཆཚོགས་གཉིསརབ་དཀར་གངསྱའི་ འིན ཆི ། 
ལྒལ 





ལསྦྱོད་པའིསེམས་ཅནམསཀྱི་སྡུག་ཀུཞ་ནདབརྒྱའི་ཟུག རྡཿ གའ 






བཞུས་ཏྱེསེ་དགུ་ཡ་ངསྱཀི་བསོད་ནམས་ཀྱེ་རབའ་ མིག་གི ་ོ་་ ཟམམ རིང་ལ 











ལུ 'སནི་ཚཱོནཔཆེནབོ་ལཱསཅན་ཐའ་འདོད་ཡོངསི་ལེགས་ལམགས་ལབའྱི་མོན་མེ་གཅིགཔུའི་ ལུང་ཅོགབི་བྟཊན་་ཉུག་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཇིིསད་དུ། འཇྲས་མགོན་བྭ་མཐོང་ཁ་བཆེན་པོའི་ཞལནས། ཅེམ 
ཁུདཀྱི་བསྣནཔ་ཞི། ༥ །ཁྐྱོདདསྙུན ཛིའི ངང །་མགས་འཁྱི་ོ་མེ་གཅིགི་ ཨོག རར ཚ་ི 
རྣམས་ཀྱིརྣམདྭབུཾད་ཆུ་འ ངག་སབའྱི་ཀོངནས་ལེགསབ ཤད་བདད་ཅིའྲི་ཅུ་རདདསྲས་ལབ བ་་དག་ལས་གསྲ་བནྡབོྱོརྱཧོནོ མསྱིས། ཅི 7 །གསེརྱ་སིསགཞིསྤྱ་པུན་པོའི་དབང་པོ་།འོར་དུག་དངབཅས་ 
པའ ི་ོ །པཆེགངའའེལྲདྲ་མལ་ཏེ། ཡངས་པའིས་ཆེནཔོ་ཁ་སྦྱོད་པའྱི་སེ་བམྲའའདག་ (ལ་ཐུནསུམཆོགསཔ་ལ་ལངས་སློདཔསདྲསའདའདརྩྱཧུརལ། ལི 
བུ (འི 
ཙཿ 







ཞཿ་ 
འཛིཊྱི་སེསབུནམ་ན། གསབླཀུབྭ་ཝབུའི་ནང་ནས་ཆ་ཤས་ཡོངསསུ་གངབའིཏ སྭཔ། སྐུབས་མཆོགྲ་བུགསྔརེབདགཉིདཅན་ཉིདན། བསལ་པ་དཔ་ 
འཁྱིན་པར་མ 


ཐུའུ 
སསྦྱུར། མངོན་པརའཕག་ པ །ས་ 
སར ་ ཚུ ིསསྱད་བྱར་མཚོ ཅྱིནཔར་མཇཾདཅིང་། བསནཔ་འདིལའད་ཤད་བུགས་མངོནདགའི་ཞིང་གི་ག་ ཡོ 




















ཆེན་པོདི་མེད་གགས་པསགས་མཁས་གབནམ་མཁའི་ཉི་ཟཱ་ཌྲ་བུད་མའྲི་སུའིར་མཔའ་བྣས་ནཏེ་ཁཁོར་ལོ་གསུ་མཐྱི་གནཱསབྷས་ན་པྱ་ཆསཔར་མཛུད། ཁྱདཔར་གངསཅན་མཁས་གྲབ་ཀུནྱི གཙུགརྒྱནཀུ་ཿ 
ནྦཤའེ་ནབོའངམདའག་གཞད་འའིརོཆདིིདགོད་དངས་གཅོངགིཁོ་སྤདདང་དའངོགི དག ཅིན ལྟ་བུ གིངོ །བུམ་དང། བབང་ཁདས་གངོ། 3 སླག 
$37དདང་། །བྲིཆེན་དག་འདུན་བུན་ཚོགསསགསཆེདགྲུ་ཀུནྱི་བླམར་གུར། དྲགུང་ལོའི་གཅིས་པས་མློ་གངི་འོར་སྟེབསྦཀི་འཁོར། གུ་དགའ་ལྡན་ཨེར་ཏིནི་དུ་ནང་ཕབ་སུསིས་མདློསདདུ་འཐོན་པའི་གསལབ་ 


ཅུ་འདགོ་ 
ཏིན་འབས་སངསསིརབེ་བྱསཏ་དག་པའི་ཚོས་དདུནྱི ཉྲིད ལ་པོའི མདོད་དཔོན་ཆ་ཀི་ཨུགེའི་མདྲད་ཕེབས། 
ངོ ང་ན ར་ ས་རིག དྲགངལ་ནེ་གྲསམངྱ་ཐགས་ཆུགླ་བགྲུསམ་འི་ཆོསདཅོ 
ལྔའི་དོ ཤབྱོརླ་ཆེའི་མདོརི་གསོ་ཐུངོ་མཛད་ད་ཆོསགྲཱ་རུགས། འམ་ནིམཆེནམོའི་དྭབུ་ནས་གསུང་ཆོས་དང་། བྡསསྲག་། དཀའ་པོདྡོ་ལ། བདེ་གསང་གྷི་སྙི། བསེདྡ་རོ་གསབ་ཅས་ཉིནབཅྫོ་ཝའི་རིངྔར་ཉིད་མ་ཆག་པར་ཕེངས་ཏེ་ 











ི་བཞུག་གནང་། དབུས་ནུསྤ་ཧུལ་དའངཐམསཅད་མཐབེནསྦ་གམང་ཨེར་ཏིནི་ནོ་མཱཧནཱཞེས་འིམཆོནདང་ཐམ་ཀྱ་བུངབ་ལ་ འ ན་ལ དནས་ ཞི་པའི་ཆས་གསུམཅི་ 
ཅི གག དབངོ་ ཟླ དད ་ གྲ ུ ཅུཆངུས་གགའ ོིཧཿ ཤེ རསན། གནས་བ 
ོད ཅོག འིད །གངས་དཀའ་པོ་ཤེལྱབི་ ་ ར་ད ལི མགོན་བྩོ་མུནའསགཟིགས། །ུལ་ 
གར་ལ ལ་ཁ ཞིང་དེ་ན་ཁྱད་ཀྱིག དྲུལ་བུཡོད། ཅེསདང་ ར་་ པའི ིད།་དཀའབོགཡསའ འཁྱིལ་བལ། ཅཅ 
ི པའ་འ,ི་ ན་འགར་ཤདཆ་ཇི། (འདེབབྱཀིས་ཚོགྷ་མཛུད། ཞུད དགེ་ཞས་གདུན ར་བ ལའི་ཆོས་ཐོག་རུགས་ཏེ་ 
བདང་སྟེདཐུན་སྦྲགས་པའི་གཟབ་བཤད་དང་། འཇམ་དྭབདས་ཆོས།  ་ རཾ ` ཟོ ༢:༡༥ ` 
















རོ ་ མང་བས སྱིརུབདག་གི་མཐིལ་མཛུད། དངྲུན་པའི་ཚོས་བྷཅུ་གྲན་མྱགི་ཉི་ནབཀ་ཤིས་འྱབིལ་དུ་ཆོས་ཇོག 


པནས་བཟུངདྲགུང་ལོ་དོན་གསུམ་ ཧགས མབའི་ཆོསྱཀྱི་མཱོནྲམ་སར་བརམཛད་། དྡེརེས་ཐམས་ཅད་མཁེན་ བཅིདར་བཅནའཛབས་ེདདང་ 
ཞབས་དེ་ཉིདྱ་ཏྱིས་ དྲོ ` མ། ་ ༤ མཿ གམངོནཔ་ གུམས རཾ ་ 
གདསང སབྱང་པར་མངད་ཅེ་ གུ་ནདགྲེག་ཆོང་དུ་ཆུག ཏའེ འིམགོདང་། ཏག དུ་ཡ་ད་གང་ལཞེ བར ར་ར 


ང་ལྔ་སར་ ཧྱ སྩལ། ལོདར་ཐན་པ་རེ་ ང་བསྩརྭ་ ང་ ག་ཕལ་ཆེར་སྐམ་ ད་པལ་དབང་གྙི་སྣ་གྷོནྲ་ྲིནུབ་མོནས་ཆར། ཟང་པོ་ 
བཀ བུ་དས། ཟྱ་ རྟེནའེལ་ཤིནཏུ་ལགས། པས་ག སོགསྣས༔ ཆར བསད་འདུག 















མཐབའིབ་ཤས་གེནད མདང གཉན་པའི་ཁི དགདས་བབཞོངཡུདོ ལས་འ བཁུག་དང་འཐམ།།འ་ོ་གས་གོསས་དང་ ་ས་འཁུས་ ཆོས ཞུན་སུ་མཆོགས་རྫ་དན 
ད་ན ས་ད གང་ཞའི་ཞང་བ ྲོག་པ་མྔགས་པའི་དྱཀིལ། ` 'པསང€རཱན་ཏེ ངོམཆརམའི་གསུངའ (འཤད་དང་ 
སྲཾ ཡང འི འུ སོ་ས : སན ‡ མཐོང་ཐསྲདནའ་ 
འའི་ ཁཔར་མགོ་ཁ་ཐོད་བཞིནབཀུཿ ཅར འདྲིནཀྱི་གནསསྲུ་བུར་བ་ 
པ་ 


ྲ ་ ནཟིང་དུསྲསུ་ཕན་པ་ གཟིས བུས། ། བསལྱར་མཚོར་ལུངབ་ལ། །རམ་པ་ཀྲ་ ༨ 
བརརགས། དག ཨ་དམ འད སྒྲལ བའ 
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ཤིང་། སྙིགས་མ་ ཉོན་མངས་པའྲེདུགྲ་རུས་ མགྱའི་ ས་གར་གཟིགསཔནའང་ག་པའ་བམསདང་ཕྙིང་ཇེའི་འཇྡུམ་ 
ཤྲ གས་མི སྲས་ རཾི ཉི ཅཅ མ་ པའ་བཞུཊ ‡ ་ 






ར་ལོ ཤཿ ིསིྲིེིེྲཚྲིིྲིྲ 
མདུ། ༥ །བཅས་གུལཿ ནས་ཐུབབྣསན་ཡང་ མཐན་རྒྱས་ཤིང་། ཤངས 
འགག་པ 8 གདན་པ འིདཔ་འདྲ་བུདཔདང་ འ་འ རྨར 
རེེེྲིར གས་ག ལ་ཏེ མུངན་འདས་པཞིས་ལྱ་རུན ཨག་པདང་། བྱེདྲག་དསྐྱོད་མེའི་དབང་བྱུག་རྒྱལཟློནཁབངས་འ། 'དངབཅས་པཟྲ་མས་ 











རད་ལྲནདགིཉེརའཆུའི་འགགཞི་ཞིངམཆོག་གསུསྨམར་འཛིནཔའི་དདྲགས། འེ འམ གི རོགས མཁུར་ཚོས འེ 
རྦ རྐྱོདཔའི་བཀའ་ཁྲི་མས་འཟང་བོས་དྲསའ་ འདུ འུ མངའ་འབད་གཤོ ང་པས ཟོའི ལུགསབཟང་དངངྲ བངས་ཏ་ཆོགས་ ལྡན་གསན་པཏི 
་བ གྲེས སྲེགས གལ ་ གམྱའེའུ་མུནམ། ཞེས་ཆུ་འགང་ ིགབས་སོང་མཆོག་དག་ གན 
འཇུག་ཞུཐྲ་འདེའངའགའ་ཞགག་འཿ ར། ༧་ བཅྭ ཅུན་ 
ཐུར དགེསྤིརད། བྲབ་ཞིག་ག བ་ཉ 


` ི་ོ དབྷོ་ཏེན། །ས་སུགགསའ་བིགས། འི་ད ལོའ་ 















གཱ།། །གསུངསཔ་ལྟར། བིབ གདིུས།འཇུག་པཞིིམགཞིགོད་ིདོབཞ་ིགདངས་ཀརས བཅོ ཤད ཟབྱ་རུས་མནངག་གླི་ནབས་ཕེངདག་ཏུའྱཔུརབའི་མདོ་དང། ི་ོ ཊལ་དབང་ 
£ བརྒྱུརཔའི་བཤེས་གཉེནླཀུ་དབང་འབུམ་ཕགདམ་པའིཆོསཉེདགུའ་སྟོན་དུ་གདནའཇོན་བའི་མདུཊ དདགུད་ཞུད། ད་ལདྱ་ལནམསསོེའ་ པར་འླགགས བཞི་བ འདའ་བ དོ་ཟེར དནུས་ 
ཤརྙཾ་ལནམཆད་ཆི་དརཉ་པམད འཛིརིད་འཇ འི་ག དབུས ཀར་རོེགདའ་་ོ པནྡ་རོགསཔར་སངསྒྱ་ཆུས་པའྱི་རུལབ མ་རེ བའི་དགས་ 

ཧྱིནགསས་འཁརྣལ་སེ་བཟང་པོ་དང་ལ་བྱཆུད་ཁིསོགས་ལཀའ་དང་པོ་འདེན་བཞིའི་ཆོས་འ། གནོརཞང། སཿསྐྱམས་པ ཡུན འཇོས་བུན་མཚོགས་བཟུག་ཟུའི་ཌ་ལྱབ དགུད ིག་ཤེར་ཕྱིནགྱི་མདོ་སྡེ་ག །ས་པ་དང་ 


སམཉམ་དྲུ་གནས་པུནསུམ་ཆོགས་པའཔག་དྲ།ཡུལ་ཝོ་བཱགསྦ་ཀྱི་གོང་ཁྱེའ་དཔ་ཁ་ཡོན་ཅན་དུ་ ཤླིནཱཧཱཀཊ་ཀའམ་དཔལ་ལྡནའྲགས་མུངསཧམཆོདརན་ཆེན་བོར་སྟནོཔ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་སོབསབྱཅུ་མངའབ་ ཡད 
( སཧཱགས་བུད་དམ་ཆོད་ས པག་ལི ོང ་པོརཅའདིུ་ ༠༢༥༤ ༢༢༦༥ གུན ཨཆོགསུྟསོས་བཅུས་དཀུབ་ལཏདདྲག 








འཕྲུལ་ཆོས་རྒྱ་ཁ་ཟླབ་བཟང་པོ གྲོདཁྱེརྱེབདགུ་ཏཱཧཱགཱ་དྲུག་གི་ཆུལ་བྲནསེགས། ་པའི་འཁོར་ཆོགསབྲགང་ལས་འདསཔ་ལ། ཆོསཔུནསུམ་ཚོགསཔ་རལ་འབྱོའོ་མ་ དུང་ཕྱུའ་ཕྲྭ ཙོ 
རེ ྭཏང་པྲག་ ིི་་་་ འ་ཞ ྱུ་གད། _ད་ ་རུ་ ` སད རི གགིེ་བདགིགཙོ་བ་མ་པ རེ མ་མ 
ཐོ ྲ  ་ 


'གསུངས་ནས་གངུ ཐྲི མས་ ཧྱི་ལམ་ དནཱ་ནཇུད་། ི ་་གབུདང་ ྐག་ལསའ 
མཿ ཤམྦྷཐ་ལའྱིརྦ་ལབྷ་ནྣམས་ལ་རི་ འ་ཡང་ སྡེབ་སྐྱེནོ ཟའ 
ཧ་ དྱ ༡  ༽ 13 དེཿ ྭ་བམསཞས ཏོག རི་ི་གསཅ ` ་ 






དུང 
དེས ཆུལ་ན་མས་དང་། ཁྱོགས 1 གུ་གགུ་ནད། ་པ་ཏིངངའཛིན་ རྡ གེ དདང་ 











ོམངོ་ཁྲོག སེ་ིརིནཔོཆེཾབོབཟདདེནོ་གུབཔས་སྙན་ །ལ་ཞུས་བདང་། གཙོ་ཆེད་རིགས་ མ་འྭཝུལ་ 
ཐུས་འདིའ་གུན་མཐེན་འདུམ་དབངས་བཞད་པའི་རྡོརའི་གྲསང་དཀོད་ལར་གབ་དབངྡས་ཁིའིནཔོེ སླིརུགསྐྱརྦབུཛནལེགསཔ་ རརངདགོནདུ་གཆང 
དྫྲྫྫིིིངིེ ྲེིེིྲིི་ བ་ག ད་ནས་ད གཟོིད་འདང་། བེུད 
དྡ དད་དབང་པོདེཉི་དྱཡིསབྲག་ཤིསའྱའིལ་དྲུ་ངས་འཁོར་གྲྭ་ ཡཱ ལེནསོགས་བླམབྟསེ་དུས་ 
ྲསྲླཾཾླྣདཆལ ཀྲིན 
ཞིའི་གུཔ་ཧུགས་གཅིག་བམས་ཏེ་གསང་སགས་དདེཆེན་དབགྱོརས་འིང་འད་ཡང་བཏབ་ནསྨསར་དསྔའཁར་འཇུག་སབཞེདྱབིས། འ་དང 


་ྷ །དཀོན་མཆོག་འཇི། 
དགྲང་གྲང།འསཔ་གཞིན་རེབ། གདས ོནསདམསའ 






















/ [ོདོ་ཧོ ཚོ ཟམསཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོསཆ ་ུ་ད་དདཀའ་ཡདོ་ དམོན ས་བོད་མིའི འགོའའི་དེནོ་ལ་གཅིག 
(པའྱི་རུལ་སཱསདཔའ་ (འཕོའྲིནམ་པར་བརཔ་བཏག་གིར་བཞེསནས་ཆོས་སེ་འདེར་ཡང་ཡང་ཞབསྐ་ཅིས་བཅགས་ཞོངྱ་བིན་གིས་བླ་ནབས། བ་ི་འདུམ་ པལ་མཆ་ནའཇོད་ཏི་ལྲུང་། གུན་རིག་གིདབང་། ་་དྲམཅ་ 
སྤ་ སྲ དང་སགས་ཆོས་བཀའ་དུམྱ་སལ། གུར གདད ཁྱད་ སའ དག་འ ད་ྲགསུ་ །གསུ་ཡོངཿ དི 
དབདུན་དུང་། བཅས་པིའི་ཆོ་གྲཔག། ེད་གསར་ཁུགགསོ སུ ཆ་མེདག་སད་ བཀ་བའགས་འབྲེབས་བའས་ ྲིིཾི་ དམ་བད་སམཛོདཔདི 
རར ་ རར ལཱ ཟད་པའིདགེ་ཚོགས་ངི་སེད་ཅིག་འདུ་བགིསཔཞི་མཐུལ་བརྟེན་ཞསྔ་དུབ་ 
།དྲ་དུའ་ ལ་ 


གས་ལ། དྷ་ཞྭའྱི་ཐུབ་མཆད་དང་ ་ 
སིདཟ་བཟད་འདམ་དཔའསེང་པིའི་ གྩགདིསིཾིཾིྲི་ མྟ་ཝྭ་བུའདི་ཉིད་ཡརྨ་ཟའིདཔལ་ལྟར་ །ཞིང་། དེ་འཇིནད་མཔྒ་ནམསྦའི་ཞབས་པད་དསྐལ་བརར་བཏན་ །ནམ 








55] 








ག་པར་ཤོག 

ཟས གྟའེནབྱར་འི་ ིད།ད་ོལ་གའྱའནསས་གནའདོང་འ 
'བྟན། ༧ དགེསློང་ཤེསའབྱར་ ཟི ་ ི་ 

རར ྒ །ཐར་པ་དོན་གཞེ 


ཧྱིའི་མོའབུམ་ཐགགཡསསུའཁིལཔའིའོ་མཚོར་ $ `÷ 
ངས་ཡང ་ འདྲུས པལ ་ག་གང་ 





གོགས ་ ྒྱག་ཞུ་བཞིའིཧབངའ་ཟབབ་བས ཡིད་འ 
ཐུ རྣ རར རར གསད་ི་གཅིནཛོད། 
ིས་ུ །ས། །ཞེས་གསུངས་པལ་ རྔ སའམ ཏན་ཤུ ས་ཡི་བ 
།རཅན་ཞིང་ སས 
་་ ཧེ ས་བོད རིའི 





སླིག 


` ་ 


; 









¿¡ པའི་སྡ་སོད་གསུམ་བྱི་དགོངསདོན་ ཏིམ དྭསུནའབྱིནྱགྱི་གོནས་གསལའརམ དབཅས་པའི་ཆིག་དོན་ལས་བྱར་མསཔའྱི་མོདངག་ 
8 གཚོར་ སཔཞིཿ ཤ་ ་ ( འོ་སོ ཅཅ ་ མེད་པ། ཅུསཔ་དང་ ` ཅུ 
ྣམསདང། །བྱད་པན་ཀུན་གཟིགས་ཡེ་ཤེསའི ཉི་སླ་ཧུབས་ དར ་ བ་ བས མདའ་ག 
4 མཇཾད་འབྲིན་མ།འའབུ་བྱཏྨ་ཆུས་པ་དང་། $ དའང་ ཅགནསས་ུཿ་ོགས་ཞུང་འཞ་སི དིད ས་པས་མིགྱ་པེནས་ སས ཅུ 
ཟི།སྲསདན་མངེན་ གསྱ་ཀིརི་མཔདངོས་བྱརདདེན་བདུན་རུའྲི་གོནས་གསལབན་བེད་ པ་ལའལགས་སེངཝབདུ། རེིཾེཾེིེཾྭེི}ྭི་ ༢༩༢༢ ༣བཀལད་ 


།བཅུས་བུལབའྲི་མ་དཀར་གྱི་དངོས་བོའདིས་མཚོན་དུས་གསུམབ་སགས་པའི་དགེ་ཚོགས། དང ཡུད་པའཆན་མའི་།ོགོ་བྱ་ས :ཤཀའྱི་རུལ་པོའི་དཔལ༔ ཅུ་ལི བཅིས 

















བཅསམཆ་མསངིབ ཟ་་ རྣ་མ་གཉི་ས་ལྟ་བུན' ངེ དད 


རོིཾེཾེི ཞདངདབུ་འུག་བཊུན ཁེསཉ་ལག་ བས་ནི 

དེ་ཡངཛིགུདུད། ཆུ་ལས ནས་མི ད་ན གནས ་་ རའ ངྭགགིམ་ 
གྲནནསམཛས་བདྱ་བསཏྲ་མརཾཡངགང། ཡི བཅག་ཀྱེ་དགུ་མཐའ་ །སྤ་སུཿ ང་བྱར། 
བཏ འདཔོ་འ་ ིིིཾ་ིཾ།་་ །མཁསརམ་ཞྭསྐེས: སས ཞས་བ པདག་གིས་ ག་དག ཐག་པ 


དྱ རེ ས་ད ཁག་པོ ༢ བ་ལའོ 











ཅེ བཟིལཔ་རུའ་ ིགགསར་པའེ་དོག་པྟ་ལྔ་བའི་བཞིནའསྱའི པླཛོའི་ངོསཀྲུན་ ས་བདག སའ པའི ཡན་ལག 


དེདེ་གདུངབའི་དབའསྱྩལ་གཅིགྱུ་གསོལ་བའདེབས་འབས། 
ཁཝ རི་ འི་གསང གསུ ར་བ གཡིད པནས་བཟུང་རབྱ་བུད་བཅུ་གཞི་པའི་ ཁ་བ ན་ 
སིི ་ ་ ེས་་ ས་ཅིག ཅུ རཿ རི 
ཤཱཾ། པ་ལྟན་གྱུར་པ་ལགས་ལ། རྨོངས: གཔ ལྟལ་ཅི། ལས་ཁ ཟི གེསཁ¢ྱཆརན་པའིའ་ཇེགྷ་རེན་མི་ཆོསྤཀི་ན་ ལ། ་ 
ྱི་ཤཾསདྨོ་ཨོདཐངགང་ཐད་ནགྲགཆ་པའདེ་ལྟ་བུའེ་ཆིས། དས ང་དདི་འོསི་ིལ་བི ལས་ཁགུསརུང་ ྲས ་ ཇིསྐད་དུ་ལུང་ལས། རཿ 


།རབས་པོ་ཆེའི་ །སཐྦབཔའིརིགཔ་དངགོཌ་བརླ་ས་བའིདགབའི་བཤྲེས་གཉེ་ ིིདགཉའཁའ ལད རྔམ་ ཅས ཟག 








མཆན་འ འཇི་ནྱགི་ཉེ་སད་མིག གོ་འ དནས་ཇི་སྐད་གསུངསཔ་བུགསལ། པར 
བནི། རྗ ད་བདགཉིད་ ི་ོ འི ་ ྲག 


ཅྱི་ོཁབ་སྤུས་ལེགས: རག ་བདང་། རྲང་གེས། བི 
ང་ང རར འབར་མ ྟོཊབུ 











སེགས ནབྱ་སྱི དང ཅེད རག རརར ངིའི 
སི འ་དྱཱམཱའ རར བྫོི་སེད་ཅིག་འ་ཞགསཔ་ནམསདང་། ཁུད ད་གནས གས ཡེ་ཤེས་ 

རེན དོ ལ་བ་བ དབད རཾ སྱིད དྲ་འབུ ིངམཛདའཉི འི དབ ན་གཟིགས 
ཨུམ་གླིང གྱི སྲ ཆེན་དྲགུགས་བའིདྲམུནོད་སྐྱེ་བའི་ ཆོགས་མསཆོན།ི་གསུ། རཱོན་པོའི་ དག་ཆ དེའི དམ་ཡངཉམས་ 
བམེདཔདང་། ཡངས་བའྱི་ཆུལ་ཁམས་ཀུནྱང་ནད་མུགའཐབརོདའཁུགས་ལོངསོགས་ཞི་འདེད། དཉེབའའཚེབའེརིགསྣ་ཐག་མེད་དུ་ཞི་སེ། འེན་གདྱིསིདཟདཔ། པ ་ དེ་ལ་བརེནནས་འདྲགདང་དགལ་ 
གེལས་ོག་ཏི་ སོ་ཌྣྩྣྨྣྨྣྨྣ སངདགེ་འདུནགྱི་སེ་དང་བཅས་པས་འབྲའ་མེད སཾིཾེཾིེིཾཾཾ་་ོ ཊཞི་ཡིསཉམསསུ་ 

















ཐ་ ལ་་ ནའཛིནྱསྭི་སྐྱེསབུདམཔ་ཞིག་ལརགལས་ཤིང་ ཕསགས གགས་ོས་ཀོརདོད་ ནཱ པའཛིནཔའི་དྲ་གངངི་ཆེད་ཅིག་བོན་བའི་ཤངནསྱ་གུབས་མགོན་ ོརིའཆང་ 
སིི བོ རུ ཁུ རྔིར མེ གཞ ད་ རར ་ཞུ་ཟེརས་ཞས་འཅི། ཏི དགའོ མའ 


ཡྲི ཤོ འཇག གས་ 


ལ་ལར་བཊམ་ས་ཞིང་ཞིང་གཞནདུ་ཡངྱ་བངྒྱརུདྱ་རཱལ་ བི གཞུནདུམ་ལུསའབྲོ་ཀྱུན་ཀུན་མཁུནྱ་གཱརྱ་ཧུང་བརྗོད་མིནུས། །ཞསགསུངསཔྷ་ཝར་ 
ར་ཡས་ རང ནས་ལས ནི། བདག་ཅག་ཌྷབུའྱིབིསཔའི་སེབ་༔ རཾ ད།གས་གསསབ་ 














'མི་འབོགཔའི་མྱའེན་རབ་ 





སྦའི་སན་ངགྱབངྒརུབ་འ་མགྱིའི་ 5 སན 





ལ་པབངས་སྣངབ་དཔེར ཤརབ་པོཏོབཟིན་ཆེན་གསལ། མ་དག་ལྟབའིཿ ཀུན ཡངྱར་ཤེའ་ ་མདོ་ཝེའིམ འའ གྲོ་ག་གད རབ ་ ཆོགའཇག ། 
དཔད །ནམདུག ཞིག་འ དཿ ༦ དདོཝེའི་མན་འགུཟབདོན་ རྩིཚ ང་༽ 
ཐཐ ཛཾ ནྔབདེན་ ལེགས སླསླ་གླང་ འཛའ འའ རེ 
ྲི་སྐོནས་ 


འེགདེནི་ཝྡནདུཿ ཅི = &་ ཟབམོད༔ ཡ་ བདང་གསང་ 
རི ཀངཆོདསིཚུབགཡ་འིགས། རའ གརླད་ བསའ: ྗ ཤཿ `ˆ 


དང་བལ་བཞུན་མྱ།ཏན་འཇམདབངསའཞདཔའི་དྡོར། ༩ ར་ར 

















བམཐའྲ་དགགི་རའྲབས་སྨེན་པར་མཇདཔ་ནྡེསདགསུ་མགསེའྱིས་བཀད་སེ་བུལ་ཡདགཞལབར་དཀའབའི་བཀའདྲིནླག་མེདད བུང་ཞིང་། སླངཀིརི་མཔར་ཡང་སྤྱིའ་མྲཿ །ལས། སཔསྦྱརསྦམངན་ཡོངས་མེ་འདའ། །ཆོསྱ་ཀང་ 
ཅུཊ་པར་མི་ དིེིེིེིངོ ཀྐ འི་དེ བ་ནྱི བེས ¢ 
863 ཞིས་བཏེག་པའྲི་བི་འཕང་མདོན་པརྡ་ལྔ་ཝན་ སས་ལ མ་འ ་ོ་བ་རོབཔབགེམུསམའོལདབས་ོ་ ཉུ །༈ །འོལགསསོ། །གནམ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཏླིཟ་ 

ནུད་སེལ་ད།།ཟ།འབའག གིས་འ དའི འུ ས་འབྲུག་ ཆོདཡནོགདུད་འབེལ། །ཟམས་ཅཧབྲག གས་འ ཁགས་བད་ཞོད །ཅེསའཇིགཏེན་གསུམན་དགབའིངོ་མཆད་ཏེན་འྱུང་གྲི་སོ་བྱར་ 
གཅིགཏུ་འཛོམས་པའི་ ཤིས འདཆསསདདསྱིསབའབི་གསྲིནཅགའང་ ནད་བཏུངྷ་སེགཏམདུ་གེངཔའྱབུབནི། ཐིའི མམ།འས ` 
བཅའྱི་མངབ་ཅན། །བཤེསཀཉེ་ནཏི་མ་གཅིགགེསཀུང་། །ཐུབབྷསནྭཀིངབཞིམ་ལུསཔ། །ཅིགཅརཉིད་དྭགསལའའ་ནུས། །ཞེསགྲསུངསཔྷ་ཝནནདཏོགསཔའི་ཡནཏན་ཅིའང་མདངསྦྱབི་རོལྱཏ་ཤར་བསལེགས་པར་བཤད་པའིཆ་ 



























།ཟེད་ནོན་པོ། གག་གུནཏཱསྦགཔའ་དཔལ་བིསམབབྟནྲ་གིབཞིའི་ོན ཅིག་ཅརཞིདདུ་གསལ་བརྡརུསཔའིབཤེས་གཉེན་ འཞིཉི་མྭསྐབས་མཆོག་མྲནུངསཔ་མེད་པགུ  ཤིསརི་ 
གཾ རྩ དཔའི་ཡེ་ ` ་ རར  ་ རིད ག་འ ིི 
64 སཾང་རོགས་ཡོཿ སསྡུ་རོགས་པའི་སྐངཞིའི་གའུཡང་མངོན་དུ་བས་ཏྱ་རལབཀུཿ གྱི་གསང་མཛོད་མྲ་བའ་དག་འཇིན་པའྲིསསྤཀི ཐུའོ དབྱཆ་ལྭགས་ལགན བརཡོས་བག འཆེ ནིཁམས་བཁྱབམའ 
བཀོདཔ་མཐུའྭ་ཀྲས་པསའགོབའི་དོན་ལྱ་སོདཔ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མཐའ ེར་ ངེ འབུམ། །ཅིག་ཅའ། ཡདཉེརཞིའི་མཁའ་དྩངིའསལས། །ནི་གཡོནྦ 

ཏཱ ཐྲབས་བླནནེད། །ཅེསགྲསུངས་པ་ལར་ལགས་མདོ། གསང། རར ་ དག་གྱིབློགོསཉིས་དོད་པའེ་ཡུལ་ལསའདསྱབུང་ཐུན་མོད་དུ་པོངས་སུ་གགས་པའི་ ༢ ༤ རླ འེ 
ནའང་། དཔལ་ལྡན་འྲགས་སྲུངས་སུདངཔོའིསང་སྦྱ་རསདུསྱི་འཁོར། བའྱི་ནུད་སྡུདཔ་བོ་ཆོས་ཆུལ ཟབབཟང་པོ། སོནཔའི་ཉེགནས་མང་དྲ་ཐོསཔའི་མཆོགགནས་བྟངན་ཀུན་དགའ་འོ། གསང་སྔགསྱ་རུད་སྡེར། 























བདགཛ་ཡས་ན། གཀདོ་འོ་ི་།་སཁས ཤྲ ་ིཇ གསི ཆོསྐ་རུལ་འགོབབཟངའོ། ། འདུཡའྱར་མཆོའི་མདའ་དདགསློབ་དཔོན་ཤོནཏ་ནའོད་། 
འཕགས་པའི་། ན་ཞིག བྲེག་དང་བཅས་ བ་ལས་འགཇོ་ོ་ ོད་པ སྙིདལྡེའིམ་མགོན་བྱི་རིགསསྲས་ ང་ཆྒལ་ཡྲི་སྲས་པོ། རྒྱགར་ནུབ་བྱོག གོད་ཁྱེན ཁུུ་དམུ་ 
(ཤག ། བོ འིས ཁུ་ཆརྩ་ཨན་འས་གཟིགས་ིསྲ་ ཅུ །སཔན་ པབ རི ནམ། རྔདབ་དགེ་མཱོང་ འབའ ས་་ མཁྦལོའི་ 






ྱགི་ལོདྷ་ཝ་ཅ བག ག་ཆོསྱཀིསེངག། འདོད།ཁམསདབང༔ ཆྱལུངདཔལ་མྱི་རྡོརྗ ལྡན་གདལས་ 
པས་བ ངབ = ཆུང་ནྫོངགགསཔ། རྩ ཧཿ མཆིན བག 
དྲུ་སིནྲ་པུལ་ རར ་ སིམམགོནམ་འགཞ་་བ་ས་བ་འམ་འའ་ཐོབ་བའད་གས་བ། སྲབའི་དབད་བྱུག་འཇྲམདབྱེངཾསཆོསརྫེའི་ཐུགས་སྲསདྟཞ 

















ར་བ ིའ་འདུགདབས་འཞད་ཞ། རཾིྒ འིཨ་བོགད་ཞོ་བནངདོ་ཟབ། ༈ ཇེའཅུནནྡོརིའཆང་དཀོན་མཆོག་འཇེགས་མེད་དབང་པོའི་ཐུགསྲ་གསྔ་རེའ་ཇིགས། 






སྲི ་་ ཇྲད་ཅིང་] དྲག ཀྲོ འདིན་མཆུབས་མེད་ 
ཡང་ཁོ ི་ོ ཀོ ་ བི་དབང་ཡུག་ ཐྲག་བཅད་ཆོས་སིད་གཉིསཀྱེས་ལེགས་པའ་བསུང། ཤིང་། སུན་ཆོད་པ་མོའི་དྲུསནསཀྱང་ 
མཿ ཅུ ག་བ ཅས མ་ ཛ་ཛ །ཐེག་པ་མཆོཿ གིབཤེསགཉེནདུ་མེཞབས་པད་བསམ་ 
སྩ ྲསགི་ ་ 


། ཤར་བགས་གོངཿ 
ཅིསྱསལའྲཟན་མ ཨགས ཞལ་འ གངུལྱ་དཔཀྱ་མདཔ་ ལང ཉུ། ནིན  ྐྣྣྣྫ་་ོ 














ཅིམཔརྱཧོགསའདིངཆིདསྦུའི་ཁ་ཁོ་མངོནཔའ་འྒུར་ཏ་ཞལ་དིལ་མཇལ་ཞིང་གྲྭསང་གིའདུད་ཅིར་་གོདཔའི་ཀྐལབ་འཐུངཔོ་མངོནད་གུར་པ་ནྲི་ཐུགསྔ་རདངའཀའདྲི་ནས་མྱབིས་སྲི་ཁུབ་པའྱ་བུངབ མདོར་ 
དཱིལཏྲེ་ཞུ་བཞི་། པོས ར་ ོ རར ིྲ བྲེང འི་ཐུག་དྲངའནས་འབིན་པའི་སན་ི་ཁོནོཔདང་། དི ཞོ 
པའབུངབའིགནས་ག་ ༡ལ་བའི་བསན་བབིན་ ི།སའ་ྱལ་ེང་གཞས མའནམསྐས་ ་ ཞིང་མཛུད་འཕྲིནྱར་ འའིནྱཧ་སཔ་ལའེག་ལསཔཁིགནས་རུཿ །གས་ལ་དང 
༠ གསུང་གསངའ་མི་ཟདྱརུན་ཅི་འཁོར་ལོབྲགང་ཡགཿ ཁིན ཨུས ཞུས་ཆདྲོ སྡགས་ཡེངོསྨ་ཇོགས ཅོ (5 ཁ་ལྡནབིག ཀད ་ 
གབསང་གོ་དའབུག་མད་འདག། ་ཝན་འོངའ། ཤའིཞལབཞེས་ དག གཅུག དཔའིམཛོསད་ུལ་ྣབན་ཅ་ ༡ནཞེསྙརབསའྱཧོར། ནམ་དཔལརའ་་ རྲི 
ྨྱིནསཞུཿའབུའགུ་དཔསལོ་མ་ཇན་བེད་ མྤཱ་ལབ།  ྱ་བྙསགླས་པབོ་འཇས་མཁོནའི་ གས་མཐའ་དབུསཀི་པུལ་གྲཱ་ཀན་ཧཱ་ཆསཆེརྒྱཆས་ཤིང་། དའཇིནདམ་པའི་ གསྣནམསཞབས་པད་བརྟན ཞི་ནས 











ཧཱ ༄།  །སྒནཔའི་ཐུགས་བཞེད་ྒུནགྱིས་རྲབ་པདང། ཆོསྣམེ་བདིད་ཡངབླབ་གྲ་སྱརནྲིས་མཛས་ཤིད་ུམསྐིང་བ་ནུྱིསེ་མས་གོགསཅུན་མངདང་ ཐུཊསངམ་ཡིནབ ཡོ 

£ ཏཿཧྱེསྱདྱཐུག་འཞིམ།ཁས་ཟབླ་ཀུ་དབདྷསངགས་ཡོངསྲ་སག གང་ གས་བྷ་ངའི་གཅ་བཛོད་གཟིས།བསགས ཟིདགནས་བདད། ཆུབས་མགོན་བླག་འཅི། རི གྲི་ཐུགསྔརེ་དད་ གད ལ་ལ 
ཨམ ་ ཅིནྨརའགེ་ལ་བརེནནས་བསོད་ནམས། ན་པའི་ད གྱིས མིའིདབངཔོ་ཡབྱ་པུམྷ་ཝྭསཾསྨབོནའབབས་དངབཅས་པམཐའ་དུག་གེ་ སག་ལ ཁ 

ཀཱ བཱ་དུ་གཅོདཔའི་བྱིསྐོད་ཅི་འཛུ 'འབུངབ་འཁྲུགས་པའེཆེ ཅིད ཟ་ ནད་ཡམས་ལསགས། ལསགས་པའི་མྱི་བུགསྦའི་ནདའི་མས་དང་། ི་ེ་མསདེིནཔ ཐློབ 

རོ གདི རར སྲ་དུ་ྱགི་གནོད་ཆོ་སོགསྭ་ཡིནང་སྣོངབཅུདི་འོརབ་ཏ་མས་པའི་འུག ན་མའ་དགམིང་གྲི་ཁགམེདདུཞིཏ ས་ད 

ཟ་ ° རྐྱེནཚོཿ བསོདྷ་སབས འྱབོར་མདའ་ཐང་རེགསྦྱརུདའ། འབངས་སྙན་གྲགས་ཆོགའབྱོར་དེསྐིདཀྱི་འ་ བམཐའ་དག་དྱབའ་དུས་ཀྱིརུ་མཚོ་ དང་། ཟླབ་ཡར་བྱིའཕེལ་ཆལྟར་རྒྱས་ཤིང་ 

















ལསད་གེབཅྡུ་ངོ་གསྔལནྱའིདུས་བཞིན་ཨློདངའི་ཆོ་རབསྤི་བེངབརདམ་པའི་ཆོསྱའྱི་སྣང་བཁུདཔརཅན་དངརི་འྲབལ་ཞིང་། དོན་གཉིསྣ་ཝུནྭགིས་གུབཔའི་སྐུབས་འཇུག་བྷར་བཆེན་བོས་དུས་ཀུན་འདོར་མེད་ །ཅེཔ བ་ཤོག 
ཇཡཔིིཾ་ ཉོའུ རྨ ཟོབ བ་ས དདཔདང་ཆོའྤིཀྱ་རེས། བྲང་ ཏར ཧྲང 





བའྱེབྲ་བག་ འྲབསབུདང་པོལ་ཞུགསཔ་ནམཔ་ ཉིསསོ། །ཞེས་པནས། ངེའི་འོགྱཏུ་འངསདསྦྱརས་ཏེ་ཉི་ཤུཌོ། །ཞེསཔའི་བརྩ་གི་གྲཞང་འདེ་གངལས་འབྲོསན། ཆ་བར།། དབང་ངཱོལ་ 5]2༢།རྲུང། 
དང་ནོོན་པདག །ཅེསང་དང་། གསྦེརདངནིཉི་ཤུའོ། །ཞས་པའི་གཞངའདེལསའྲབོས་པརཐལ། ཇིིཝར་འྲ་གསྦརུ་ལནི་གཞུང་འདིའི་མབ་སྲས་དགེའ བདོ གིདྭབུབ ༄། །ཇེབཅུན་ནམ་ཐར་ཁིའ་སྐོར་གསུམ་ཅི །གརའཆམ་འདེན་ 
ལ་དངོས་བསན་བསན་བུའི་གཙོབརྒྱ་གུར་པཟཐེགྲ་རེན་མཐོང་ལམབཟཾདཔ་བྱཧདལ་གནས་པའྱི་བངསེམས་ཞིནས་ཤི་འབསཏ་མིར་སྐེས་པ་ཤཱཿམགྲནལ་ཁྱབོར་གཟུངས་དང་། ཏིངང་ བྱེདལམདུ་ཆས་པའི་ཚོ། ། ཤེས་བབྱར་མཆོ་ཞེསྭ་བའི་རྟོག 
འཛིན་སོགསམུར་བར་མངོན་དུ་འགྱུར་མྲི་ཐུབ་པའི་ཆུན་ཞུགས་ཞུགས་འདབང་རུ་ལྕགི་མིང་ཅནནསསངསྱརས་མི་བཞུགས་པའི་ཞིང་ཁ་མསྲ་སུསངསྦྱར་འའ་འགྱུར་པའི་བུངསེམས གེངས། །བསྟོད་དངུངས་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའྲི་མིནའདྲེ་གས།། 












།བསེེརྟུལ་བུའི་མིངཆ་ནྱགིབརྙརུལ། སྒབ་ཤད་ནིང་སྐེ་བོ ལེན་ནུལཅིརིགསྦྱཅིས་ཆོས་མཐུནམུརབའི་མཆོན་བདྲོནགེ་དག་འདྲཊཉི ག་དང་། ཉ་ ཐོས་མཐོངལམ་འཟོདཔབྱརུད་ལགནས་པའྱི་རུནའུགས་ཞུགས་ 
ཁོ་ཡོས། བསེ བློ་ལ སས ས་མི་བ རསརསཾེེཾཉཾཉཾཾཾ}སསདསདསདསམསམ་ 
་ ངོ གེང ༤ེཤ་བུཏདཱུན་གསལ་བསཊཿཏ་་འདུག་གདགང་འའཁའ་ བར་ ཿ ༈ རྩར་བད། དབངའྩོངལ་དངྲ་ནོན་བོདག ཅེས་ཞུས ་རིིག་ །ཞེསཔའི་ 
དག ། ཉིབི་ཁཱས། ཌཾིའྲིབྱབང་ཆུབསེམསདཔ་འསེམས་དཔའ་ ནབོ་གང་མིའི་ནང་ནས་ཤི་འབསནས་མེནམས་ ངྣསལ་བསཉ་མཔ་ཅིད་ བདེནི་ཕིའ་ ལྡོག་པའྱིབང་རུབསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ 
མགཏོགས་པ་དབང་བྷོརུལ་པོ་ཡིནཏེ། ཞེསསགསི་གྲཞུང་འདི་ལས་འྲོབ་པར་ཐལ། འབྲོསྦ་རཱལ་གཞུངའ་ བབ གམ་དན་ཟབ་ ེར་པ་ཉིད་ལྷནལ་འགོརབ བདཔའི་བུང་སེམས་ཅིར་མྲི་ཁོགར་མངཔོགསུངས་པྲ་རྲམ་ 
བྷསནབྟསནྱ་བའིགཅོབེཟྱོགར་པའི་མཚོན་བ་དནྱོསདགེ་འདུནཅི ཤུ་དང་། དངོསབྷསན་པའ་འཁྲིན་ལདུ་བསན་པའི་མཆོ་ནྱབདངཔེའིངག་འཇར་ཉི་ བུར་བྗམས་ཆས་གཏན་ལའའེབསྐརུཛི་རུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་འཆྱ་ཆུལ་ 







= 















། པའ་མ་མ་དེབྷར་པདི་ཏ་ རི མཁྲཔྷ་བན་མ། ཞེསཔནས། བཅོམ། སུས 






རི གུས ཡུལ་དབུསཀྱི་ར་དཔེ་གཉིས། ཞལ གམ འམ མདུ །ཞེསཔའི་ 
ཛིི་སིེིངོོངེྲིྲེིི་ ཡཀ ཐམས་ཅ ང་ཉིན་མོན་བེད་པའི་སྐུསྟེ་པདྨའེ་འདབ་མཆུསཿ ཅཐ 
རྫ ཅཅ ོ་ ཅྱ་ ` མར་ ±  ་ པའི་ཨ 


མསདྲགཁབའེདན་དྲའོ། །ཞེསབའི་གཞུངའ་ ༈ < །པོ་དང་། སྐ ༥ མཔར་ 
རར ར་ ། གནསྐམབསའགསབ། འདིའིགཅས་བ། ད།་འ སས གྲུཐུགས་དེའིརིགས 




















སྒྲབད་གོས་པབ་དེའི་སྦབ་གཞིའི་གཟུགསྣ་པར་ གས ་བརྟན་པའྱ་པེདཔ་ ཅཱ ཅོག ཉེས དེལ་འདོདད། 
ཿ གཤསུ་དགའི་ ་ ཧོག སེད་གསར་ གྲིབ་ནག དུ སེའི ྨན་ལག་ བྲུ རྲི ཀ་ས 
$/2  དང། དེའདྲབའིརོ་གསའི་མམར་ནཉིད་ར འའ ་ི་ིད ་ ལད བྱག གདང་ 
ཱཡའག་དངཅམཔ་འྱིན་སཞིགསའསས།ིེམངམ་ འར གཞང ཤེས་པལ་སེ་བད གད ཇེ ཅུས བཀ གདག་ཞིང་། ད་ས དོད ལློ 
༈།དེ་ཉི་དབྱནུ་རཱུག་ཡན་ལག་དངབཅས་པ་ཤེསྲའགོས། དེ་ཤེས་པའི་ཟབསསྲ་པིའི་གཟའ་སྐར་ཁྱི་ རྲི ཅི གྱི་ནམ་གཞག་དངདཅུས་བྱརུདའདེལསྣ་ངྷཝར་གྲསངས་བླ་ནམྲས། 
པན་འཆདད་ཁྲ་དངསམ་ཐག་པའི་གཞུང་འདྱིབུངབཡིནཔའྲིའིར། ༈ །ཆུ་གརྐ་དངུ། སྤྲོར་ཏྲདིད་ཡ་ཨྒད་ཨྫངགྱུངྭ་ཨཱཔ་ བ་ བོད་སྐདངུ། བདུད་རེ་སིངཔ་ཡིན་ལགབྱཧདཔགསངབམན་ངག་གྱི་རུད 















རརར གྱིོོིམཔི་བིནནས་འགྱ འ་འ ད་རང་ག་པའི་ཅ་ ཤེས་དངྡ་དངསོང་ཡིད་ལས་ 
ན་གྱི བྱའརྫོགསས། བན། འདི་གང་ལསའྲབསན་། འབྲུལ་བྱ་སནྱས་གཞི་ལས། གཞོད་བ་དང་། །ཆིལདངག་ཡན་པ་མིག་སྒྲན་དང་། །སྒྱོན་པ་དང་ །།ནམ་ 
ཐེབ་ཟེབ་ ི་ོ ལ་ལ ངའ ད་ལས འིན འབོསྦྱརུལགཞངའཾད་ ྲགེི ི་ང་མགིན། གང་གིས་ ས་ལ " ངི 


སྲུ ནས་བྟསནྱརཱལ་དངི་ཞུདུ་ཡིན་ ཞེ ཡི་བདག ཅུ དོྱིཡིགནད་འ་གསབས་ །ཏེ་བཤདཔ་སཁྷོནྟལབྲཆ་བའྱི་ཆུད། དའི་དོནྱ་ཆུག་བརའ་ཤད་པལ་ལུ་འདབྷ་ལྲབུཿ 
གི ཧ་ན ཏོ ཚྭ་བུ་མན་ངག་གི། རྒད བབ་ནད་ ྲདིོ་ དི ླགཔའི་གྲང་ པའྲདྱི་བུངའ་ཡིན་པའི་ཕེན་། བླནཾཔཱག་ 
།།དེ་ཡ། ནས་ནག ནཱ།༽ ༢༢ དགབསབ་གསུམ་ མོབས དུན གླིན 











ཉཱཀོ །རིགཔ་དངགོལ་བརླས་བའིདུང་སྦིགའཆངབའེའདུས་ཆོགས་ལེ་ཁྲིའྱི་རུ་གཏེར་མཁའ་ལའཕུར་བ མརགང་ཞུན། དེ་ཡངྨ་ཟྭ་བངྡ་ཐབབྷནལྦོ་དང་ནས་ཞུབས་གཏན་དང་འཆད་ཉན་འཕེལ། 
ངོ ་འོི་སེི་ རྲུ་ - འི་ཆོས ཁ་ཡོག 
རེ དའ རིས ཀྱི་ཞས་པད་བརྟནཔ་དང་། །ཁྱུད་པར་ ད་དག་ནབ མུས ་ ཡེ་ཤེསྙའིིམྱ་སཱ་ ི་ོ ཆུམཅདའི་ ེའི་པགིགསའཆེདོའ 


ཁྭ འི འིའདུམཞལ་འཇུས་ བས་པ གར ‡ ོོམ་ ཨུ ཤད 








| བོ་དང 


ལ་ 
་ ཏ་ 













ཧཱཾ །པར་མཛདབས་དུར་མ་ཐོན་པའི་གད་མས་དགཅི་གླུནེད་པར་དཀའ་ཡང་། ༤ ར་རུ ༧ཀུན་ནཁེན་འདས་དབབས་ 
བཞདཔ་ཡབྲགསཅི་གདནས་མཛདདགེ ུད་གདགའ ` ཇོགས། ཁྲིདཔལ་ལྡ་ གཾ  ལར་ མསྦྱཀྱི་ཕགདཔེབྗམའ་ ` ་ 


ངས་པདང་། ཡི་གེའི་སྦྱོན་ (ལཡང་ད་ལྟའི་ ཤསཆ་བས་མཆོན་ མག ཤོ་པ་ཤིནཏཱ་མངཡང་མ་ གསུམ་ཀ་མཐུན་པནམས་ 
གླ ཀ་ར ཟ གང་ཞུན། གོམས སིངབའདུ། །ཇེ་ད་ཞག་གསུངས་པཏུར། བགག དཔན 





5 འ པདྲཔོད་ཝཟྷ་མས་ 


ཞསདམ་པ་རང་གཞུན ་ 


8 ཅཏུ་ ༢༠ ༦-ུ་ཅུཿ་ཧཿ རེང་ཞུགསཔ་ཆེ༔ ཅི ཁསྤ་གུབ་ཡོངསྦའི་ 


ཞཇམབ། ཅི་འ ས་དེ རེ ྲ སྐྱབས་མགོན་རྡོ༔ 


༣ཛིགསམད་དབང་བོསའྲིགུད ར་བ 
















ཐག་བཅདདེ་དགུང་ལོ་འདྲུན་བར་གདནས་ཆེན་པོའདིར། ་ ད་ིདལསརྱ་ུ་ད། སྲ་ཕྱིནདབངཇྗེས་ ད་སོགས མཐའ་ཡསཔ་གསན། མདོ་དྲབུསགད་ 
དད དི རི མསསངསྐྱརསདའ ཟོ གསུཚོགསྱའྱི་ཝ་བརུགས་བན་མཛོད། སདའསསསདེ་ །དེའ་ཡངྒ་ཐཱད་མ་ཞིག་གིསའདད་རོ་ལ་ ¬ 
རོ ཐུག ཤུགས་ སཏ། ཅཅ ཞས་འ གྲསཡས་ ཤིདབ་ཤུམ་པསོགས་དམཔའི་རུང་རགས་གསལ་དད་དོམས། དགུང་ལོ 
ཆེནོརཆོས་ག། ཀབ  བདང་སྱོར ར་་ ཀད ་ དས་འགན ཤོཔ་གོངཁོག། ཅུ སའ 
གཞུང་གི་རུབ་བེད་ ནུདབུ་ཞུན་ལ ་བློས། རར ཆདམའི་གཞུང་ལགོབ་དཔིསྦི་ ནཔན་ཆགས་པའ་དེའྲདངོམཚརཞེས་ཀུན་གྱིས་ ལམ རལོ་ ཀིག 
འྲེལ། སྡེ་བདུན་ཡི།  ི་ ཞིབདྱཔདགཞེང་ ་འུགས་གསི་བའག་ཟེག་གཔཅན བྲ གས་མཁྲསཔའཐོགས་མིདསེནབྱབང། དགུདཁོབ ཁཾ ་འཛནདགྱསགས་གབས 















སཱ །ཀུཅིཀ་ད་བལ་་དྱདཔའིདགག་བུདགའཛན་ི ཐདནསབགོ་གིངགནངའསས་ུདོདཔག་དཀའ་འདྲམབས། ཟླ ནནནསིིདའདུན་བུནཚོག་སཔས་གཅིགྲད་བལ་ད་།རྗེ་འོབ་ཟངབསྟནཅུན 
2 པསདྲུབ་སའི ཧ་ཌད་ཆོད་བཁགན་མདའ་ གན པའ ནག་པ ཅཅགུ།ལ་བདགང་ཞས་ཆེང་།དབང་ོབ་བདགཔའདྲགའབབ་ཏ་ྲ ཤིས་ག གཚོ ད 
རྨ མི་དགོ ནས་འ ༤ ༨༥ རེ} རར $; 





ནསལང་དག་བའེ་རོགས་པ་འཕེལབ་དང་། ག་གས ི་ོ ཇཛརི་ དབཀུར་སྟན་གགས་འདགརུལ་གཞུཿ ཕམ་སོགསྦྱཀི་ཀུན་སོངམངས་གར། ཐུས གསུས 
ལ་དགུང་འབཞིནརྩི་བཞག་ཤོག་གངསབྱས་དངྲས་མཐུ་རེམ་མཐའདེསཅན་བུས་ནསསོརྩསངས་ཇུག་རུསྱ་བུསབ་ཡིན། བམ་པམྱ་བུས་ནས་དད་པ་ནིན་ཞསབིའི་དུས་ཚོགས་གཏམ་ལ་གནང་། དགུང་འོཉར་གཅིག་པརྒྱ་ཆལ་དབངའཇམ་ 
! གྱ་མ་འསདསེན་བརྡ་རགས་ཞིང་དགསུན་ཨིབླ་བབྱབའ་བམོགང། ་ས་ ཆུབ་ལྷག་གཅོད་པ། ྲགིོོོོཟོོླཟླཔཔ་་ 














ལབྟསར། ར་རོ 


རར སྭཏེ་སྤ་ མྱུགས སེ ག་བ གྲབ 


པདྨལརི། 


ཕེབསཏ་། གུབས་ན། བི ་ ཅི སོགཅིག་པར་ཆོགསཆེན། 

ཕུད། ཐིང བུ ཆག གས་དང་ད ང་ཁམས ` དེར 
ཆོས་ལ་བཀའ། 5 ་ རི རརར ཾཾྭྲ ¥ 
(་གདཞ་སེནབ་ ཀག ནྣ 


ནམོལ་དཔད་བསོགསཞྷི་ལག་གིཚོགསམཆངབ་མེད་པརྨ་གུབ་པའིམ། གྱི་མཆོག: ཅིས་ 
།ལོ་གྲགསྱ་གི་མཁས་པའི མཐོགཆོགཔསན་ཤས ས་བའི ན་ཅིག གནགཔ དད་བ 
ངབདྭཿཱི་རེང་ལ་བཀའ་བོདྲ་ཝའི་བྷི་བཞག་དོགས་ གད ོ་་ 






ླ་ག 













ཞིནརབ༔ 


བུབཞེངས། འ་སག མ ཡའདདན་གཀའ་དའེ་མོ 
པཿ རབུཀའི་ ང། ང་། ་དཔལ་ཞལ་ལུངདང་ སེ 
ཟ་བ ༤ བའི་འ སས ེེྲ ཟར བསོས 


གྱ་ཆུལ་བསན་ ༢༣ ༤ 3 


འཁྲངས་རབས་ལ་ཁང་། དྲངལ་ཧིཇོའོ། ལུ་ 
ྲདརེིིིཾ ཇི 


བཀའརྩོས་པོད་བྱཅུ་ཕྲགྲ་ཉག་པདང་། ག 


ཀྭ ཨོད ཁོནྭ་གིང་སོགས་ ངགེཆོསྡསེ་ཕལ་ཆེན་ཞབསཀུ་སབ་ཅག་སེ་འཆད་ཉན་གཏོང་སློ་ཟུང་འགྲ། 
ཀཀ ་ ༽ ཨུམཆོགའད ༢ ་ཧཀ་ བོུ ཞེ ཐུམས་བགཙོར ཅྱ་ 


སཔའྱིསེབོཀུན་ལ་མཛུན་སྒང་དུ༔ 










མངོགས སབས 








སཾ པའི་ཐམ། འཛའ བས 


(མཿ ཞིག་ག །ཏེརཿ 
རར ི་ གྲི ཛཾ རང ་ ཐུ བོས མེད 
ཐཿ།།ིདོབས དྲག རེཾེིེཾེཾི འའ གགས 
་ འཇུད ། དེ ར་སེ ་ འབད ་ སྐགས་ཀིབ་ རུ མར་མི རྤ ལ་ས་ 
ཟྲིསཕཐྭཾ། །འདེགསུཿ རླཾཟླ་ཝ་པའི་ཆཾ་པགཉེག་ ཁཿ ཧཱ དགུ་པ དག 
ད་ར གསདཔ་ལར དནབུསྣ་དྲགནསྐར་མཁའྦཆལ་པའིའཇིགསད། - 'འིགནས་ཐོབཔ། གབསཅན་མ།བས་གུདྱ་ ཧུ 

















༄༅། །གྱུགྱརནཐ་མས་ཅད་མ།ངེན་པྱགོ་བཟངྡ་བབབྷསུན་འཇིགས་མེདྱར་མཚོའྲི་ཝེ་དེ་ཉིད་མཆོད། སྐལབཟངྱ་ར་ལྲགསྱབེབའི་མདུ་ནསྐ། །ཞེས་སེགོས་ཅི་བསྟདོ་བྲམགསྤའི་པུལ་དྲ་གུར་པ་ པྲ 

རོ སས་བ ནའི ཐང་པོ ག་ནི ན་པའོ ཱ ང་འ ་ སུལ་ 
92༩ བ་ེསྟཉི་ཅི་ཡདྱཔའི་གནདཟིགས་ཡ་ ཤེས་ན དཔྱ་མབྱརནགམརོགྲདའ་འདི སག ྱེརིམའབཟངཟབ་བསན་དབ་མུགད་ཉདམཆོད། ངོམངྲ་དཤས། ཟ་ནོནདཅདའཆིད།། ་ 

ཧིམྦུན་སྦྲནུ། །ཞེས་སོགསྨནབསཆེན་འཁོར་ལུགསུམི་བུབྱུསཔ་ལབའུདུ་གཅོདཔའི་གྲངགཅན་མི་དུ་ཡིམ་ཡིནཔའིསམྦྱམའ་ངན་པའི་སྤབ་ནུམ་སྔདུསབས་ཉི་མའིའོདྱ་ཁིས་ེག་མད་དུ་བཅོམ་ཏཞགབུགས་བདུད་འི་རུ་མ 


༈ བསྙེལ་ཞིང་། དཀའ་མྱུགསརྒྱལཔའི་བདན་སྲིད་རྩེ་འབསེངས།ེ་ལི 





"ར་་་ 
དཔུད་གཉེན་གཅིགཔ། དུས་གསུམ་སངསྦྱམས་ཟམས་ཅད་འདས་པའི་འདག་ཉིད། ལེགས་གྲསདདམ་ཆོས་འདུད་ཅེ་ཁིའྱབུང་གནས། 





གསུམའལགས་ 


པའི་ 


ཤང་ཡེ་གེསཅྱིདུདད་བནམས་མཆོད། ཧོ འས དགགབའ་དག་ག་མགྲོགབས་ 


དགེ།འདུན་ཡོངས་ཉི་མངའ་བདག། གནས་ལྡ་ཡོངསསུ་རྔོགས་པའི་པྫིཏ་ 








ཆེནཔོ ཆེ་་བུབས་མཆོས་ཐམས་ཅད་མཐན་ལྷོབབདཟའབསག་འཇིགག་ེདྱམོུའི་མདཔལ་བཟངཔོད་ཅིདམཆོད།དིབའ་ཡ་ཤས་ཆབྱིཆུམོགགསབེད་གསའྱིོ་མངོད་པབྲགབས་བ་ལས་མཆ་ནབ་ཟངགྲུང་དོལ་ 


བྱི་ལངཆོ་རྒོད་པའི་ཡིད་འབྲོག་གཟུགསཀྐཟླབའི་མེ་ལོདསྐལདཟངདད་པའི་མིག་གེ་བདུད་རྩིའ་གཅིགཏུ་གླིན་པ། ཟབབྷསྣནྷ་ཝ་ཡི་དགའཆལ་དུངགེལེགས་འོདདཀར་རྱི་སྣང་བསྩིནཔའི་རྒྱན་གཅིག །དྲས་གསུམ་རྱལབ་ཐམསཅ་ ཁྱིགསད་ 
མཉ གྲསམ་མིདྱརན་ིའཁོ་པལའིདངྱབག་བཅུན་མཆོག་གི བའྲི་སུ་རིནཔོ་ཆེསལབཟང་ཐུབབསནདབང་ཕུག་དཅིད་མཆོད། ཀྲ །།ཨོཾསྭསྟི] སྲུས ན་པའི་ག དག གིགུབྱསམས་ཏེ་འགྲོབའི་ 
མགོན་མཇཾདཔ། །ཡད་ཇཱ་འཇིགས་མེདྱར་ ལྡིགས ཐོ སཾ སཾ ཚར 


ཀ །འཆར་བའི་ཡ་མཆན་སྙེང་གིགྲདྲུང་སེལ་ཉིད། །དྷེ་ཕིའ་འཛཾད་མེདཔན་སྱི་དཱངསམཆིད། ཟགས་ཤུའི་ གྲངས འའི་འབུལ། །དྲཀ་ཤིསདག་ མྭ་ཕག་དུས་གཅིག་ཏུ། །བྲཀབའི་ནཾའཛིན་དཔལ་མོའིར 
དུཿ ཆེནསྙིང་གིྲདུངསེལ་ཉིད། །དེ་བིན་འཛད་མེདཔའྲ་གིདུང་ འིཟ་ མེད་འཆབའིའབུཿ དགེ མཆིན་འབུམ་བསྲ་དུས་གཅིག་ཏུ། ྲགིཾེཾེཾཾ 






%, 


བཀོད། །དགེ་བཅྱིརུ་རྒྱུན་སྒེག་ལྷནའེལརྩེད་འབུམ། །བསྒྱུརབཞིན་བྱངཆེནཚྒ་ མཚོའིའཇུགངོགསསུ། །ཆད་མེདབབསཔའེ་འགྲིནལསྨ་དབསྤྱའི་བེང་། །འགྱུརབའི་འཇུམ་བྲེད་རྩེ་དགའ དགྱུར་ཅ་ 








།སངེན་སུ་ཡིནཟེསབུའ་སངབསའཇེར་ནས་ལག་ཏུ་ཆ་ཆད་མ་ 









ཞྲེས་གསུངསཔ་ལ་་བུ་ཡིན་ནའང་ 


 ་ 





རེ་བནྨ་བམ་ཞེས་གྲསངས་པ་ལརཔ།ཆེནབསོདནམསགགས་པྨ་ནམདྱབོད་མཆོག་གྲིསྡེ་ནི། ཇེཐམས་ཅདམྱའནཔ་ཆོས་དྲཟི་སསུག་ཤེགསནསྤྲདགྱཅུ་སྐོར་གཅིག་སོངབ་འའབུང་བྱརད་པའི་ །ཉིས་པས་འི་ལྷ་ི་སཐད་དྲུ་ཞུབལམས། 
འོོ རཿ བ་འོ བསྟེནནས་གསང་དཉི་མཐང་དང་། སེན ད་ང 
;85 གྲཾའསྐྱེརོམཛུད། རྒྱུད་སྟེདརྡརྗེ་འཇྲིནཔ་ཆསོ་ལྡནཟློགྲོསབསྟེནནསགསངསྔགས་ལ་སྩངསཔས་མཁསཔའགྱུར་ཏེ་ཆུད་སདཔའིའཆད་ཉནལོ་དཅུབཞིན་མཛུད་པསྱུ་ཆུདྭ་སོད་སྨད་ཅེས་པན་ནུནཁྲག་ནབ་བཞིན་གནས་པ་དམཔ་འདིཀའིདཀའ་ 
དིན་ཡིན་པའྲ་གགས། རྱ་ལདབངདགེ་འདུ་ནྱར་མཚོའིབཀའནནཆེབསྔ་རོསྔརེདཀོནདར་ལྕྱ་ཆུདཔ་གཏད། ཟློ་གསེལ་གིང་དའཆད་ཉན་ལྗདུག ལམཛཾདདེ་ཤར་ཆེ་རཔེབས། ངགཉིསསྣ་གངལདགའལྡན་གསེའ་ཁྲིར་བོན་ཏེ། ཆོསཀྱི་ 
རྒྱལབ་ཙོ།འཔའི། །ཞསསགསཀྱི ཐུགས་སྨོན མཛད་ཅིང་ཆོས་འཁེརྩ་རུ་ཆེར་བགནོ། ད་བྱར་ སཾ ; དད སེ་རའི་ 
མཁན་པོ། ལྷ་སྨསོན་ལམྱ་བྲིགལ་དབུརལེབསནས། བདག་དང་གཞན བིདུསགྲ་སུམདད། ། ཞེསསགསྱཀྱིཟུགས་སོན་མཛོད་པས་ཕོགས་ཐམས་ཅདདུདར་དབུད་། མ་ མོའ ལྡེ ཉིསྡིངས། སྒ།ནེན 





མོལུང། པག་ 











རྱ །ཆེན་གིངསགསྦཀྲིབི་མཛུད་། རྒྱལ་དབང ནམསྤྱར་མཆོའི་གནུག་པུད་བཞེས་ཏེ་མཆོནདངབཀའཆོས་བུལ་། དནབཞི་པ་ལགཟིམས་ཁང་གོདདུཟུར་བཞུགས་མཛོད། དྭབུ་པའའདུལ་མཛོདནམ་འབྲེལ། ཆུད་ 


གས། རྒུད་སྡེ་སྤུཾརྒམ། བཀའགདམསཆོས་འབྱུང་། བསྟནྩིསའུང་གསལསོགས་གཞུངམང་དུབརྙ་མས། བ བདེབཅནཔ་དག་ལེགས་དཔལབཟང་། (ཁྲིཆོསཿ སློ་མ དཔལ་ངག་དབང་ཆོསྤྱཀྱི་གེགས་ 
= ཅུཟེནནདས ཟགས སི 2 ིསམཁསསྲུབཀྱི་སབམ་མངདྱབོན། སློབདཔོནསེང་གེ་བཟུང་པོ། པྱིཏ་ཨཀ་མཏི། ཿནྭ་ཐཱག་ཤི། བུསྟོན་ཐམས་ཅད་ 
གསྭྱིསེ་བའྭ་གེང་། རིག མཐྤུལ་སླུ་བསོདཿ དབངབོ། ངགདབངབསོདན་མསདག་ལེགས། བ་བ་རྱའ་མཛེན། དེནསྤརྡུནག་གོང་མ་ཆན་པོདང་། མི ིླ་ིས་བནྲནམས་ཡིན ། 


མཐའ་བྐསལུབཟང་སངསྦྱརས་སྟེང་གི་ ངར་བ ར་ར སྟག ཟླབབཅུ་གཅིག་པའི་ཆོས་བཅེུ་ བཞོལ་དགའ་ལྡན་ཆོསསི་བོ་ 
༧།བྲང་དུ་གཤེགསཔའི་དུས་མཆོད་དང། བས །།༄། །རྗེབམའིབཀའའབུམ་ལསསབསའཇུགསོགསྱའི་སྐོར་བཟུགསསོ།། ན །།དེཡངངིསདདུ། ལྷདང་མིརབཅས་སྐེདགུ་ཐམས་ཅད་དྭབུས། ། 














ལསེངགེཁྱིས་དབུཔསྔེངསགུབླསགསཔཅ་མྱིས་མཁསྨར་མརི་སྐྱེས་ཡོངསྱིདྲགས་པའི་སྙེ་མསཔའབྲེགཔའི་ ©$ ད་བ་ས ན་ཡངས་པའི་ 
དས་པ ལྱའ་ིདབང་གསའྱས་འདབཁྱནུ་མ་ ར་བཞི དང་དུགང་ན། དད་གཏོངོ་ུན་གིས་མངནདར་མིངས་པའི་བསནཔའིམིན་བདག་བ། ཁེ 

ཉིལ 'ལྕཆསི་ཆེད་དུད་སེགསཏ་འདུས་ཚོགསའིནཔོཆེ་རངཐུགཉིནཐེགགཅིགགིས་བསེ་ནབཀརཞུས། ཞུཏྟེནདུ་དངུ་ལྲགངའེ་བཅུསབུལ་བུས་ལེགས། གཏེ་རབྱར་ཐག་བླསུབས་པ་ 
ཊརརལ་།་ །ཏེན་ནུས། པ་བ་ནལདའདའ་ས་སལའྱུངཔིིེནུའཅགདྲ དམད ོའི་རིངཞགསདམམེཔ ཅོ ཅ།་ 
ཿ ཾ ཁོ  ་་་དངར་བབས་ཤིང་ཟབ་པའི་བརྱབུ་གླག་ནདགབབ ཀཀྲསིིགིོིས་ོཾ་ཾ་ཾ་ 











སྟན་འཇིགས་མེདྱཆུ་མཆོདཔལདཟངབོ་ཡབ་སས་ཧླིཟྭ་ལབྲུ་ནམསྱིཞབས་པདབྲག་ཤིསྦིའི་མོམི་འཇིགས གདོངལ་འབརབས་བཏེག་པའྲིའི་འཕང་མཐོན་པོརའོག མིན།ཞིངགི་མགོན་པོངེས་པ་ལྡ་ལན་ 
འང་གས དྱ མཆོའིབར་དུ་བརན་པར༔ ་ས་ ལལ ཟ་མ  ཆོསཀྱི་མློང སྒྲུལ ངང་། ལྫོངས་འདེས་མཆོན་པའི་ཡངསཔའི་འཇིག་ཏེན་ མགོན འ། ལྟ 
རྩིབསས་ ལུངཟུཅུའིའུན་དབུན་བརབྲའགས་ཤུསྐས།ལྒལནུ་འོངོས་ལ ཟབྱམས་ཆོསི་ཞོ་བྱ་འབེད་འདུ ངཱ གནུད སུག་འཁུག་ 
རའཆམཐའ་དག་ ་འུདེདགའའིད་པསོ་ལྱ་ད། དེལ་བརེནནསཕིན་པའི་བདག་པོ་ཁོརངལྭ་ཁོསབཅསྱའི་སེམས་ཅན་ཆལསའདུས་པནམསྱཀི་བསོདནམསམ་ཡིན་པའི་ལས་ 
འ རུབནམ་ཡང་ཨིིསོདབརཆོརས་པྨདདཀ་ པྲེདབར་བཤེས་གཉེནའི་མའི་ཟེརྩཆིསའ། ན་འགལ བིངས པགེའ་འདའ 
འགུར་པ་དངེ། སུ་སཆལདོན་ནསིཿི་འདོད དུད་པའི་ིུས་འབུའ་དག་འིབསྲི་ལུག་འདདཞེ་ཤིང། མཐུན; ༣སྡེ་ གསདྱབརདུས རུ་མཆབཞིན་གོང་འཕེལ་དྲུ ཆུས་པའི་སེབས་འཇུག 
མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་མཁྱནྡྲ་འོང་ཟབ་མོནས་དུས་ཀུན་འདོར་བམེདཔ་མྱའེན་མའནལགས། འདེ་རབའྱབམསཔ་དཀོནམ་ཆོགྱཆལ་མཆེནཅིསཞུསངོར་གནངབལོ། ༈ །།འོདེ་ཡང་། ཟབ་ཡངས་ཆུད་སྡེ་རུ་མཚོའི་བངམཛོད་ལ 











འདོད་ འདང་བ ལ་ས མཔགྲྭཆངགིེ འདུསམེའིན་པོཆེའིགསེརྟསནནོར་བའྲིབ་གར་གད་ཞན། སྱྱིནདབུས་གཅངགིས་མཆོན་པའེ་ཆོསསེཆརུདྷནམས་སུགརའཆ་མཐིརིམ་པརི 


ལྟར་ཡོད་ཆུཌ་ཞིབ 


བའི་ཟུམའཆམ་ཟརབསོགས་ཡོདཀུང་། 


རགསུནསུནཅེང་འཇེབས་དོཅངངང་འབོ་ིོག་ང་་འ་ 


འུ གོའབུས་ཅུམཞིགཞུན། གསང་ཝགས་མ་འགུར་བོགས་ལྟ་སོདལས: པའྱིར་འཆམ། སྨདལས་དྲགབགེགསླསོལ་ 
དི རར དལནགསའ་འ་ཡོད་ལ། ཅང་ཡོགས་པསྒྲོབ བའི དད་ག ཅད་མྫན་པླ་གོབ ཆོོ 


གྱིས་དག་པའི་ཡེ་ཤེསྒའིགཟིགས་ངོར ཤརའབཞིནའབྲཀ ཤིསྣལུན་བོར་ནུགས། དགོནཔའདིབཏབནས་འི དྲུགཅུ་སྐེའ་གཅིག་སོད་བ། མགོནྭ་བེངབརམདགུངལོཞི་གཉིསཔས་མློགངལོནཔ། ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
ཡུ ་ ན་ཡེ སི ལྷ་མོ རརར ༣༢༨༤ ༨༠༤ 
ཅསབཀའ་ཕེགས་ཡོད་པ་ལྟར་ལོ་དེར་འཆམ་དཔནྲགམ་དགོན་འདི་ན་འབསནསཇོག་མརྭ་གཔབཞི་བྱཅ་མོརལ་འཆམ་བླསབང་ལྱ་སབས་མགོན་བར་མས་གསུངདཀོད་ཞིབ་པར་གནང་། རྐབསདེར་ཀུན་མཁའེནླབ་མྱཆུ་ནགུ་ཡེབས 














དོན ། ནསདགུང་ལོཞི་ལྔཔ་ཆུ་འབྲུག་ཟླབདང་པོའི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་ལདགོནཔརཡེབས། གྲ་བརྒྱ་སོརཞིག།འཆམ་ཆེནྱལགས་མཁར་བཅསྤའི་ཤུག་ལེཞཆཆངུཔརབསབལུགཟིགས་འབུལཞུསཔས། ཤིན 
༩ དེསཏེ་ཁོང་ལལེགསསྐེསདང་། གཔ་ནམསའའངདྱེབས་གཟིགསདང་གནངཆ མཛུད དེའི་ཡུན་ལག་ཏྲཱབ ང་ནསཀེངའཆཾམྭ་སོབམི་གཅིསའོངསཔར་ཡང་ཞིདམོའྱབེད་དུ་བཅུགྣམེ། རི 

590 ༡། དགོས་ཞསངདལཞལཆེམས་ནནཏན་གནང་ཡོདཔས་ཕིནཆདྭའལཆོས་དང་མཆོསསུམ་སངབར་ ཚར་མཛོདདགོསཞེས་ཆོགསགཏམ་གནང་སེལེགསཔརྒརུགས། 

ཧྱེ 







རེ རི ོཾོ་ 1 བ་བ ཨས གིུད་སོལྱུ་བགལའྱ་ལེ་བའའི 
ལམ་ (བཅུ་བཞིའེའཆམལ་གཟིགསྐ་།བསྦྱབ་ གགས་ཤངདྲུམ་ཟགཁེར་༢ེབསནས་ མྨཿ༣ྭྲགེདདབ་དའཔང་ལྕགགས་མཁའ་ ནང་དུ་ནག་ཅེ་སབཀའ་བབས་པ: ང་ ལསདངོས་ རྟགསཡི: 
ཤཱཾ། ཞྭསླབསྣ་ནམསྱགིས་གྲསུངས། དགས་པ དལའི་འདད་སེའ་ཡའ་པརན་གོང་འགེལདསའོ་བཞི་བའེས ན ཆུངམས་ལུསཅན་ ན་ཟ བོང སང བསེས བོ ང། རལ ར་ 
ཌཱ མྱའེནཆེནཔའཇམ་དྭབངས་བཞད་ལའི་ནྡོརྗེས་འངརེམྱ་ོནྱགིསཐུགསབསྐྱེདྱཀི་རོལ་མཚོགཅིས་ཏུའྱའི་ལབའིཆོསྒམ་ཆེན་པོའདེ་ཞིད་ིབ ཤདྨཱྱྱི་བུབགོང་འབེལ་དུ་འགུར་པདང་། རང་རངགི་ཆོའདྱེ་སིའིདོན་ཐུགས་ལདགོངས་ 

















ཞཧྲུད་ནུགཔགསྦྱ་ཆེས། ༦ སང གྲེ རཔས་ཤིག་མཛདདགོས། ཨ་ལ ༈ །།ཨོཾ་སྟསི། བུམསངྩས་ 


་འཆིབམེདཔའི་ 
ལེནྱྱེས ཁར བསལ ཡས་ཆོམ།།ཆིད་ སད་་གརས། ། སྨྲ་མཁསྦརལ་ཆབྱ་རོསརའིཞབས། ས་ལོག་ཏག་ཐེ་ཚོམ་དབ་ཀུན། ། ར་ཅལ་པ་གཅོདྱབདའགསེ། ལྔ 
མ། ཁམ ༦ཨ།འདདམཞི་འགས་ཞུད་ོ། ཐབ ས་ ན། ར་ལ་འ ངི ཡང 'ལླཟླ་མེདབློགསལམ བགི 
རྣོ་ཛྷ་པས་པའིནོའདུ། = ཅྭ ཅེ ཉིཀའདི་གྲུསངའབུམྲདདད་མདྱངྲ་ནུབམཐའ་ཆེན་མོདོད་གོནག་བགས་གུ་ལུང བ་་མདབམོ་ གདང རཿ 
མགྱབའི་འཛས་དྱ དོའི ུག་དཔེཞིགླའེདྱ་པུང་ཆདྡ་ལག་མངབས། རྒ ༢ ༡65556 ་ འཆཾསབུའིདབཁྲཞུལམད གཞི 
པར་བཞག ླསས འ་ཆཞུསདག་པདདྲ་འདྲདོནམཆོགྱར་མཛོན དག ོྱིཅངགཉཅིན་མཟསཅིན་ཅང་ཞེ་ བས རུན་བཞུགང ཞེས་རབ་ 


།ཀྟན། 



















རྨ ོསྲབས་བཞོ།། ༈ །འུབབེདབཅོདབྱདཔའི། གལཏེ བུང་འོདདག་ཡི་ནན།། ད་འཛིན་བྱར ། །ཞེསཔའིའདེལ་པྲ་བླུདལ་ཁིཏ ༨ གྱུ 

དེལུན་ུངའའི མཆོན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ སྲ་བ མས་ས ཡུ ས་ལ ནལ ག་པའི་ཚ ཨཨ་ཡིནཔའ་འགྱུར་ 

ཿ ཅགས རཾ ཡང་ དག་འ ཤད་པ ོ་སདད་གརཏ། ག་དག །ེ་ད་གདད། 
#{ འཇུག་བའམ་ཝགཔའ་མིའྱགུརནོ། ། ཞེསགྲསརས་པའྱི་ཝིར། དེ མས 

ཤི `  ི་ སིས །ཟིགསཔའྱི་ཆེ རབ་བ བ་འ 


'། རྨས་ས་འདོན་བདའའི་ཆེ་དརདའཀ་ལཔ་འགས་སོ།། 








ངོ ] 


























གཡོག །འཏ་དམེདྱཆེན། བཙཱ་ལཱ། སི། སྟི་སཱའོསསྙེསཱ། དེཌ་འྲགོབ་ཡིནཔསཌ་འྭགོབ། བ་ཁྲི་ཧིས། དྲངུས། ༈ སྫསྫཾེིེིེད་ 


ཁ དྷ་རནའིགན པིའོ ཏྭ ༨ ཡངརི་ཨར། ཇསྦའྲིརཾ་སོང་། གར ་ སྣ་ནསའཅད། དསཡངའེ་ འང ཡད ཀུ ལཾ ཛྲའའྲཐོག་པལ། 
ཐར དདག་ ། བྲཱའེར་ཨའ། དྲངས་ 'སེསོགས་ ལྔ ། ༈ཾ །ཌཀྲའྱིདཔལའོ། །ཌཆྱབས། ཀྲཀྱི་རི་ཡོནཏ་ན་ཨརྱ་བཱས། 
སྣ་ག ཡིར བ། ༈ བྷཱ གས གོད ལ་ལ གོགས་བིན་ནས་པ་་ ཨབ། ཀུཏའའོས། བའྲིརེས་ཨིཊྱབིན། ཊྭ་པིས། ཐ་བྲིདྲགུཊ། : 






















































༈ །འིླས།ཨྲོདའལིལབལོོ།ཨིདཨིལྔདས། ཨིད དའོགསྔ་དང་འྲ། བ་བ ོྱིདགོནཞོདཡོཤ པའ སོ ནོ སྤྲོད 
31 8 (ཀ ཚཚ”་ །༈ ༩གོ་ལོ་དུ་འོར་་ ༽ རརར 
།ཏཐུདག་གྲི་དུའོས། ཆེནྱསི་ཏྣད། ཁྲ སགསཧིསྐ རྗེར ཚའྱིལུ་འདབི་ཞིང་རིང་པོག།ཞེསཔསྨར་ཝམབིས།སརང་ ཐཱུདཔའྱབྲ་བུལལོ། །དནས་ཨྩོབས། དབསངསསློཌཱ།དེ་ལསིསགསབིཞཊུསསར་ལྟཀྐབཧ་ 
སདབསས་སི། ཞིརཛདསབབ་ོཡཔལ། བཟའཚོ་ འ་བ ཉྲིསབའའེལ་བརིངཆ།ཡྲུབ་དགགིསབུ་ཨཀར་བྒར།ཅོ་ཨརདངས། དེལསིབྱིན། རྣམ་ 





















































ོོོོ ར། དྭཔསཔས། རྣག། ཁརརི། སིསགོས་འདྲ། ༣ རམ བཀག ཀྲ༅མ‰« དྭབངས་དང་པོའི་ཉྭ༔ འགོབ་ལ་འཕེལབའོསྲལལ་རིང་ཆ། རའཕེལའའི་དོནྱ་ཧིསསོང་། ཨི་བཞག ། 
ཉོ་བ ད་ཨི་ལ་དངས། བ་ གདི དེ སྱིིན། སོགཅིགཔར། །ཨིན་རམསྦའི ཤི་དང་སིལ། བརེ །ཧས་ཨིབ་ལསིབིས། 
„9 རྷིམ་ཡིན་པལམིང་གི་ནདྱི། །འཅིག་ནའྲི་ཨུའྒ་ངཱའོ༔ རིང་ཆྭ་བེད། ྷ ཅ་རཾ་གཡོ་དེར་ ཐྱེད་པ། རྣས ཧཱཉའྲཐོགཔ་གསུམལའང་། ཌིནི ནས་སྒྲུབཆུལགྲཧདང་འདྲ། །དི་ཨགཡནའད གས་ཀར 
ཐཐ བསྒྱུརའི་སྔེནོ་དུབཞག འའའ ་ནི་ནོནཞེསཔ་དབད། ཏི ལས་ག །རི་ལརངཆ་མེདདེ། ཨིནྲ་ནམསའི་ཤིདང་ མིག་གིས དད (འསྱིིས། 
རལ་་ ཅག །བིངས་ཐམས་ཅད་པ་བཞིནི་ལཊ་སོགས་དངའ་བཞི། འདིད བཤད གབའསྦའིབས་འདུ ཇསཔའོ། །དཾ ཤིརལ་བལའོསྱའིཔས་བཞག །ཨིའྱ་ཡིས། དེ ཤསགསལ་ 
ནིག ཨབཞག །ཤ་འགགོའ་ལ་བཞི་བབཞིནཤོ། །།ཞེསའི་ཐརྱ་བཞིབཟུར། འདེའདདྲ་ལགཟུགསའགུར་ཟེར། ༄ུ་ཨལ་དངས་ཨུང་སོནོ་དུ་བཞག །ཏཔ་ལྲདངས། སྲི་ནམས་བཅདསགསའྲད། ད ཇིཊ་ 
























༄། །འཐུངབ། བྲི་ཤུས་ཤབྱིན། 'ཨབཞག ཁུ ཀ་ལོ གོའཤིད་ཞོག རྙེཊ། ཇྙ་ཡ།། ཞེསཔར་བྱུར། པ་ཨརྦ་དངས། གཏ་ཐཱནོད་ུཞག །ཆོ་བསྟཏད། དངུས། སིསོགསའྲད་བཞདྱིབྲ་བལ་ 
མཚན་དུ་ཡོད། དཱརས། དྷེཌཱ་འཐུང་བལ། ཌྷ་དངྱི།ཨཨཡ། ཨཱཏ་ཐཱུནངའཇོགཔདུང་སི་འཇོགཔའདམཀྱ་བས། ཐཾ དྷཱཱདང་། མེར་བཅྱུ་བོར་བལ། ཤ། ཤཱའསོང གསའི་ྒོད་ཡོར་ོག བས་ས ཨུཏྭ་མོའོ་། 
ཅབསཏད། དངས། སྒྲིནམབཅུད། ༈ པཱ་བཅུངབ་ལ། དི་ཤསགསཅེས་ཤྱིན། ཤའྲགོབས། ཐཱ། པིབ། ཞསཔར་བྱྱསརབསགོསའད། ལྐུག དྲིསམཔལ། ཤྭ་རྒེན། ཤི་འགོད་ལབ་ ན་འ ཟླལ 

༽ ཨུང་ཐོནདུ་བཞག །སྭ་ངུའི་ ཤྭཛཱསཏཅཾ། ཅཔསཅ་ཇོརབྱསཱར། དྭངས། གཞནའདུ། དཱ་རས། ཏ་ཇཾ། ཞེསཔལསམད། མཁེཧནའྲཚབལ། ཀཏྱ་ཧཱན་ཤ། ཤ་འགྲོབ་ལ་བཞི་བོའ རའ །པསེ། ཧན 
ཚས་པརརརྒྱར་རེམ་སྣམཡང་། ཏྭ་རཾདངྱ་བྲ་བལ་གཅི་སཀས། ར་ར ཧྷ་གལོ། །ཞེསངྷ་གརབྱསུར། དགེས གོ་དང བཤད་དེ རར་གྷོ་བྲཱ ཞེས་ཡོད་ལ། བུ་བལྱ་གཱ་ཐོབ་ 
| ཱམིཿཤིྷས་རེས་ཡདོ་སྟ སའིནརོམ་དགབུ་བལ་མཆནགཅེག་ལས་ ཧནྷཱལའགྱུར། ན་རྒོལ་གལ་འྲདགསུངས། ཞེས་ཡདཔསྔལམྭདཱ་ར་སརབཞགའིས་ཁྲད། །ིཔལཝིརིགསྲསག། ཟུར 
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འྲད་གསུངས། ཏྭི དཱ་རརམེད། དྲརརདེའི་དོད། གྲོ་ཐོནམའིདིད་འ། གྱཧེན། བེ་དང་དའིབར་ལྲ་མྲ་སགམ། མ་ངོ སྤྱི་བིན། གོངྡི་ནཱ། གུང་། ཏུང་སོགསལ་ཨའོ། །ཨྭ་ལག་བྱོམིནཔའི་ལུགས་གཅིག་ཡོད་ 

ཆེ །ཧ ༨ ༢ སལཿའེས། ར། རོ ཡཿ ¬ སྙིརས་འཅད། ༈་ཏབ་གངྱུང་པ་ལྔར༔ -་ ;ཿ པའི་འགོབ་ 
ལ། ཇཛཱལསགསྦསེསྲཀཏྱཧེནྱ་བིན། ཌཉ་འྲགབར་དངཔརའལེལབ་རེངཆ། པའིན་ཅྱནུ་ཁའོས། པདངཛའེབརྡ་ནླུཊ། ཊ་དངྦ་གུསང་། ནའ་ཨལྭ་དངས། སྤིརྲཔ་བཅུད། ཏཱ་རསྦརྲཱ་ལཱག་མྱའི་ནས་མདང་ཨུབས། མང་ 
བྱུས། ངའརོ་ནྱ་བས་པ་སབསདངའབེལའམ། ཏརན་ནོ་ལ་དང་བཟི་གྱའིས་ལརན་ཅྱབིན་ནསྣ་ཞིབཡིཆ་ཤཞགཔ་དཔབེད། རུས་དང] གྔནྡཁྟབུམིངགཞན་ཟོག་མརབཞག །ཙཀཞའྱིརཉྱ་ཡིས། ལསལ་ཨཌཿ 

བྱིན། རྔརྗེསའབྲེལསོང་བསདངལོར་འཕེལ་བྲ་སུར། ཀྭ་མདང་། རྩ་རནྱགི་ཨ་རྲདངས། སྙིན་ 


ལཛཞིབོས། ཌུ ཏྲཛར་བྱུསར། ས་ད །ཡས་ལདངས། ཞེབྲདནྲ་ཨམཐོ་བཞུམ་དདིང། ཉེར་བླམར་ཏྲི་ཤུ་ཡངྒསཱཟུདཔར་བྲ ཤདཔསཉེ་རབྱ་མུརེན་ནམི་ཟདཔ་ཡིནཔསྣ་འབ་ཅུང་། ར་ 
ཊའི ཊག 










བཅད། ཀླུམདང་ཟླནིའིང་རོགཉེསྭརར་མེད། མིངཟུར་དྲུམའཚསིཨམྱབསསམ་གྲསངས། དརས། ཁསདང་བུད་གཉིས་སོམ་ 








གྱིསཔའོ།།གཨལྲདངས། སྨིནསབཅད། ༩དྱིཊྱ་ཆེན་ཅན་གིམིང་ཡིནཔས། ཨུརབྱའི་དྱི་ཞིང་། ཞེསྤ་སུའསྦསིསིས། རདང་གའེ་བདྲ་དྲུ་མུཡང་ནའོ། །ཞེསམྱ་འིནན་སཱར་གཿ བྱིནན་ཨུརགཏཱའོ། །མྲྱ ཟོ། ཨཱའརོད་དོནོ། 
༈ཾབུ་སོབདུན་པའི་སིབྲཟིགཝ་པམཆུགས་པའི་སད་དོདྱང་དྭདང་། འདིའི་གླམ་ལཌར་ཆེན་དང་། མུབིནཔ་གསཔསྭཏུདག་ཨྭ་བཱ། ཉེརདགཔར། ཏུ་ནསང། རི  ་ 
ངོ ཨགླུཆིུནས་གཡའ་བའྲགོའོ། །ཞེས་པའི་དོནལ། བླིའ་བས། བཞག །སྔམདང་ཆོག་འྲདཡངས་ནུམ་ཟདཡཡངྱ་ིསནསལིངའཞག །གླབལཌསིཝརདངའད། མུམ ཨག་མྱ་བིན་ནཧལངརོ། མྱའིནནངརོ་མེདཀྱུ་ཁདཔར་ར། ནཱ ། 

རུས་པའྐདདོད་ཨྭི་ཉཱན་མའྦིད་ཉ་ཁབོག་པལྭལྩཔིས། ཨཊ་དགགོས་ཨིན། ཡོནཏན་ཨར། སྲིནམབཅད། ཤཱམཐར་ཕུར། ཀཔཿ་ཝཱན་མའྲིད་ཉལ། ཨཉེན་ སས 
པདང་། ར་ཁ འཛིན་པ་ལ་ཨྱཉེན། རིཔོནཏན་ཨད། སྲི་ནམབཅད། ཀླུ་སྭ་ར་སཐར་སྦུར། རར ་ བོ ཡངན་འདྲུགཔའི་དོནཡིན་པས་ིས། ཨ་ 
བཞག །དངས། སྡིནམའཅད། ཀུརུ་གོདད་འཞག །དཱརྒག་མི་སནདུ་སྐོདཔ་ཟེད། ཧཾ །ཀུར་ཐོན་མའི་ཙོར་ལཊ་དང་སྦིབིན་ནསྔསརྭ་ཝར་སྤུབ། ཊམོཉིནྷ་ཞིབྱསདོན་ཡིན་པསྱ་པིས། ཐིངས་མཐའཕྱིས། རྭ་སཱིལ་དངས། སྤྱི་བིན། ཧས་ 








འོ་རུལལས་ཤེསདགོས་བམད་ 
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ལཁསངབའི་ཤུ་ལྱགི་ཨར་དངས། སྤིརམདཅད།༣ པྨདི ཏ་ཚོནདུ་བཞག་ །མཆུ་ཤེས་པ་ལའོ་ཨྱུབིས། ཇཱིཏྱཧེནཁ ཤྱབིན། ཁའྭསོབ་ལྔ་མོནམའིཚགགིའོས། མཱུ་སཱག་མའིང་རྩོ་བས། ༨ པར། དིབསགསལ་ཡཁོས་ཡྱརཱནབིན། ཨྱིས། 
ནུ་ཡ་གཉིས།བཞི་ཨལ་དངས། སྙི་རྣམ་བཏད་ ནླགཱ་གཱཉིསགཅེད༔ ༈ དགག་པའི་ཨསནདུ་བཞག །སྲིར་མབཅད། ཨེདྲའའིལགསུམཔར་ཐ་བྱིན། སོགཞི་སྣལར། ཟུ་ཨོས་དག་ལ་ཨནའོས་ཨངྡ་ཨན་ཞེསཔར་འཕུར། ཊཱ ིསཨཨི 
༡ ལེ་ཨྱབསཔའི་དྭོནལ། ནླགྲ་སོན། ཟུ་ཀེཉྱ་བདཔའབྱིངས། ཡུ རྨ ར་ཡ ཏན་ཨར། བྱེད་པལཁྱུ་ཌའོསཀྲཉཧཱེཾནཁྱུ་ཌཱབྱིན། ཁའྭགོ་བལྔཛོན་མའི་ཆོག་གིའོས་མུ་ཟིས་ད་རོ། ཁདའིདོན་ཡིན་པསྲིས། ཐྲུ་བུབའི་དོནྱགིས 
བིུས། ཨུབུདགགི་ཨནའོས། ཡྱུ་ཨན་ཉེ་སཔརབྱམཱར། དྲ་ཨལདངས། ཁར་རིསན་ང། སྦིིན། ཨཏང་ལསཨཏམ་ཡིན་པའེ་ཨག་མོསསེ་ཨམ་བས། །ཨམ་ཤས་དགགི་ཨའོས་ཨྱབས། མངརོ། གོང་ཁོགཏུསེ་ཨམྱབ་བའིཆོག 
འདིའོ། །གཅེར་མེནྨ་སེན་མོརྦབུསསོ། །དོནགཅིགའྫྱཆུཏཾ་ཐུའ་བསམཐོར་བརྩབས་སོ། །སྣུལྭ་ཀ་ར། དྷི ཞེསའོ་སླས་བའི་དངོས་པོདཞོ་བསཔའི་རོའབོརྩསདཔྷལལབུའི་དོནདུ། ་ཨདགག་ཆོག །སྦྲ་ལམགིས་ལ་ཆོག་གོངལར་སེ་ཨམ་ 
བུས། ཏླརརདེ་ཟྲུབག་ཟུགསྣ་ཝརྩབས། འདེད་དའི་དོན་ལྗསལ་ཀྱི་གི་རི་ཨར། ཁྱུཊུ ཁེ་འགྲོབསམང་རོ། ཊྭ་ཨིབྱསད་ཆག་པའི་དོན། ཡུ་ཨན། ཁར་རཾསན་། སི་ཨམྱགི་ཆོགཝརཝར། ཐི་ཡོ་་བོ་སོ། བྷདེཉེད་ 




















ཧཱཾ ༄། །པལ། ཟཇྲཾནམསྦའི་བིར་འོསཁྱིརྱ་བིན། ཀར་འགོབ་ལྷབ་ལའཔལབརིངར། བིའིའོ། །ཞེསཔསྱཏྐབྱིབིས། ཆུའི་ཀུའོསཇྲག །ཅཾ་ལསག་གཞསམེདཔསཀ །སེདྱའི་། ༈ཏྭ་་ཆེནོ། པཆལ། 
ཁིང ཉའགབས་པའཔེལབའེངཆ་། བིའིའོསའྱི་བིས། ༣༣པན། ཆཤ།ཁླརཇཾ་ལསགསཔའེཁའོསཆོ།ཿ་ ཁའི་ཌ་འོསཁཊ། ཧབས་སདྱཾ། ༢༥པར། གནསམེདཔལ་ཡངན་འོསཌ་གནས་པའམཐཊརའགུརབའདསཀའོ། 
༈བྷ་རཛནཱམའིབདྱཾ་པིནཔལའོ། །བྱིང་། ཉའྭགོ་བསའ་འཕེལ་པརིད་ར། བིསང་། ༢༨པྣལརདའྱི་རུའོསའྕའ། གཟསམེདཔལཡངནའོསྐད་ཡིགདཇབཌདང་། ཅོ་བཊུན་འགྱུརའོ། །ཧབསསྱིལིས། བྷཱརཏཱ་ཧ་ལརྣམ་དབྱེནྣ་ ར 
སྟེརཆུལེརདགུཔར་ལྟོས། # ཤའི་སོགས་དབུངས་ལབདའི་བ་ཨོའོ། །ཞེས་པའདྱེར་སད་དང་བཅས་གོངཉེརདགུཔ་དང། ྩབར་ཡང་གོང་འོག་གཞེསཀར་ཡད། ཐླཱར་ཟཱང་ལ་ཤསྤབིན། ཤས་སེག་སྦའིསྭབ་ཨོཾ། ཨོདང་ཨོལ་ཨོ། 
„ ཤསེང་། ཧྭ་ཨལྦདཔས། སྣནམགཅདསོགས་ བཞད་དུ་པརཡདོ། རྒྱསྐད་དངབཅསཐྲོན་ཆོསསོ། $ །ཏུནཱ་ཐོནམའེ་སང་ལ། སྤྱི་ཟྲིན། བྱིར། ཀུ་ཨིལསསཁ། ཞིངའགོབསཁྲ འབེལབ་རེངཆ། དའི འོསངྒ་ཱ། གནསམད་ 
པསྙའུཊམཊ། ཧབསསེ་ཕྱེས། དལགཉིས་པའི་ཨྱོའ་ (པེསཏུ་རུསཧོཾ། རྣམ་དབྱེ་ལྷག་མསྦྱའེ་ཆུལ་ཤེས་ད་ ༣ པཐོནམའི་ཁསུའེ་བར་ཞིབལ། བིཅ། ཉཇའགྲོབས་ཤཱའཡེལབའིངཆ། བིའསའི་ཕིས། ཐྱིངསཊེ་མའེ་ 
















ཨཿའོས༔འགོཔ་ལ་འབེལབ་ཨོ། ཨོོ་སཱབྱབས་པསྣབ་བ། བདྡདུབང་མི་ གོའི རཅ་ོག་སསས་དདབད་ནི། ཅིལས་དྲྭགུའོགས་བིས། ཙིཾ་ཕཱས། ཏཧཱཁཧསསྟཏྣ་པནཱསངོ། དེ ཏུབས 
དའི མླབསནམསལའདཔ་རོལ་ དབའ གི ཁ་ཅིགྱཏུ་ཌ་ཡང་ ནལ ཅིད། ིི་ གྱགས ༨ ལྟན། ྲ་ གའ ་ 
ཏན་འ ཟཔ གཾ ཞོཏན་ར་ཨརྭ། འར ཟེ བཿ སྲག ཚི སླ 

ནཾ 


ཛཾ དྲཿབླདཾའི་ཡཱ་ཏེ། ལེགསཔམ་ ཡི ཡེག ཐིབག་ 
རི་སིིདད་ཡག་ སླབ་པ གསུ པི སླ ཀླ་བགོསིསྣནཞིབྱིན། ཀ།ཧུཀཞིསགས། སནམས་ 
བརས འི རར ཧསས་ས་ད། སྤབ ཁྱིས བཟོས རི ོའ་བལ་ རེ་ པ། ནོའི་ཞུའཾ 











ཧཱཾ །འིང་། ཧསསསེདང་། ཇི་མ་ཡིནཔ་འི་ི།ཉྭ་མོ། ཙཧའ ཟི གཞན་འགའ་ཞིག་དག །སཅད་མཛོ་རོ།ཞེད།པ༥འུ་ནི བེན ཤིའི ཨིད ཨིད བི་ཡའོནཏན་ཡད། 
ཀླ ཧཾ ནུའི་ཨུ་ད་ ལ་རིངཆ། ཧ་སཱསསེ་དང་། ངྙིམཡིནཔས་ནྭྱ་པིས། ཤུའོ ཏཾ ཡུ ཏེ། ལེགསཔ་ དོན ཀླམ ཟེ ཨར། ཨབང་རིང་། 

ཉཾ། ལེགདཔར་ རུ ་ = ཤྲིལ། ཀྭཾབྭགསལ། འདི་ ཟམས་ཅདལ་འཇུག་པ་ཡིདལཞོག (ཡིད་ལཞོག །རུ་འགལགཉིསཀ་ དྲྲི 
་ྭ བུསམླེནསསོ། ཡིག་བ དས་པ ཀེ་ལ་པས་མདྒོ་ཆོགསསོས་ ཨབཏའེ། དད ཀར 


འདིའཀིབཡངརོ། ཞད འགེདཅག བ་བ 
„ ཐེད་དོ། །༈ཨག །སི་ཨ་ གགཔལ། ཉྭུ་བཱིས། ཀིིབལོསཀྲིབིན། ཕྱུས། ཀྲེབྱིས། ཨཀྷཙི་འི་ཏི།། མེ ཤིངགསོག་ ག མེ ༈དེབ 
ཟིས དང་བའི། ག་ཨ ད་ོདས་ ལྡལ ཅུཀསགསདེ་དངའྲད། དི ཇིཅ་ག་ཡི་ལན་ ༡༦ དྲིབུཅིནས། ནི་མོནཏན་ཨབགས་འེད་ཞས། ཤེས སྐེམ བྱ་བབལ ཀིན 
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མེད། རྤིརམ་བཅད། ཛྭདི་ཤེརྭ་ཝབལ་ཨིའ་བིས། ཀྲི ཀླིབ་པྱིས། དད ཤོར །སྱིབིས། ཧོའུ རྨ. ཏདནཱཞག་ ཀ།བཟོ། ཆ་ཞཁ་དང་ལསགས་པའིལོ།། ཐས གནས་ད 

པལ་ཡངནའོསཊ་འདམ་ཀ །པྲརཱསགས་ལརིངཔོཡངངྲས་པའིད་པོ། ཀིང དུངས ངགྱི་ཕིས། པྲ་ཆཱའི་ཙ་མི་དགོས་པ་འདྲ་གསུངསཞེ་ ཆས་བ སྤུསླང 
པས་རུརིདུའྒས་རུརམ་དཔད། ཤིཉ་ངག་བཞིནཉནཔ་ལུའོ། །པ་ཆསགས་ལའི གཡང་ངོསརིང། ཀྲེབྱབི་ས། རའ བི ཊི ལས བས་ོ་བུསསོདབ་ཆོག་ གས ཇི་ མའེ 
ཧའཾཆེངབལ། ཀྲིབའཇིག །ཀྲིབ་པ་ ཀིབ་པརོལཉེར་བྒྱས་རྩལི་རིང་པོནཧ་ལུའོསརིང་ཆ། ནགྭའྱི་དའོསཧྱ་ངཱ། གནས་མེང་པསྒྱར་ཏུ། སི སྱིསིས། ལམ ཞིག་པ རླ་ལག་པཅིགབདོ།ན་ $` དྱི་རྒུམས་ 
ཧྱིཀྲི་བལ་སླར་ཡང་དྭག་པ་རབ། ངའི་བ རུའེ ར་ག ཨེ་ཨདང་བཅུས་སྭཱ་རུབྱ་པཱར་བསྲ་བསུར་ཇའི་དོན་ཡིན། དྷ་ཨཱེ་ལྲངངས། སྲིནམ་བཅད། བསོང མས་པའམའལེགས ཟེར། ༈སྤ་པའེནང་ 
ཚནསྱར་སྔོན་མའྲིད་ཤལ། ཟེ་བ་མཇ་པཔའིསོགོས་ཀྱི་སྐྱར་ནཊཀ །སྤརསེ་བསྦ་ཊི་ཨཱརསེ་མིངྡ་ཛོརི་མསརའེ་ནང་ཆོན་ཨྱརའེ་ཨརིངབོ། ཊུ་དངཀ་སོང་། ་ སྲིམཅད། བ་ཞིན་དུསཀྱི་ས། ཆོཤཤཌ༣རཾལ་ 








སུརབང་། ཏྲུདངུས་བས་ུ། 


ཐོག་མེའི་ འིའིངཿ 


༄། །སོགས་བསངའོས་ཤང། གྱ་བཞི་ཀུ་དྲང་ཧའི་ཙྩུའོས། 
བསད དངས ལྭ རིི་ 
། གཞནྷལས་ངས་དུང་འྲངང་ 


། ཧྱེ་ནཊཀ་ཅེསཌརེ་ 


པརབྐྱཨའུ། གཞྲན་མྔམ་ངང་འད། 
པོཉིད་དོ།།ཞེས་པསྟཏ་དྱངས་བཅས་སཱར་བསྒུར། ཏདངཔོ་དི 


རོ 





ར་ མྲ 


༨དསོགས་ལཆོག་དེས་ཨེ་ 


།ཞེས་པའམ། ཏཏ་དང་ལཱན་ 
ཅི ིས་ 
ིི་ 
བསྩམས། གས་འ །ྲ 
ཀོ ཧིའི 


ཏེ ཀདེ་འདུ་མ། ྒིན་བཅུད། ¿སད ཀེའི ཅྲ་ ཨཱ། ཆ་ཤས་ཤཁ། ` 
ཏཏྱ་ཀི་དབངས་ཨ་ཐུངདང་། མཐའ་རྟེན་ཏ་དྱ་ངསམེད་། 

བ་ས སྔརྣསརཏྭདྱབངས་བཅས་སཱ། མདལ་དངསབས། 
་ ྱཀསདིས་ིནན་རམངཅེན། གཡས 


ཀ་ 








སནམས་ལདི་ རི 
ྲ&་ ༢ །ཡ་ཛལ། རའགྲོ་བསལ་ 















འཕེལ་བརིང་ཆ། ཨེན་རམས་ཀིསི་ལའོས་ཛ་ལ་རེང་ཆ། སི་དནིས། ༥ པཱཛྡོན་མའེ་པྲརལ། 


འབོབ ཁེལ ཡོ ། །ཨྲེན་ ་ ནའ པ 

སས ` ཐུང་ཛུའེ་ཀྲིཏཀྱི་བའགྲོང འི ཧྲིངས རེངཆྱ། ཨིསོང་། ཏྭ་པཱ་ལྭ་དས། ཧབསསེ་དང་། 3 པལ། 
རད །༼ས། དང་པོ འའོསཌྱིཡཱུས། སྣིརམ་བཅེདསགས་འད་སེ། མོར གནིའྲཐོ་བ། གྲིས རྙེ ` ལྟ་བའི ཀས སྣི་ནམབཅད། ཙལ་གཟུལ། 
རྤྱེན། ཀྟ་པ། ར་བར ཁའི ཨུནུཿི་དོན་ཡིན་པསསོང་། ཨཱརཾཏད་ ག་ལསནུཿཆོས་པདངའ་བཟླས་ ཅ སས དཿ མནེངལས་སིའཇྲེང། །ཡངདག་པར་སྦྱོའ་པའི་མཐའཏྱྱིས། ༧ གམ 
ལ་ ཀ གརཀ༽ ༽། 'ཨཱརགོངདུ་བཞག །ངྱིས། ༦ ། འདེརསྡི་རམ་བཅད། གཉའྲོ་བརྩ་རག་དུ་ཞད་པད་མའ ཁམ 


ཌ་ན 


'དྷུའ༽ར་ 











ར་དང་ཨི་སང་བ་ཨཱིན་ཐུང། $ ཨིནམསྦྱི་སིལདྲོས་ཛཱལ་དིངཆ། ནཱ་དངསྦེའཱིས། ཚ་ཨད། ཤ་ཨཱངཱཿ སྱི་ཇལི་གི་ 
འིང་ཆཱ་གསུངས། ཊཱ སེ་དང །ཚཌྫྱུལ་ཇཱཊ། ༈ ཧཱནལནའི་ཨུབ་ངྷ་རེང་།ི ཧབས་སི་དང་། ,དྷི་མ་ཡེན་ ཉྭ 
བལ་འིཕེལ་བ་ 

















བཅཅསྔའ་ཡིག་སོག་ཅན་དུའྱསར་ཞིང་། དའེ་ཡངངོ་བྱིངས་མཇའི་དདེ་ཡངནྲ་སོག་མེདདའྱསར། ག་འ སི་ཨམ། བྲསེསཔའམ་སགས་པའི་དོན། མི༔ 


རཉིའི་ཞེས་ བགྲནགསགསརམས་ཅདལ་གྲེགཡོད། དངཔོའི་ཁ ཆའིསནའོ། ། ཨཱ་ལཱསེན་བསྱི་ངཏི། 3 སད 
དུངའཇུའོ། བ་གོང 'དང་། འག ཅད་ལཱ་ལུསའྱགུརག་ པོལ ང་དང 


མསྦྱའི་རྔབ་དངཙ༔ 


- ! རར ས་པར། ཨ་དཿ པག འཇུག་ 1 རི ཕྲ རེ 
འབཅིཏིརྦ་བཱ ད་ུསཔྷ་ས་ི་ིང་ཨིདའྱར་བས་ འདིར་མིའབྲེལ། ལོགྱ་གུར། ༩༨ རྐིང 
ˆ བས་སས ིའ་ྱག་ད རྩནས་དང་། ཀ་ངའྭོ་བའི་མིང་ཅོན་ཕ་རོལལ་ཨིརའསུ་རབའགསུངས་པས་ཕྱི་མ་གཉིས་གངྱངསྱ་གངཆོག འི 


རིལ་བ ངི རར ;་ 
(འཟམྱ་བས། དེ་གཉིས། 
ཊོན ཞེས དད 
བདའི པའུ ` 
ཨྒྱརབ་དང་། རྒྱེུན་ད་ 
རཿ འོ ལ་སྔམརིང་པོ། ིའ་ ༣ 






















ཧཧ, །སྔ་མིངབོ། གསུམ་པརཡབས་གས་ཀིསྔཔ་མརིང་པོ། ཞེསའདྲགཔས་འདྲེ་འཱི་མདང་མཐུན། གོངའོག་ཐམས་ཅདནལབཞེས་འདུག་ཀྱང། ཧསའེ བུམེདྱཀིམཐའ་ལས། ༢༩ རྭ་བདག་ལ་ཨྱི་ཨུ་དག་ 
ཌ།གི་ཧསལའོ། །ཞེས་པསྣས་མའིངཔོ། རུལས་སོས་ཏ་ཊ། ད་ལསཏའེན་སེ་ཞེསཔས་མེ་འྱསུར། སིང བདབ ཚནགཏིས་ཀར་ཡོ། སི་ཨམ། ༈ྷགམ་གཉིསཆོག་ཐམས་ཅདདདངའད། ཁའི་སུ་ 
618 བརྗེདདོན། ཁརྗེསའབྲེལ་བིས། ཅུ་ཉརས་འབེལ་ཅིསམེ་ལོངམརགོ་བའངཡོད་ཟྲ་སུས། ཏུཾཏ་ཞིའ་རིའི་ཆོག་མམའབྲིག་སེ། རིའིང་ཡེནཔའི་ཕཱིར། ཤཱའིར་འོག་ཏུ་བཞག །རདཱ་འའིཉྱ་ཡིས། ཉྭརེནྷཱ་ཝསོགསཀིས་ཏནར། གསོང་། 
” ༈ཀླི་ཟདཔལ། ཀྟ། སིརྒམ་བཅད། བེས་ལརྟརོགསཔ་ལ། ཀ། ཀུ་སོང་། ཡང་ནཀླེ་ལཱ་འིང་ཧྙོསེ་ངེས་པའྟ་ཏྲོགས་པལཞའོ། །ེས་བྲསྡས་མ་རིངཔ་ངང་། ུདྫསུ། སྣིརམ་བཅད། ༈ མཱཱཾ། མཱི་དགའ་བཟདཔལ། དངོས་ 
- ས་རབ དར། ར། གོ་བཞི། མཆམས་སྦྱརཨི་ཡི་གྲེ་རམསྭ་ཅི་ཨཱའོ། །ཞེས་ཨེ་ཨི་ཨོཾ་ཨོཾ་མཚམསྐྱས་རྱསི ཡེ་གླེ་རམསསོ །ཞེས་ཨེ་ཨཱ། སྱ་ལྔ་བར། བཏེ སཉིད་ལསནས་ཨི་ཡིག་ཀྱང པ། །ཞིསཔས་སཱ་ཡཱིར་འགྱ་རརམསཱམ། 
རཱུ སང་། ལྦ་སེགས་ཀྱིས་ཏན། ༡༣༨པར།སྟྲརྣམསཀྱི་ཨཱེའཾ། །ཞེསཔསའརྱརབའདཱ་འསས། །ཡངནབཅོལ་གསུངས་ཏེ། ཨྩོ་སྒིརསཔ། ཨོལི་རེས་འབྲེལཕྱིས། ཏཱའ་རྩརསད་ སྱུདཱི། སཱཕཾཧཱིའོས། སྱཱ།བྲིཞས 



























འརུན། ཾའི་ཏ། ལྔསོགས་གྱིས། ན། ཆུདུལ། ཀུ། ཏུལཔཱའིད་འོསདཱ། དད། དྭཏ། རྩེནི་ཧ་ དཏ། ཀྭ་ཕིསནསྦརེནྱ་སི་ཏ་ལྲ་དཔསཔའི་བརདེ་དངའ ཡིན་པས་ཨུ་རྟིང་ 
མས་འདི ཡིདབང་སའངཆི། ་ དད ཡང་དག་བ རྩི $: ཧྲ དབད བེ གི ཀང 
དུབཞག་པལསའད། ༈ ཡ་ཛྷཾལ་མཆོད་པལ། ཏཱཱ། ག་བ ཀད ༦ 2 བོ ཚ་དཁའཇ། རྩ ༤ མང་དུ ཡི་བ 


¿ྨ 


༠ བྲིན། ཡ་ཨི། རཇ། རྩེན་མིཀ་སོང་། ཏུཊ། ཅེ 


ངོན 
བོ་ལ 1 ི་ གས: ར་མར་རེས་ཅུ་ཡར་ སིི ནི ར་ཀ སེས གྲག ཧད་མུག་བསམ་ 


སང་། ཧ་མཱལ་དྲངས། བད །མཱང་སྔོན་དུ་བཞག ༩ བྲས་ 
















=, ༄། །བཱ་ཡེ། སམ་པས་ར། 
ཌཱ : འདིར་ཇོག་མའི་བལྡནམའྱཧརམེད་པར། 
ཝབ ་ ། སི་ཨམ། ¥ $; པ་ཨུ། 


ཀྟ། ཏྷུ༔སོག་ 


'ི་རཱསོང་། ཡགཅིག་བུཡིན་ན་ཨྲིམངདུ་འྱ་ཆུར་ཡངསོག་ཨེ་དང་བཅས་པའྱེ་ཞུ་ 


།ལྡནམ་འྒའསྲིཔསར་ཇྱ་བས་པའོ། ར་ 


བསིར ཧཱཿ (བ་ལས་ག 
(བྒསརམ་བྱསར་གཉིས་ 


 །འརཟཾསཞང། ཉནབསར་ 


༈ གྷཱ ཡ་ཆམ མས འ ང་ཤེས་པ་ལ། ཏཱ། ཁསསགསཅས་ཏའབྱརབའཊིལ་འཛྲིད་ 





གོང་། མཐྭི་ལུདུངས། གི འི་ངལ། ཟུ སི ཆེན་འདི 


དུ ༼ཀ །སི་ཨམ། ༦ བུས་འདུག་གནས་ལའོ།།ཀུ། བ་ཨུ། ཨིཌ། སའ། ངཔ་ལ། ལྟ། ལུ མི ཀེ ལ་ 
ྲུ ` །ི ད་ག པོ 
༡ བུལ། དྲ ོ་ ི་ིི གི ས་མོ ག་ནནསྤྱསགའོས། སྲ་ ལཱ གས་ནང ཁེན ཧུ རབ་དང་། རུམབད གི 
རེ 






རྱ 










ཉའ་བསྒྱར་མ་བསྒྱར་གཉིས། རྒྱེནགྱི་ཏནརཿ །ཟལ། ཧཱ་མསགསྱིསམཇིའཏ་ཡར ར་བའོ། །གོང་གིདའེན་སྟེདའི་ཡང་ངོའངྱ་ཐོགསའད། ༈ ནུད་ལྟ་ཉྭ་དིནབ་ལ་གཉིསྤྱ་ངདེ་དངའད། ༈ ནིར་མེན་མ། བཱའགྲོ་དངདྲེ་དག་ལ་ཡང་ 
གྲ ཅུ་ མདས དཱ བདི བས ེད་བསྲ་ ད་དགེ ྱེི་ལུའནྲ་ཐབ་གཟུགས་འའད། ས་གོ ནྲཱིཏཿ ས་མེད པ་མི ། 
ཧྲིངས སྣེམ་པ་ལའོ་ཞེས་ཡོད། སྲ བ་འོ ༽ ཧླཾ་ཝ་ཱ བའི ཤྱ བུལས་དགམ་ གསལ ཁ་ཨེད། དེག ལ་ལའང། 
པོ་ དྷ །འིའི་ རི གསུམ་ག ནངབཞགའ སའོ གམའ་སའུརུབས། སསནམའི། ཅུ་ཀཏ། བཏ ཛི ཡའ ཏཱ བྱིངསཁྱིགོང་དུམུཌ། ཨུདང་ཌ་སོང་། 
ཤིལ དྲངས། སྤི་ནས་བཅད། ལགམ་གཉིས་ངེས་ཤེས། ཝསཾཾ་ཱ་རལ། རིའཕེལ་ བྱ་ཨུརབཱས། དེ་བཞིན་དྲུ དཀཱ་ཉ་ལ། གྱུ་ཏ། རའུཕེལབ་ཨཱར། ཙཀ ིར་བཅད། ཨཔ ་ །ཨཱལི་ཀྲཾ་ཡཱཏེ། 
མཛེས་པརྲ་བེདངོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེ་བདྡུན་པར་ཨལྱརནཅེས་མི་ཟད་པའམ། ནྲི་བཱཏྭ་སེངས་ (ཚིགགོ །ཉེརབྱྱསཱ་ ཆི རས །སི་བའི་ཨུབྣམས་རྫནེ་དུམེད་པསསོ། མཆུང 
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ཧཿ ཙཾལ། རྟུ་བདུང་། ཀེ ཏཾ། གུཚ་མསྦཱནོའ 
སྔཚེཿ སོ 
ལྔ ས་འ ག་མི ས་ད ཏས འབ 8 དུ 


དག་པའ་སྦྱོའ་བའེ་མཐའས་ ངོ ཉེསབྲ་ངོད། རི རུ ཛིའི 
རང ཟོ 
དངན བརོས་འདངབོངིད། ངར ཀུ ཤྱསའངྡིན། 

















༽དག་པའི་ཨོས། ཨོས་ལའོས་དབངསྔས་མ་ཨེ། ཨེཨ་ཡ། ཨི་ཡ། ༢ འའ དྭ ཨཱཏ། ཉི ནིཏཾ། ནཱམིལསའ་འོས 


བཞ འམབཅདའ། དྲེ་སཱལ་དཔས་དི་མི་ཟད་ 
ལས་འག དྷ ། དིད སབ་ལནམདང། བུབས ི་ོ གསོང་། ཨིལ་དབུས། ིསདེདང་འད། ཧུས་ལུ་སྟཆིས་མཆོན། དྲ ཨུ་ཐིས། ཤྱཧཱ། ཤ 

ཨ་བཞག །ཅྱ་བདུན། དེ་བལསོགསཔ་ལ་ཡའོ། །ལྨཧེ་ རིས དི །དྲངས། ཧ་བས་སིདབྱི། ཛྭ དཱ། ་ །ལའང་ཤྭཏྟཏཱ་པའཏེ རི 
སེ་བ །ནུམམི་ཏུད། རེ 


ཁྭྱ་འཇགཔའིདགོམ ཌྷ ཤའ གད མ་མིང 3 །གཅིག་ལ་་ 
་ དས པཆད། ལསྦར་ཏེ་རྟགཔར: རད ཏཱར་གསུངས། དུས ་། (ལྟརགཔར་མིངའདོགསཔ་ལོགཅིག་ལ་འཇིག་ 
 ཡི་་ ༈ིན¥ྷཀ དར ྷ}ྣ}ྣྣྩནད་ 

















དུའསྡས་མཐུང་དུ་། ཨམཐོངབས་དའེ་ཨ་ཡལ། ཨ་སི་མངེ་གསངས། ལག ས་ཆེར ཧེའི དདྱའི། སྭཱ དཔི ༈ དལྟ་ཞིའྱནྱིནནཅཾ་ ་བས་ཏད། ཛུས་ིན། ཛྲས་ཤིདགུགིས་ཤིའོ།། གསོང་། 
ཨིལ་དྲངས། ༈,ཛཀླ་གད་མེ་ལའོ། གྲད བཧ ངོ། ཨ་ཨིལ་དབྱེཿ: ཞ་པསཛ་ [ཏཱེ། ཇེས་ཤི། ཨ་ལས ཛསལ་ནུམ་ འཛ འི ། གཏུ 
དངཨུསང། རིའྭ་བུས་བས་ཛཱཱ་གྲཏ། ༨ རོ དྲ ཅི ཞེས་བ་ཤུད་བས་དས། སིརིས། ཚི ཙཀཔ་ལ། རལ། པཔ 
ཙཱ འ དོན་ལྭཏ རས། ` ་ ངསསི། ང་འགྲོ་བ་ལའོས། ། སྭརམབཅད། ཆུས སས དལ་དབང བད ་ 


དསའགྲར་འདག་བཞགཔ བེས་པལའདའཇུག །རེས་དེ་གཉི་སཀམ་ཡིན་ །པ་ཡོད། འ ཙས ངེས་པ་དུངལལས་ཡངནཞེས་འདེམ་ཀུརའཆདཔའི་ཡུགས་གུ། 
ཡོདོ། འདིའི་འགྲེལ་པའ། ཤངྡའི་ཡུལ་ལབ: ནདུསབའི་དནོལའ་པཁཅིགས་ ཌའི་ཡུལ ` རབའང་ཡོད། ིའཚབཏུབསུ་སེབབའངཡ སའཚད། བརམཔའའདདབ་ཁ་ 
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ཧཱ རཾ །ཅིག ཤངོའི་ཡུལ་ཞེསཔའིདོན་སྡའ་བུང་ཁཅིག་གི་ཡུལ་ཏེ་ཤྭདཱ་ཡིསནསབསུསེན། ལལ་གད་བསུན་བྒས་བན་འདོད། ཏཱརས་བིད་ལ་ངེས་པར་བ་སུའོ། །ཞེས་བྱྱསུར་ནས་དཔེན་བཇོད་ལཡང་ན་བར་ 
4 འདདགནེས་གཉིསཀབཀོད་འདུག དེབས ཨུ དུ་ནཔས་ས། ཨུ ཉདག་ལསནསཔདངའི་བ མེད སབསསི་དང་། དག་པར་བ ུ་ན།བདལ། འི ཞསང ཨ་ 
བཞག །དནུམྱ་དོནརྱིས། ཨུ་རིཏ་དགལསྲནམ་ཨ་དང་། རན ཧབསསེདང་། ་ཡངདག་པའ་སྦོརབའི་མཐའ་རིས། ཏུརས་བྱས་ལ་ཨུབླཇ་རང་ ད། ཤོདྲཾབྲིན་པ་ལམེད་ཅེསབ་ཤད། དབུསཔནནའང་ཐམར་རེངར་ 
ཡོད། ཕྱི་མ་དམེད། ཞེ་བདུནཔའ་གཟུགསའྱརར་བའིའི་པ་ཏ་ཏི ནཱཏ་ཏར་བྱྱས་བདེལ་འཇུག་པའ་བཤད་ཅིང་། སྐིད འད་དཅོང གི ས་བབ་ཏགོང་། མིནྨཾིབནདྲ་ །དྡེ་ནམ་བཅད། (བཅད་ 
ཨུ། ཨ་ཨུལ་ཨྩོབསཔས་སྣ་རྨུབ་བཏྲོ་དབ། བལ་ངརོབཞགཔ་བཅག ཕྲད་ཡོནཔས་ཆོག་པདྱཀིསབལང་རོབཞག །ཡབལཡམསགས་ཀིསང་ ཤུ དེ ལོ | ཐྒྷ་རྗ་ཡེནཱགང་། འདེར་གཙོ་བོ་ཡེནུ 
ཚདལ་མི་ཟེར། རྒྱུན་བཞག་གི་མེལ་རསྱེསཀྱིམཆོད་སྐེན་བྱས་པའི་བྲམཟེ་མཁསཔ་ལ་ཟེར་བསམཆོདཔའི་དོན་དངལྡནནོ། ༈ །ཏ་ཏྲཧྷབདང་། རྷག་གཉིས་ཀི་བའ་བྷིསབྱིན། ས་རྣམབཅད། ནཱམི་ལས་ད། དེ་བྷལདྲབས།ཆེག་ 
















ཕྲདཀྱིསབལང་རྩོབས། ཡངལསོགསྱཊིསང་དོན། ! ན་དརབྱསུའ། བྷི་ལ་དྲངས། བཅོམ་ ཏདྱ ཞ་བསལསབགས། མཆད དོའ །སཨང་ བཏདང་། ཏྭཏྲ་ཐཱ་བཏདགམཆོད་པའི་དོན་ལ་ནི། བའ།ཞེསང་རྲོདཞག་པ་ 
ཊདོ།།ཅིལ་ལྷབབུཏྭིཏྱཧཱིས་འའུད། འདུལ་ལྟོསའབུ།ོའི་འིས། བྷ་བཏ་ྱི་ ཅེཏདའ་བསདཉི་དོས་འུ་ཁའུ་པའིབང་། བྷ་བཏྱི རིེིྲ ཇི དའེ་བཤེསཔའི་ཁད་པན་ 
སུ ནོཔས་ཕྱིས། ༢ རམ གདིས སིས ཏྱའེྱགི་ཨཱར་དངས། ༈ྣཌླཾའིརིནབ། དིཾའཕྲོག་པ། ཞཾ་འཆེབ། རང གཟེཤདདང་འདུ། ; :; ་ ར་འ ཨིཉྨཱ་ར་རཱ༔ 
སཾ ཞེས་དང། བགི རལ། ཀཾཏྭ། བཱ སཅི། བིང། རཱཇྔན། དི་ཏི། གྲས། ཙཾ ཟི རྣམསལ་ཨི། ཡམངང། ཞེས་པས | ཀྲི་ཡོནཏན་ཨང་། ར་ །ཟབ་པའི་ངོང 
སྩྱོརགྱིད་ཞོ། རཾ ཏཾ འམངབསང་ ཆེད་དམདྱཔད། ཛྷ བར ཨ་བ ཧི ཅས སས (ལ་བྫ་བཞ་ འི་ག ཏཾ  ་ ངར ར་ འདྲེ་དང་གྲས་ 

: །འའིསའོསསཧར་བྱསན་བསསཧ 'ལྲདངས། སོགསྒྲསས། བླུ ན་ཨོ་ཨབ། ཨི (ལ་དྲངས། བྲགངདུབཞགཔས། ཀཀ 
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འོ་ ལ། ཨིིྫཛངསསསྱཀིསྦརནྷཾསཔྱར། ཨི 3655 དནམདག་པསཆོ་གལྱ་བེདདམ་ སོསསླའིསན་ཇ། སྣིརམབཅད།ར་ 
ོངོ གློ གོ་ཟོ་བོ་ར་རོ་ོརོ 


ན་ འནཏནིའྱ་བངངོ། །ཞེས་བཤདཔས་རཛྱེ་རལ་བལའོ།རྐེཟ ་ བྷུ་ཛ ་ འའོ། ༈།གྱིངཱ་ 

༦ ཡལ། དྷ; །ལྭ་དངས་ཀྱངཆོག་ལ། ཡང་ཞྷ་དཱ་དའ་བ། རལ་དུངས། སྡིནམབ། ་ རྒུ་རྣམསཀྱང་འཇུག ༢༨༦༡ མཆེས ་ | 

ཁཔལའོ་ ཞེས་དང བྲར། བར་མིལའོ། །ཞེས་བིངས་གའེསྐྱབང། ཆ་ར ་ འཁུད་དོན་ཕྱིས། ར་སཱར་ རྨ་དངུས། རཱ ཏུ བིར ལྐབ 
ཧཱཾ ཧབསསྙི་ཅིས ལྲི ཨུ་འིདས། སྣི་རམ་བཅད། 


ལྔ་འཀྲ་མྣ་བརཿ ༧༣༥ དརཡི་ ང་བསམ་རེན་ཨཱེབ། ཨིཨ་དགགེས་ཛ 
` ཐེལྱམིས། སྨིརམ་བཅད། འགྲྫཀཿ ཐོ་བརི་འདེར་འཕེལ་བའགོགསོ་ ཚཀསུའ་པལ་ ཡོ ཅམ རར ཧི ¥ ངེ 



















འཕྲེལ་བ། ལུད སྨེ འདི་གཉིས་ཏ་རར་འོགྱཏ་ཡོད།༈ བཅོ་སྨྲ་བ་ལ།་ 8 བདགཉེ་ ལསའོ།།ས་ལས་གཉིསྦྱ་༡ང་ངོས། གཉིས་བརོདོ། མའེཧྭས་དང་པྷོ་ལག་པ། (༨པན། ས་ལ་ཨ་ཨི་འོས་བདང་བོ་བི། 
སི ི་ ཨན གཞུ ཞའ ཏུས ཨཱ དི བདགཉི་དའདོདཔ་ལསའོ། ། ཐི རྱེནསུ། ར་དང་པོ་པིས། ཆུའི་ཀུའོས་ 

¢ ཙདངཔོ་ཀ ཀི འྭ་བུང་ ཀྱ  ་ འིང་བོ། ལུ་ཨིན ཁའི་ཨྱིས། ཆེནསི་ཨཱལདངས། སྙིནམ་བཅད།༈ ང་དང ཾག་ཨཱཁྦདཔས། སིར 
རབུབཅི་བར། འཛིན་པ་ལ། གོས་ཡདོ། ༤༤ མཐའི་ནས།ན། ཡབ ཨ་བྗདོདོན། ཉཟརིིི་ མདི པས་འཚེབ། ཟྱ་ཏེ་ 5 ཨ་བརྗོད་ 

པཔ ་ རོ ཅེ གསྨར་ མེག་གི་དེ་ཡིན་གསུངས། རྒ་སྲིཟ་ཐལའོ། །ཁཾ འབྲེལ་ ཕྱིས། ` གོ།ཨང། གླར་ 

ཅྱིན་པས ༨: 2 ཤཱི་ལ༔ འེ དའེ །༈།བཱ་རཅམསྒྲབན། བ་ཐབསའོངི་པའའོ། ཟ ཞ། ཆེ རསབསྣསང་ །བཅེད། འདིར། ± ཀ བར 














་ཿ ན། ཨི་རྩཕིས། གུའ་བྱིན། སོང་། ཨུལ་དཱངས། ལུགམགཉིསདེ་དངའད། ཐག ཡལ བཾ ོད 
2ཾ ས་འདི དོ དི ` རྐད ཧུ ཝག : ཅི ཅོ 
༢ འགོངལཾ། འདེ་ $` ` 3 མཧཱ ལེའ ཏཱ་རར།“ ནག་དམ ལའ : མསབདང་། 
: ན་མ ེ ྭབ་ ལས ༡༥ ༡༡༥ ལཡུང་སྟེ་གཉིས་ཀྱང་ངོ་། དཔྱིས།¿ཡངུལ། ྲྲི་ ཡུང་གཉིས་བློད་ ཨི ཡམཐོངབས་ཡ་སྔཁ་རེང་ 

3 ངོ ། ༡༡༦ ང་ཟ ་ ལའི 
ཚཾ།རོ ལོག་བ ྱ་ིན དདང་ 


།འི་ླ་བད་ཝན་ལན་གྲས་མཞེས་བབལ་ 
དམིད ད་ཉི དད ་ ཅི་འ དིངྱབྲ་བལཁས་བུངལཏརོར། 















འད ོའི་ངའ་ས། བསླར་ངདུ། རྣ བཱ་བཏུངབ་ ཛད དངཔྱོདུང་ང་། ཀྱིས ཨིབཞག །བླཱ་ཕི་མའི་ལཱ་ཡལ། དངས། ` ་ གྭ ཧྲི ་ལངྲངས། 
ས་ངོ ་ དྲུངས། ཟླ ཟིག ོ བསགསདེ་ བན བགཅིས། གླ ཟླི རྩབཞི། རུས མི་ ཨཱ ཧྲི .ྲ་སྲབ་ ཀུའོ ཅུ 
པཱི =± 


སསད ཀགཀགཾུཾེྫངྫངེྲེངེྲེཾེྲེྲ 
དུག་ལའོ། ཀད བ་མ བཤའ ཅུ གྲུལ་ པའ 
དོནའྱས་སྤསི། ཉྟིནདཆེན་གོ།༈ །ཨབྱསངིངྱིངབའོའྱསདཨ བླའ ལའི །ག་བ་མི་ཅང་ ་ས་ མུཀྟེར་ 






















¬ ༤ །པའི་ཆོག་འཙལ། བསམྲཔསར་རྱབས་པྲས། ཨ་ཨཱལ་ཨོ། མངའརོ། འཱཔ་སོགསྦི་སྤོ་མབྲ་རུལ་དཀའ་འདའདྲི་ས་གསུངས། ༈་ཨངལ། ནམ་ནེ་ང་། ཉྭངའགོ་བོལའཕེལབསཱལ་རེངཆ། ཏ་ 
༤་ཡསྭ་ནིས། དིག ཏཱཾར་དངྭབྲ་དལནའི་ཨུ་བྷརཾསླམཱལ་ ངཆ་ཡོང་། བདགྷསེ་རཱག་པསའགོབ་འམ། སས ༈ཨངལ། དགེང ༼་གོང་ལ་འབལ་བསཔའིང་ཅ། ཏ་ད། 
བལལོ།། རྔརིཊ་འེལདང་། ནོའི་ཨི་བྗརདངོྲན་མསྱ་ཅིས། མནི་ལྭ་ཨུབྱརའི་རའོས། ཟིར ནཕིས། སྱིངས། ཏཱ་དར་འདེ་གཉིསལ་རིངཆ་མེད། བ་བལྕྱར་མཚེནྭ་གི་བའལ་དཔག 







(-ཤལྟ་ཿ6 


ཞྭ ཙག རད་འགིཊ། ཧིང ོད པའྲདགསུངས། ཧེ་གཉིས་པའི་པྲདསོགས་ལ། ནདྷཾའིའོདང་། ཇཱི་རིན ཕྱིབ 
། ཞེ ཆརལརིངཆ། པཱདངཾའཾཏཱཝ་དངབ་ཇབ་ རི ། ཤ་དྱིའོདྲང། ཇཱཾམིན་དང་། ཧནལ་ཤསསོགས་ལམ་བསུ་ཨ་ཕི་བསོགས་ཡོད། ༈ ཛཱཾཏཿ རྭ 
བལ། མཉེན་དང་མགྱརནདོནའྲད། ཡོནཏུནརི་ཨར། ཇྷརཿ དཱའཏཏུ། ཆ་ངབར་བྱེདདོ། ༈ །དླུ་ཉ་གཡོ་བ་ལ། ཉཕྱིས།རྒྱུཾན་ཨཱི་ལི། འདྲའདྲུས། སརྣམ་བཅད། ཅི་ག ཏི དཉཛོན་པའམ་གསོ་ 


འརོར། རཱ ར་གེའྲའོ་བལ་ཨུལེ། ༣ ལེ་གིའགོང ཨུལི་དེ་དངའྲད། གསུམ་གརསྣ་ནམ་བཅད། དྭ་རས་འདེ་གསུམལ་ཨ་གི་སོགས་བཞགནས། བརྡདྲ་ན་ས་གྱཐན་ཏེང་རྩོབསསོ།།ང་རོམ་ཕབ།༣ ཤས་ 


ངོ 


















སུ །ལེནྡཏ་ཐོ། ཇགདུང། གཀའ་བྱུས་ར། ༈ བཅ ཨས། སྤནམ་བཅད། སིའཇིག །ཝ མཧལ་ཨྲས། སྒྲནམ་བཅད། སིའཇིག །༈ཏས། སྔབིས། ཨས། སྨནམ་བཅད། སིའཇེག། 


¡ཕིདིའ། ཨིའཡིས། རྱེནཀེལིླི ཨིལ་བུས། སི་ཨུ། ཀྫརའོགྱིཏུ་བཞག ༈་ 3 ཀྱུབིས། ཙཾ ལ་དྲངས། ཐ རྷམབ་དཞ ཛེན ། བེད་ལས 
རཿ དྲངས།ྣ བྲི ཟབུའད་ངོ་།༈ཡུལ། ནི་བ། གས ཏན ན་བདག ནིབ། ཨ་བྲརདདནྷཾ་ཕཱིས། དྲངས།༈ 5; གལ། 
ཞིཔ། ངེ །དྲངས། སིརྣམ་བཅད། ཅི ད གས་ས དངུབུན་ཞུམ། ཡུའིཏ་དྭགལསརུཿ །བསནུམ་ 
འདུ་ཡོདོའ་དུག ༣༩ ཡ་ཆའ་ཁུང་ །རད་ སིལ་བདང། ལད ་་ ཉེན་ན། ནུསཅི་ནང་རོ། ༈ རུདིར་ལ། ཨིརྷ་པིས། ཆེན ནུམ་མེད། ༨༡༥༤ 


སྦྱརབསབུའྲེ། ཏཱའསཾསེ་ཨམབྱས། ལི. །དག།ཕུཏྤལ་ ཨོས སམིལ་ཨྱངས་པསྡདའི་མཏོངས། པྲག་ེས་བེསདན་ ཙམ།༈ ཕལ་འབྲསབུ། ཟུ་ལ་ར༡ྱཧ,ྱམེ་བལ་ཨསོང་།རྱེན་ 





















ཨལྲ་དངས། སི་ཨམྐ ཟུངྱཾསངོབ་དང་ཟས་བཟའབ་འའོ།།ཆེནྱཧས། ཆུའི་ཀའོཇཾ་ག །ཁ་བསག་ཀ །ུ་ཡོནཏནྷཧོ། ༈་པ་ལ། ཏི།ཨིཌ། ཨ་ཨི་ལདངས། ༈དངཔོའི་ཊ་ནིསནའོསྟོཌཱ་ས། ཉུ་མ་ཨིལ་དངས། ཌབིངསྦ་ཁིས་དུས་འབུལ 
།༈ བཙྭ། ཁ་ལ རར ི་ ་ བྱིས ཀྲའི རི ༡༡༨ སྒིགབཅདྐལས་ཇྩས་ ་ྲ 

དཔ། ཟླ་ཉ། དངཔརའཕེལབ། ཛག།དེ་ཨལ་དངས། ༈ བདེ་དང ན། ཨིར་ལལ། ཟ་ཉ། ཡོནཏན་ཨོ། རྭཱལེཊ། འགོ་བུལའོ།།ར་བིས ༥ ཟླམཾསོགས་ལ་ཞའཱོ་ ༈ ༡༣༥ཡུབད་ འུ 

གས་ཡུ་ཨནརབྱ་སུན། ཨི་ཨ་ཡརུབསྨུར། རྒྱ་མཚན་ནི་ཅི་ལྟར་ཡིནབརྟགཅེསྤ་བྲབལལ།།དངས། སི་ཨམ། ཡང་ན་ཨིཊ། ཇྱཡིས། རྷཉ། ཉ འགོ་བལ་ ། ཨེ་ཨཱ་ཡ། ཡྕག་ཉའི་ཨར་དངས། ༈བིངསབུལ། 


དེ་ཨན། ཡེན ཨོ་ཨབ། སི་ཨཱམ། ཡངན། རུའཕེལ་བ་ཨོ། ཨྟོཨཱ་བ། རྷ་ཉའེ་ཨརྦདངས། ༈ དཱལ།ཡུ། དེ་ཨན། འདྲ་འདུས། ཡངན། དྭ ཡུཀ །ཀ་དང་སྭཔིས། ཟླ་ཉའེ་ཨྲརྦ་དངས། ངབལ་ 
རར ཨིཡ། ཝྭངགི་སལ་པས། བྱིས། བཉ། གླིམ །ཉྱས། ལྭ་བ སྡི་མའཅོཉ། སྱིད བི་ཙ ཞེ་ས མདོས 


2 














པ་ལས་སྔམ་ཿ: 









ཛཱི „ །རྒྱེནགྱི་ཨའདྲངས། སི་རྣམ་བཅད། ༈ འོ འ་ནས །འི་ཡནཏཊཊེ། ཨེ་ཨ་ཡ། ནི 
ཏི གག ་་ྱ ། རི་ཡོནཏན་ཨར། ཆེན་ཨར་དྲངས། རྩི ‡ 
རྣམས་ལའོསྱ་ཏེན་ཨ། ་ ་ 


ཤཿ ཿ དྲངས། སྡགས་དཅད། བྱིབ 











པས་འ བཱ་བ། དོག ཅ་་ 


བལ། ལ་ དྱཀིསགཅོད་དགོས། 
ག་ག ` 





རིར 


འཇིང་གས་ཡེ། 


ཡཿ 








སྟོད་པ། 
ར་ཇ 


རྷ་ 








རགས ཐོ 


ཨའ་དིསབས། རེ 


ཉའིཧཱ་འྲགོ་བ་ལ་ཡོན་ཏན་ཨོ། ཨོཾ་ཨ་བ། 
3! སལ ཡང ཙོ 


1] རི གར 








ཇི ངོ ར་ར 








ས་ལས འབབས སས་བ ོ་ྲི་ོམོ། ཁྲགས ང་བ 
མབཅད། སི བཞག ` ་ དད ་ ་ དྷ ཐེ ི་ོ 
བོ ངོ བྫཾཉེརཐུཉ་པྱིས པ ཀཱ ཧཱ ནུ སད །ུས་ 


ྲུ་ བཅས་སུའགོ་བྷ་ཆརྨ་སང་། ཏཱའར་ 
ལ་ལ །སིདང་། རི་ྡོ་བཞག།འབསགསཅངི་ 


















སི་ཨམ།ཛ ཛྲཾ༡འྲཕོག་པ་ལའོ་ལྱ་རན། ཡུཌ། ཨུ་ཨན། ར་ 
ཛིག ལིབ ་ྒྲོ་ི ་ 






















དེཀ་ལྲདངས། ༈ སུདཆེས་རེ་གཔལ། ། ཌསོང་། ༩༢༥ཡུབ༔ ༡3 མུ་ཡོནཏན་བུས་པས་ཡོ། ཨཱིངཏ་སྔོན་དུ་བཞག །ཏད། ད་ཡོལ་དྲངས། སི་རྲམ་བཅད། ༈ ལྷག་མ་ ིས། ཡད་པ་ཅན གོ 
ག་གོ འོ གེ ལིང་པ ཉིས ལན ཨ་ཅེ་དང ཨི གེ་འཅོལ། མེ་མམ།།འད་ནློ་པ་ལའབ་ 
བླལ སྡ ` བུའ་ ཨི་ཏུ རེ ་ ལ་ག གཧཉེ་བརྭལེནབལ། ཏབ 
དུ་ཨིཌ། ཁཱདས། ཨི ཟས ` རར དག ད་བ བཉཡདདུག་པའ་སྡེད་ལྭཏྱ་བ་དང་ཨིཌ་རིངཔྱོབས་པ་ཡོད། ༈ ཌེ་འཆིང་བལུ། རྩཾཐ་ཡ། སི་ 
སར ཏན།† ི་ིིི་ ཉཕྱིས། ཏིཉ། རའེ: ཾལ་ཨཱ་དང་ ཿ དྒོནལ་ངེས་བའི་ཆིག་གྲོ སབ་ཞང་ དལི་ིག་ཏེ བྱ་བྲལ་ལས་ 
དས ཨེ་ཨ་ཡྱ་བས་པ་དང་། ཏཱ་རའེའདོདབགཉིས་ཀ་བཀོད། ཏཱ་འས་འ་ རི “ ཞབས། ལྷ་ནམས། ཨཡབ་ དབུབས ཆ་བ ་ཡ་རུ་ 








སླ ཅཔར་ན་ ཧྒེག་ཡ། ཅུའདང་བྷའེསཱོགསང་། བྱཡལདྲངས། ཅད ༈ ཤྲུ་ཀིཞུས་པ་ལ་ཡྱུརེན། ལི་ 
ཛ་ ཏཱ་འརསི་ཨམྱ་བྲས། ༈ སུདང་ཤུཀམིན་ལའང་ཆོ་གའ ཇུག། ལས རར ། །སཧྭབཞག། ཡུན ཉུ གའ པ། དུ འབིགཔད་འད།ཧ་ ན་ག ཨྭེ་བུས། 
ཐཟ ༽་ སིན ཨི བའིཏནནི། ཐབ་དང ཝེ སི་ཨས། ར་ལོ སན ཁ་འ ཞོཡིནཔས་དི་ལུ་ 'སུར། གྷ་བརྡ་ ། ཡ་བཞག །སི་ཨམ། 
ུཌ་ གང ± ་ ཁཿ ཁ་བའི ཟླ ཉ་ལ འད ། འབུང་བ། ནོན རླག མིག བགོད ཌཱསའཕེལ་བ། བཅེ་སབལ། རི 

ཱ ཐྲ བསགསྦའིསཿ་ཀར་བྱུར། ཤྲ ངྩ་བརམད་དམ། ཏུ་རརྩ་ཧིཏ་ རི 
བཾ འི ཁད་གསུངས། མཆན་མཆོད་བམ་ངག ༢ ༡༦ གངའདིའ་དངས བའྱ་པབདཀ་འའགྱང་འཇོས གོསཔ་ 

















སོ་ག ག་ག 


ནུ རྭ། ཛ་ཤྲན་ སི (ཨན་ར་འ༣ ི་་ དར་དདའཊུ་ལྲ་དངས། འདེན་རལོན་ 

ཉིས་ལྲ་དདྱ་ཁྱིས་ཚོདན་ལེགས། ཞུན་ལང་ འི །རྷཨཱནཱི་ཡའི་ཨ་དུང་དུ་ཡི བཞེསྦུུ་ཀང་། ྱང་ བྱག ནྭ་ཏཱ་རར་ཡང་རྒྱ་སྐད་ 

ཁཿ ད་པའི་ཆོས ༈ དྲཾ་ཤཁཆྐྱན་ཨྲ་ ན་ཨའ། དངས དི ཤལ་ལྕརེནྭ་ཟིན། དངས། ་ གོ ཨིསམ། དང གས ཨ་ཨ ཁར་འཾས་ནཇ།སི་ 
ཨམ། ཨཱལའིངཆ་ཡོད་ཟ ཅད སན ཤེས་པ རར ¦ ] ཿཡང་ཐྭ་ཧན་ཨ ཡ། སྨི་རམ་བཅད། དག ་ །པ་ཆདདས། ༨ རར གཱི ན་ཨ ེ་ྱསཔསྱརཏ་ 
བདའ ོྱྱིར་སེའི་མཐའཿན་ཞེས་པའི་གྲི་གུམ་དག །དྱིངསཞིས་པའྱ་བིངས་ལ། .ྱསིསཛཔསརོསབཅིན། ཞའེ་ཨ་ཕིས། དྲངས། ཧཱཾུརིས་བས་བསྱ 















དྲ 
རླ 


སྡེན་ཨབ་ཤ་མ་ཡོང་ ལ རེ 


སུ་དདུབ་ དཔའ འོག་ངོས འོ 
ཤགས ཏབ ལུམྦདེབཙྩ་མཿ ཞེསཔ་དག དབད །མནས་ 


རྩིཆྱེན་ཛརབ་ཤ་ 


ཧང ོ རེས། ལྱ་ཆེན་ཏྱབ། ཨིཌ། སའེ་ཨཡལ། དངས། བྲི་ཝནོཞེས་ཏཱ་དདང་བུ་བལ་དུ་ཡེད། བླམས་འདེ་གཉིསལ་ 
པའ (ྟབྷཱལ། ཨུལསལག་པ་ལའོསྦྱརེནྱ་ྱ། བྲིུ། ར་ གགས་སོ པས བླའ བཅམས བཀྲག ཙག  ་ 


ཤ་པ་ཡོང་པརབཤད་ཅིང་། ཨོ །བཏེདགཅེས་གི་ 
་ ོས་ཡིན་བསྩར་འྲག་ལདུ་མུར་ 


ཅ་འིས་འདོགཨ་་ཙམ་ 


ཤིང་། 


ལཾ རའ ། 


ྱི་མ་ངབྱེ་པའེ་དཔེ་ནི༽ 





གི ཧོདཔལས། གཉིས་བརོད། ས་ལས་ཨི། ས་ 


གཉིས་ཀའི ཞོ་ཡིན་པས་སོ་མཱབ། དུངས། སི་ཨམ།༈ ལྦཉ་ 
བྱི ོད་་་ཡིན། ཀྲ་མ་དུང་། ནུམམ། ཞེསཔ་མ་དག ¦ 


འཚ གང་ལའང་བཞག་ཆོག་པྷ་ལྭའ་ཡིན་གསུངས། ༈བྱིངསཀྱི 
བྱིབསྱ་ཡདེབལ། རྩེར མོ་མ ཨོཾ་ཱབ། ཉེང བསས་ 


























དྲུས སྣ་སུ་ཅད། ཀ་ག ཆོ ཁ་དང་ཅས་གེརསའ་ ཁ་པ ི་ དབི། གཞན་ལམ་ངེཊཞེས་ངཱ་ར་གསུངས། གང་གྱི དུ་ཨ་བྱ་ཤུམ་བཞག་ནས་ 
གཱ  ་ འིར བ་ ཕརོལྱརམེང་ཀཱ་ 3 གོ ཛག ་ འུལ ` སབས་སོ།་ ༢ར་ 
མྱ སྤར་དདའོང། 2 དེལྟ་རི། སྦྱ་ཅིས། མནས་ལསྦིའི། ལེན སྡོག ཤབ ཨུ་བདྷཱ་འིང་པོ། བ་བོ ར་བ་འདི་ཡིན་གསུངས། སྤ་རས་བཅད་ སས་ལ བི་ིཉེར 
ཿགཉིས། ` ཏ་ཏ་དང་ ཿ:= མདི ཉིས། ངྷཱའར་ཧི་ཏ་ལའང་སི་ཨམེ་བུས་པསྤསྲོག་མེད་ཨེ འིས་བཅྱབཔརཏི་ཏ མ། ` 
ཨཀ་དག་གས་ཨནར་བརྒྱུར་ ུ། སམས ཉཱ ཡུང་པཅོ་ལྕརེནྷ་ཐྭཉ། 
།ཁིན་ག་གིསའི་རང་ངཆད། ༈ ཕིཊ ཅན མོ་རང བཅི ཞེ། ཡ་བཞག ལའར་ 














ཉགྱུཉ་བསྟད་བ། ཉ་ཕྱིས། ངངཔོའིའརནི་སཿའོས་ཁས། ཞུསཏ་ཊཱཏྭ། ཅཁ། ཀ་དང་བསོང་། ༩༢༨ ཟུང་དུའྲིཀཏ་ཅིབ་འཐོ་བལྟཏུ་ཀའོསཏུཀྱའིན། ཀདྱ་མགོང་། ཏུ་ཨ་ལྲདངས། སི་ཨསླ ཀོལ་ 
ི་སསྐཱཚུཿ། རླ ་ཟཅརཞེས། འདེ ལྟཏཱརར། ལེས བྲུང སེདབ། ཤཱསུ་བྟསུན་པལ། ཤཱསུ་ཤི་ཤ་ཞེསཔར་ ཅུལ སུ ང་འ ` ་ 
༠༠ །།དྷུངས། དབ ི་ས བས་བ །།གུཧྭལྱ་ཀབེ།དྲངས། བས གུ སི་ཡག་ །༈།ཏཱརན་འདིའ། ཨག ད། ཟོ །།ཞེས་དངོས་ ཐ སགས་པའི་དོནོདུང་དའི 
རྩི ། བད་ལྱ་ཐུབ། བསམྲདསར་ སས ཆནོདུབཞུག །ཨུད་ བླ གྱསུ། མ བས། བླད 
བཞིན་དྲུ་བ་ཧ་ལའང་ཧུབ། ས་སུ $ - འཛོན།༧ཡ་ཛལ། རསགས བའི་ག ཟིའི ཨིསབབསར། ཨ་ཨི། ཨ་ཨི་ལ་ཨོཾ། ཛ་མ་ལྭ་དཔ | བ་་ 
# འྲདའདུས་ཞེསྣའའོ། །ཨབལའོས་སི་ ཡང དངའཕེནཔལ་སམ་ྱི་མ་ཨལ་དྲངས། གཞན་ཝམདངའདྲ། ༈ ཧནལྱ་ཀབ། ཀའགོབལ། ང་ནདམལ་སྡརྟཏདཟེའ་་མད་་ ་ གསམས་ 





















ཁ་ 


ཀྱི་དབྱངས་ལ་འོསའི་སྲོག་ཕྱིས། ཧྭན་གྱི་རྒྱའོ། ༡༣༨ ཐུང་དུའི་ཀྲིཏ་གྱིབ་འགྲོ་བ་ལཏུ་ཀའོསྭངཱཀྱབིན། འདིརཏ་ཨལ་པམེད་བྭ་ལའགྱ་ཀབྱ་ཡིསནསྤ་སོགགི་ ཨལྲདངསུསམ་གསུངས། བུ་བུལ་ཏ་ལ་ཡ་བཏགས་མེད་པ་ནོའ་གསུངས། སྣིརམ་བཅད། ཏོ 


ར་པ ཤེ" ོ་་་གཁསཁཁཾ ྣ ཾཔཤ། པབ 


འབའི་ཆེགའི་རིགསའབེས་བཙལ། ཆའེསོགགི་ཨིལྲ་དངས། སྣིནམ 


བཅད། 





།བཅདྱ་བསཔསྟ་སྒྲརྲིཿཐུབ། མཆན་ཁ་ཅིགནྡྷ་ད་ལ་ 


ཞེདུདམེད་ ༢ §ཿཞེས་བཅོས་འདུག་ 
བླད་་སང་པཡ་བསལཞེཤོལ་བཅ ཨི སུས་ སྭ་པས་དྨྱེག་ར། རམ་བཅད། དེ་ལ་ཨྭ་ནུགོང་དྲ་འཞ་ ཉྭ ངུཏིཿནི། །ཨནྷཱ་བ་བ ་ ཟྱོརཔའོ།འབྱེརོ་ 
རེ གྲུས རཾ} འོ གདེ ན་ 
ཉའདག་པའ། བཧ་ལ། རྐྱན ང་། ཏ་ཐ་དགགྷཾང་ ཏཇཾ།༡༣༣ 

དྱིཞིང་རིཇཔོ་ཡང་ངོསྣ་ཌགོང་མདྱི་ཞེང་། ྫརིིྲིཾིེིེཾེ་ །༈།ཏུའ་ཆུན། བཏལ། རྱེནཊི། ཀསང་། ཏུ་ཐདག་གྱིང་འོསའུ་ཏྫང། 


གྲྭ་སྟ་ཝརྱབས་པའཔའདུག །བབུའ་ 














།བརྷ་སྒུང་ར་བྒུའ་བཡེནའྲད་གསུངས། རྟེ་ལར་མའང་ཏེའི་ཏེ་གང་དྲུསོངདྱཔདད་གསལ། འི ། ཀི་ལས་མིའདུག་བད་གཚོ་། ¬ །དེས་ནའདེའི་ཟབ་གཟྲུག་ 
# རར་ དཔད་དགོས། ༡༢༧༨ ཌེ སི་འསཔ། ཏྟི། ནི ཡི ཡིག ཟུན ཡར །དྲངས། སྣི་རམ་བཅད་། བ་  གལ་ གམ་ 


༩ ཕྲིང་ཉུ་བའཔེང་བྲགིགས་རིངཔོའི་མེངང་ འལ ། ངྭཏ། ཐོ ཅུ ིར་ རཿ ཀྟི། མཆམས་སྦྱོར ི་སོངས། ཟུ ཧིཿ གཏི པཿ \ གུ མ་དད་ 2 
པ། འིངོརྦར"ྟི་ ཞུ རཱ ིི་ ་ ི་ ངས་ འི མ་ཡང་མེ་འ་ འ་བཏང་ཤིངལ་ཡོནཏན་བཤད་ 

/ སྟི། ངཱསང་། གཾ ན་འ ༩ (ཤལ་ནཐེཚོམཅན་ནོ།།ཨཱི་ཤ། བར། མི་ མནམབཅོད། ཆིང ཿ ཆིག་འདི་མདོགཞུན་ ོང ཅིག་ལསསོ།།ཞེས་ 
དི ཝིའི ཏི རྷིཏ། ཇེབ ཟག སེལཚབོར ཅུའི བེ པག། བཀྱཏངི་བེཅན་ཏའརོ། འཛིན ར་ ི་ོ ནོདུའདུག་པརམ་ 





















ཟདབོ།།ེཅ་ཊ། འདངའ་རོད་ཅེ། ི་ོ ་འལས་རེ་་་་ེ་ན་ན་ྣ༥་་་ བོ 
ལ་ཨབབོས་ཨཾ་བཞག །པྱ་ཕིས། ཙ་ཨར་དངས། སྣིརམ་བཅད། རྱབངས་མེད་དབངས་དངྱསརབདྲི་སྦྱིའ་རྣམ་འགྱུ་ཅེམ་ཡིན་ཅངྱ་བིངསྤ་སྲིརའྱགར་མིག་ནོ།༈།བིདྷ་མསྦསི་ཨ་དངོས་པའི་དྲབངབཆད། ཅུཔཅའ་འཆེདཔ། ཟུ་ཁྱཕིས། ཨངངིན། 
རྲ་ཡིས། ཙ་༣ཨ་ལྲ་དཔས། ཨཱངབིན། འདུའདུས། ལཱབལའོསས་ཡིས། འཆོདམལའཆངམམུ་དག སས མི་ཛུའ་གཙང་བྱེུད་ལའོ། །འརེསའབྲེལ། ཨུབཆོདདོནསོང་། ཨང་དིུན། ངྭ་ཕིས། དངས། ཨཱབ། འདྲའདུས། སི་ཡལ། མླཾ་མཞེས་ 
ཡདོ་པས་ནམདགྱུའ་མའོབོརིན་ུག །༡༡༢ོས། གྲིངལ་ཨང་དང་སབདེ་དང་འད། ཚེདལ། ཚ་ཡིའོ། །ཁ་བས་དངཔོཙ། ཨང་དང་མུབ། ༈ རྫཾཁཱའམ། ཇའལངཚོ་ཡོལ་བལའོ། །ེ་ཨ། ཡོན་ཏན་ཨའ། མཱབ། འདུས སི་ིས། 
ཇིིརྱ་ཧན་ཡ། ནས་འཁོག་པའོ། ༈།ལི་ཁ། ་ཨ། ཡོན་ཏན། སད། ལེེ་ཁཱ། ལེ་ཁན། སྒྱུག་གུའོ། །གུ་ངྷ།ཨ། བཟེག །སྲབ། སྱི་ཕིས། གློ་དཱ། གྱུརཱ་ཏེ་ཕུག་ཅནཏེ། སོག་ཆགས་གོད་རྲུགགས་པྲསལ་བཆེན་པའཕུརཅན་ནོ།།མིད།ས། 
ཡོནྐཏན། སཱབ། སིྱིས། མེངྡཱ། མེ་ངྦྱ་ཏ། རྟོགས་པའོ།༈ །སུ་རྩ་བསངས་གཏོར་ལའོ།།ཨ། ཡོོནཏན་ཨོ། ཱབ། སྲི་ཕེས། སྐོད བུཁྱུདཱི་ཡེ་རབྱཏིབསངསསོ། ། བད ཨ། སྲབ། ཕྱིས། ཤདྡྷ། འདི་ཇཾརསགོས་མ་ཡེནྷ་ཁང་ངཆེས་འབྲེ་ཨི་ 


























༄། ད་ས བསཡོ་གགིས བབ་ལོ། ལོ་པས ཨང་། སླབ། སིཕྱིས། ཨཱཿ 'མུཧ་རྣམ་པརརྟོགཔ་ལ་ །ཨང་། 
ངབ། འད་འདུས། སྤྱིཔིས། ཨྱྱུཧྟང་ ཏོག་བ བ་དང་བོ ཨུང ུའ། སིས རརུ་ཨང་གི་དོནདུ་ཡུས་ ངཿ ཉབེདེཔར། བདག་གིའདོདཔ་ལ་ 
། པའོ། །རཏ་ཨི་རོས། རི་ཨིན། སལས་གཉིསྱ་ངངོས་ཀིའ་ གཉིས་བཇོད། ༦༨ ལས སྔེན་མའི་ཧས་དང་པྱེ་ཆག་པ བེ མཕྱིས། རི ཁ་ ཀྱིརི་ཡ་བའམ་ཨིརསོག པོ། ཀུ་ཨིལསསའ།ཅྲི་ཀླིཀ་ལ། 
ཁའིདབངསསོངཞེསླཱ་འའོ། །སྱིརིསཔའོ། [ཆྱེན་མཐའལས་སེས་ཨྱརྩེན་ སྦྱར སུ་དེ་གལའོ། །ཨིམན་ ཏཱ་ཨྲསུཀའོསྤ་ སུན ཨང་དུན སྭུང། ང་ནང སྒྲབ་པལ། ། མིབལ་སྷེ་ཨརབ་ 
ཉྷཾ།ལཱེའོས། ཡཔྦྱར། ཡཿ རལལམམའི་ཨྣ་ད་མང་བད་་ ཤེ མཐའལས་སོཁེས་པས་ཨདང་ཨཱབ། ཡུའེ་ཨ་ཡལཞེས་ངཱ་འདང་བ་བལ་ལོ། རི་ འདི་མེངྱ་འི་ ་པའྱི་ཏ་ནེ་མཐའ་ཅན་༔ ཞེས་བྲ་བལ་ལོ། །༈ 
གཅདདབྱེདལ། དང་པོའི་བ་རནི་སནའོགའས། པི སྣ་འཆྐེན་ཀྷྱ) ཀསོང་། ཉག་མ ཟུ་ཛལཀྟ། ཀསོང་། ། ཛྫུའི་ཀུའོས་ཇཾག ི་ོ ག་ཀ ཀློབ 








པཱ་ཇཏེའོགཏཱ་བཞུ་ །ཟོསལ་བས་འཕུལ་མ་དག །༈ཉེར་བྱསར་ཨལི་སྔེནོ། དུ་། མ་ཐགཔཝར་རོ།༧ །ཁལུ་སྔོནམའེ། བྲ་ཛཱལ། རྐྱན་ སོང། པས་བྲསའ༩ྭ་བསངས་ཨུ། ལུ་དང་འདུའདུས་རིང་པོ། ས་ལམི་ཟདཔ་ལས། 
 ི་་ སྱུཧ་་ཞ། ༨ ྒོ སི རར དི སག ཞེསྱྱིསྤཕི་མའི་ཏཊ་ 
སྦསིས། ྣ་བསྲུའི་ཨུབརྗོདདོན། པཾ 2 ི ཀུ་ཨི་ལསསའ། དང་པོ 'སྟེརབདང་། གས ༣ ཧེ ཕིསྱབུསཙ་ཨོའོ ཞེས་ག སིསྔོན། ཟཱིཉ་ལྱབ། ཞྭ་ཕྱིས། ༡༣༨ ཐུང' རུའི་ཀྲིཏྱཀྱི་བའགོ 
མནལ ཀ་བའི ཀྱབིན། ཀརོ་ཏིའོག་ཏཱ་བཞེག པར བཆ ་ ཅུ བུ གླ་ཏི་ཞག་ ༽་ཡི། ཅཅ །༈ པན ཏད །ཞེས།བཅིགགོ ཞེས 
ཅྱི ཏེནནོལ་ཨན་ཉ དུ་བྱུང་བའ་བཤད། །སོང་། དགག་པའི་ཨ་ཛོད་ ཤཿ ར་ཆུ ་ ཤླདཾདམནཔལ། ལྐོག་གྱརཏུཔ། ཨུ། ཇཾ གསྱ་ཀྱི་རུ་ དལསད་ཏ། དེལཿ དལ་རས། ཨུ་ཨོ། ཨོཾ་ 
ཨབྱ་རསངས་དྲག་ནམས། ། སརཀྲུན། 0 ་ ཀསང་། ་ པབ ་ ལ། དཱ།སྦྱིན་པ། བུངངུའི།།གཉིས་བརྗོད། བོ 














ཧཱཿ ༅། ཙུང ནབམི་གཏོང་བའོ།།༥༤ སས ་ ྲཾ་ཏེཔ་ཿ བ། ༈ྱཀྱབཀྱིཉི་ལ་ཡོན་། ངུ་སོན་ྱིའོ།།ཞེསཔའྲི་སྔནོ། 
ཨཱ ། ༡༢༩ ་ ་ཡོན་ཏ་ སི མ་རྐྱེན་གྱི་ཡལ་དྲབས། ར་ མ་ད ཨྲ་ས་ དང 













སུ །མཱིལ་འབྱེད' ལུ ཁྲ ཧསྟ་ཏིའོགཏུ་བཞག ། ་ ' དྭལ་དགའང། ཏཱར༢ྭཱི་ལ་དང་པེནས་རིངཆ་ཡོད། འདེའ་མེདཔ་ལམཆན་ཁ་ཅིག་ལས་ཡལ་རིངཔོ། ཞེས (རཾ 
 དང་། ང་ ་ ཟོ ཡ་ ་ ་་ མུ། གླད ག་ང ཱཏི་འགློ་བྲག ཡུ ཛིས ས་་ ±: 
ཤཱ ཁ་ལོ བགད རི དྡོན རྲི ས་བོ །གན༔ ཿ་ ི་ོ གཔ 
ཚི ལཡང་ནཀོ། ། རཾ པཱ་བཅུངབལ། རྫ་མ། ཕྱིས རིལ རཿ ཞིས 














0 ག་ག གི འུ ེ་ཊཱིནསྭའ་ རིབ རྲི ལགུབད་ཞེསཏུ་འུ།ླག་པལ།མ། ༈སོང། འཕེལ་བཟོབསབཡོནཏན་ཨོ། མངའོ 
དྲདུཅུང་ཟུད་གོདཀའ། ཟཏིཛཱཉྱཾ ཅི ་ ་་ བྱིན རདརཾིེིེི ལ་ མང་རྩོ་བསབས་ག་ཡཾ། གཉིས་ རི 
¬ ` བམ གིང་ལེནབཞིན་ངའི ཤཀ ་ ཀྲིལེ། རཱ ཆུའུ བལ་ རེ ི་སི་དདད་སྦིར་བཞུག་ རྒྱུ་རྐད། བྷུལ། །གསེས་བཛོད ་ ༩ 
།ཨའ་དངུས། སྔན 2 རན་བཅད་ཞུ། ༨ མེད སད (བཞག་པའོ།༣ ངེ ངེ ་ ཀྱབ། ཡའི་ཨ་ 
གད ུ་ལ། ིེ་ རི དང། བད རཿ ་ ངེ ལར བསོང མུ་སུདང་། ཡ་ 
ད་བྱསི འབརས།ཏམདག་གཟིདཏག འད ཨིད ལའིདོན། ངི། ཨ་མི་ལཨེ། ཌབཌལ་རྟསྱབས་པཡིནའབུགབསླར་མི་གའདཞེཟདཔ་སྐོ། ྱིས། དཔའི་རཊགསནརས་ལག། མཛད 





























ེསཊ་ཏརསོང་བས། སྣྱེ། གྲུབ། འདིལ་བྱ་བྲལ་བས། རྐྱེ་ནངྡ་ །བངེས་འེ་ལབས། དྷ་ཡངཔྱིས། ར་བཞག །དེ་ཊིདཡིན་བསུཅིད་ལཁྱིབིས། ཨེསུབཡ་ཨེ་པ་བཏེནདའིལམས་སུར་མིན་བས ཐས 
རུ དམ ཡང་ད སེ སཿ རས ÷+ % ་ ༥ 
ཊཱ བརལྲདངས། ཨཱའབོན། 
ཉིནཊྭྱ་བིན། ཌྭ་ཡིས། ཁསོང། རབཞག་།ཅྲི་ཨྲེའི་ ་ ནི་ལུ བཱ རུ ༡ ཁ་ས རཾ ལྟ ཅད། ༈ རྒྱ་སྐད། ཨཱ ཤེའ་ 


ྲ ངར མུད སའ དསྱུསཉ། བ། ངསྱས། ས་མ ཾཾ ཅོ་པུས་ཏད། ཞདེ་སོང་། ཨི་ཡ། ༈སབཟང་ 
ཧེ ུབ་རང་བཞིན། 'ཨན་མཐའ། འདྲའདུས། རྣམ་བཅད་ཨུ། ཅས ་ཨེཏ ལག སྭ།བླཏ་བཞག །མ། སྡེནམ་བཅད། ༈ ཤད སེ འས སུ་དག 





















































འཁ རོ་ཁང རི 
༠ [ །] །དབུངས་ཅནྲ་ག་ཊིཀ་ི་མཆནདངོས་གཞི་འཇམ་པའིདྱ་བངས་རྨ རཱའི་ཨཚནནྱགི་མུགྲགིས་ལས་བཤུས་པ་བཞུགས་སོ། ། | 






























དྷ ོབ་སག་དསོལ། དེཡངྩཱབས་ཅན་བདྲ་མོད་རངགཞུང་གིྲ་གླསེགིང་ པབཤདུན། གི རོ 
དེའི་ཁུད་དོག་གེི་༽ (ཧེ གར ་ མུའི་མུ་བརྗོད་དོན། ཨུ་ལ་ ཿཨོའོཞསས་ཨདང་ཨཱའབུསཔ་ཨར་སོང། ར་ ཞས་པའི 


རར › རར ༤ ] དཆད་ུ་བར་ཉོ་མ་དངཅིན། མི་ཟད་པ་ལས་འཛེགས། །ཡངྡརཱ་རབྱཏྭ་སེ་བའྱི་ཡིབས་ལ། ཀྲི་བ་འོསཀབྱ་བིན། དང་པོའིཁ་ར་ 












































ལ། །ཱཱཏ་ལསཊ་འོསཊྷ་ཧེན་ཧིན། ས་ཊ་ཤིས། ཐསག རྭག་པས་། དེང ཀམ བྱ 
ོའྱི་བིངས་ལ། ཧྲིན ལལ ་ བེུད ཡས ངུ རོ ༤ ༥ == 








¡ གོགས = ་ འི རོ སཡོཡོརོ་ ར་མ 
ཤཿ 
































ནུམ་དེབཞི་པའི་མང་ཚོག་གྱི་བས་བིན། རྷིམ་ཡིན་པ་ལ་མིངགྲིཤུ་དིོས་ཞུ་ིས། སྐ་རདག་གྱི་ནམ་བཅད་དོ་ཞིས་སྐ་ནམ་བཅད་བུས་པསྣ་ིབུ ཞེས་པྲ་ག་མེ། དདག་གི།དོན་ཡང་འཤུྱུདནོ་ངི 
་ ཨོརཞག་ཡིད་པརབ་ཤུར། །མངོག་དུངཤོར་ཁི་དཔའ་དང་གཡང་། །སུལ་བཟང ནམ་པ་དངྡ་ལས་ཞིང་། ླན ་ འིང 


བའེ་ངོ་ །ལེགས། ལ་ཞས་པ་ 
ར་ར ± རི བོ ལྷངས ར་ར ས་ཁ ༦༨ 


ཤཱ་ལྟརག་ཏ་འཇུག་པ 
ངུ རྱ ཛ ག་ས །ཞི་ རོ་མ ཐུ ཛུ 
འདེར་བདེབའིདོན་དུ་འཇུག་པ་འོག་ཏུ་གསལ་བ་བཞེན་དང་། 'ཡོད་པའི་ཁེངས་ལ་དངོ་ ་ ོའིཌགས་དའུར། །ཞས་ཁྱབ་བཅེར་ 
























2༦ ཚོ བའམོ་ 






༄༅། །དངོས་པོའི་ཡོད་པཞེས་པ་ གང་གི་སུའི་ བྲ 
 ་གོ་་ོགཅོ་ར 
མིགི ༈ གསགས ནྭ་ཨོཾ། །ཞེས་བ ¬ 
བདེ་བྒགན་མེདཔ་ཞི་ 3⁄4 སི གས་ 


སོཿ དརླག་་ས་ར་ག་ད་འི། ཁ་འ ུས་མ་སང་ ང། སི་སི 


ཨོཾ་ཡིགས་བསྲུ་ཆུས་ཧི་ ོོ བློ་ལ ཏུ་སྲུང་ ༤ 


ཞི་བྱ་མ་ངན་ཁས་འདས་པའི་གོ་འཕུངདང། །དེསལ་ཡོདཔ་ཡིནན། རི་ཐུཊའི་ 
། །ཡི་ ཞེསྦབ། །ཡི་གེ་ཨཱནི་སྐུ་རབརྗོད། ། 
རར: 


ཿདེན་མ་རབ། 


བི ་ློི་ོ་སའགོའདི་ུརརམ་རམོ། 























ཿཔ་འདེ་ཡདའིན་ཅུ་ 


མཆན་ཆོད། འོྭ་གརྡ་མའི་མོ་བ་ཆར་གྲེ་མོ་ར་འ ་ཆདབྱ་མངད་མེད་པས་མཐའ་མཁཀུགཔ་ཞིག་ཡོད་འཇུག་པས་ལོ་ཙཱ་བཆེནཔོའི་གྲསང་ལླ་གནཀུག་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཨོ་ཡིག་མཆོག་གྲི་སོརཿ 
ཞིའི £ མསུ་ཁས་དངོང་ཡུག་སལ་བྱས། ༡༨ མ་མང་ག ཅཆཆང་ 


འབྲེལ་ཞིངའཐད་པ་ཞིགྲཀ 


མཆི་སམམོ། : སལ ཤོང་བཞཆོང་༢༣འ འབེ ༤ ×» ི་ ཨི 
2 རར ཚོ མཅབས་མ རར ° ༦༤ 
ཅོག་རོ གུགསས་སགིས། སོགས སེམས་སོ 'རང་བཞིན་དུ་གཞས་པར་བརྟནཿ པར 











།འཇུབས་པར་བཤུད་པ་སོགས། གཞུང་སོན་བསྷ་ཡག་པའྱི་ུ་མ་དོབབས་ཅན་མགྲུ་ཟགས་ཅ་ནྱིསདད་འགེལ་བསླྲཌ་བདད་མྫཚུས་པརྙོན་པའྲི་གོནས། 
° ློ་བོས་སྩོལ་བས གཤིང བད་།ཿ ཀབ རང ཁས འོ་ག ང་གི་ག ཞིག ཤཱ བྲི རེ 
ཅས 


„ ཆེ་བ་དང་བྷསྣཧ་བརོསྦེ་རོམ་པར་དུམ པ་དང་། གཉིས་པའ། སངས་མ བཀི་ཌར་འགིནོ་སད་ ར་ 
ཀཱ རག་ག་དེ་གདཌགསཆེགི་ཡོད་པ་སགཏག་ བསོ ོ་དའོམཚནབཡག་ རྩ་བའི རལ་བར ཞས ༠ ཅ་་ “+ 
ཧཾ; ཡང་གཞུང་ །ཞུང་ལསྨྲས་བླུསབས་ཏེ་དོན་གསལ་བྲ་བེད་ན། མི ྷཱ་པའི་མཚམསསྙུར་སུ་པའཚུས་འབེལ། རའ ཟླ པའེ་ཨྲས་ དོ་པ་ལྲ་ཀའི་ 

མནཱཏོ་ཝས་སཱ་ཀཱ། 


ཀྱང་འདེངྦཾ་སྨ་དང་ཉེ་བར་གདུང་བདག་ཁཁོའྱི་བངས་ལ། ཨི། ནི །ཞེས་པའི་མདོས་ དོན་དར་ཨུ་བརྗོད་དོན་གྱེས་ཕྱིས། ཀཀཀྣྲྣཨྣྦྨྣ་ ཅོ རི 















ཤིང་། ས་བནག་གྱི་ནམ་གཟདབས་གསརཿ རས་རལ ཉིང་ཞ ནིན 


བུས། ན་ལསཚ་ཏཱལ་ས་ཀཱའོ། ེས་པར་མགོས་པ་དང་ རར ཀྱུགནས་དོན་དང་སའི་ཨ་བྔ་ད་ །འཁུ་ཨུརི་ཏ་ལས་སོས 
ཡིག་དེ་ཕན་ 7 རར གག ར་བ དད ཡོ རཧཤ 
ཏེ་རྲལཊ་པས་སྲ་རྭ་པཱ་ ཅར སི རར ་ི་ གང་གྲིས ཊེ - 
འགྲོ་བ་ལྟ་ཏེ་མཀགི་དོན་དང། ཉནིཀིར་དུང་སཱ་རི་ཌོའོག། ལྟ བརབ རུ རར ་ 0 ༨ ཏོ ཏཱ 
དྲངས། གག ་ (འི། ཞེས་དང་། འང རའི བོསན་ཊ། བསྲི་པ་དད་ཡིདལ ་ལ། ཨཱངྫ་ལ་ ཐར་བྔ་མབའི་ ་ དག 








“ཧཱཿ ༅། གྱི་དབང་པོ འོས་སྙི་བིན། །ཟཱམབཿདྱབས་པསླ་བ་ཀུརཏླ། ིཁམ་ས་འན གོས བཅིངས་བླ་མགའ་དགོ པའི་ཨུཇ་འགྲེལ་དུ་འབྱུད་བ་དང་ 
: །ཱ དེདུ་པ་ ཤས ནང་ཡཀའོ། རངས་པའིམདས་ཊྭ་ཆེན། དང་པོའིཁ་ཛཱ ` སླ ཀརཿ ཏ་སོགས 





„ ཀུནོདག་ལ། 
གར ས་ས ་གྲ་ག་ 


ཏེ། འརི ི་དཔངྫོམསིཅིསདངད་འཇ་མོ།།ཞས་ོ་འྱུར་བརཔ་ིག་ྱིར་མཆརརི ཀ་བད ཞེས་འ མུས 








| །བདག་ཏིདལ། ཕཱ་ཁྱ་བུས། དྷཱཱི་གོས། པྷཾདི་འེལ་བ། སྦིང་ཡྲེ་སབ་པའྱསེར། སྭར་སྭ་སྣི་མཚོ་ཝན་པས། ,ཾཛ་བདར། ཀླ་མ རར ཚཱཏི་བེ་སྟར་ཤི 
ཀང རྫར རིས ཏི་ོ་སོས རད པ་འ ་ར་་ ཧྲ དུབ་ཏུ་ཀཿཏགས། 
སས ་ རོ ཅར འི ོད བྗམས་ཏེགླ་མུ བྷ་མ་བརོ་ ར་་་ 
པང ༩ (་ རར་རོ རོ `÷ 
འབ་དོངམདོའཉ་ཚོ་སབསས་ལ་ བ་བ་གད་ཡོད་ལལ་ཉི་ཞས་བྲཟབ་ལ། རིཾཾཾཾོ་ ་སྐབ་སནིཏྭ་ི་ཆོ་ག་གྱིད་པར་བཤད་པའང་ 











661 





༠ 
ཁེས་པའི་། འི་ཨི་ནཱ་དབྲང་པོ། 
རཁྱ་གུ་བ། ཞ་རྩ༔མ་ཡེས། 


སརྷཛ་ཞེས་པའི་སྒྲ་མ་ཁན་ཞི 





༧ 





ཞིག་ཟུང་སྟེ། དེས་མའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་བསླབས། དེསཿ 


པོས་ཕུར་གྲུལ་གསེར་གྱི་གུམ་པ 


ཤེས་པ་ ་ཚུ་ཝིགས་ཙམ། །ཞེས་སེ་གས་ ཧྱཾས་སྫོན་གྱཾཊ 


།འདུག་རུང་། ཁཆེ་མེད་མཛོད། རྙན་ངག་མེ་ལོང་རྩ་བརྒྱ་དཔེ། ཡག་བསམ་འཁྲི་ཤིངས་ ངས་དག་པ་མང་དག་ཁས་རྔ་ཇུང་དྲ་རང་འབུང་བ་ལྟ་ར་སྐབས་འདིར་རིང་པོ་༔ 
ཨད ནང དད་བ ་ རར །ངདྭགུ་ལས་རྭ་ཆུང་དྲ་རང་འབུངབ་ལྟར་སྐབས་འདིརའིང་པོ་མདཔ་རུང་འབྱོརཞིང་ལེགས་རའ་མངོན། 


ཀ་ཐཾ་ཇྫི ཇི་ཚཱར། །དེ་སཁིབ་ཆོ་གངང་ནིཤྱ་དན་ཡང་། གངངུ་བྱར་མ་པརྱ་བུ། ཞེས་པ་མཐའ་དགུནི་མ་ཡིཿ 
དངསྲོ་ངོཕུར་གུལ་ (བས་ཏེ། ལྷ 


གྱིཐྱུང་བ་བཞིན་གང་ཞིག་སླའི་ཆུ་གཏེར་གྱི་མཐའ་། ལྷའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་ ་པས་ཀྱང་མི་སྲོངས་པ་དེ་ཡི་འབཏུ་རྱ་བ་མཐའ་དགཞི་མི་ཡིས་བརྗོད་: 


གཏེར། པྲ་ཀྲ་ཡཾ་རབཏྭཱ་ཐ་བ། ཏ་སུ་དེ་ཡི། ཧྲི ཧྲ རྗོ་གྲས་པར་ཞི། ཀླ་མོ་བཟོད་པ ། བླཀླི་བ 
ཀ་ས གཡས བསི ཆོ ཐབ སི - ཀས 

་མའི་ངྩྱཧལ་ཆ་བསྭ་ལ་ནམས་ འ 
འིག་བསརརྩེསམཚོནསྐཆུ་དཔ་གང་ལོངས་གསུངས་རྣ་ལར་བཛས་པས། ཀཀ ་་ ཉེ སླཚི་བཅ་བཅོས་ཚུ་ས་ཤང། [ཅོབ བས་དང བ་་ 


རུ་མ་ཅགསུའ་ཆའོ་ 
བུམ་པ་གང་། །ཁྱོད་གྱིས་ 





རིཉར་བབོད་དེ་ནསཞེས་ཁརསྣསེངས་ | 





པའི་དྒོ་ཏོ། །འདེའི་བཱཀླི་གྱི་ ་ཚུལ་མཚམས་སྩྱོར་རྫ་པའིརྒྱས་འགྲེལ་དུ་ཤིག་ཕྱེང་གྱི ཏབ་སྔལ་འ: ད། ཤྲཾཏ་རྐྱེ ཏཱ་མརང་སྦྱོར་བ་དོན དང་འབོར་བར་སེམས། (ཏུནརམཁོ་བའཟེྲ་ཞིདུ་ཁ་ཊ་ཿ གདསསོ། །བརག་ལ། སི་ཁགབོགུས 
ཨུ་ལ་ཨོཁོ། །གོྤགགཟླིད འགོགས གག  ར་་་་་་་ས་་ག་ ་ོ་བའདྲ་མ་བགིས །ཞེས་པ། གླེབས ན་གྱི་བའ་དུ་ཨ་ཡིག་སཱ་གཿ ་མབྱིན། སྒར 
གྱུས། ཨ་ལདྲངས། མཚམས་རུུར། ཨོ་ལ་རྱབིན། ཨ་ནོདང་མཛམས་སྱུར་བས་གྲུབ། ཡཿངཧིདའཚེབ་ལའོ་ཞེསཔའི་ ཅིངས་བཞག ཐྱིངག་མའིཿ་ཡིབ་བྗྗོདདོན་ཡིན་པསྱཡིས། ཡི་གེརམངཔ་འའངང་ཞེསཔས་ྙེན་ཨ་སྱུ། ཡི་ 
གེ་རབ་ཏུབསྣོལ་བ་སེང་གེའོ། །ཞེས་པཱས་ཡི་གེབསྣོལ་བསུལ་གྱུངྲགིདོན་གྱིས་ཧས་གོས་བརྗེས། རྩ། ཨ་ལ་དྲངས། དེ་ལ་ངྱི་ཧིན། དྱུངས། ཨ་དངམཚམས་། ཟུས་གྲུབ།, ཡད།།མ། ད་ཤ་ཞས་པ་བ །སྒུབ་ཚུལ་དངོས་ཤེག་གས་ ལད བར་ 
མཆནའསཇད།ཁ་དགསོགས་ནནམཔརའརཡིན། ཚས་གངས དྱ ྒཆ། པ་ད བསར མཛུམས ཝན་དང་འད་འཇསཆུསརས་འབྲལ། 
པུཌ་ཏ། འདིའི་སྦྲབ་རུལ་གཞུང་འགྲེལ་ལས་འདེ་ལསཝ་གསུངས། (ཨུ་ཏ་བཞག། ཡི་གེ་མས་བ་རྒྱས་པའི་ལྩོ་བའོ། ་གསགོ་སས་བུྱ་གིའོསྱིར་མཆོད་བས་མིད་ ཡྱཾས། མཚམས་སྩྱུང། ངི་ཕྱིན།ངའགྲོ་བ་ལའོ། ། 














༄༅། 





ཟ་ ཇ༡༩ྱཟོ་ 


ཛཧཱཐ་ 





པསྲ་རུནྭཊྭ་བིན། ཊི་ཏ་ལ། 





གཅིག་ ་ལ་དཔེར་བྗོང་གསུངས་པ་འདེ་གཉིས་མེད། ཆརི་སྒ་ །ལཱའོ་ཞཾས་པའ་སིངས་བ 
དེནཊ་ཕིས། སོག་གི་ཨ་བཞུག། རྭ་དངས། ཡོ་གླེནྣ་མཛར་འགུར་དང་ལམས་གག་གི། ཐིངས་ལས་ཕུལ་དྲུ་བབ་འཇེ་པ་གང་། །རྨ་མུ་དངི་ཞེས་པ། ཅུངས་ལས་ཡ་གེ་ནམ་འགུན་སུལ་གྱུང་གི་དན་གི་ཧིདཐུངས་བཅས་ 
པུ་དང་འཅགས་་འའ་པ་ཤ། དེ་ང ཁིམས་རཤཚི་ིཚ་ེིཾཾིེདྭྣཔཔཨཔཾཔཾངཉཾཉངཉངདངདངུངང ༣ 

ཊུ་བིན། ཊི་ལ་ཙོ་ཞེས་པས་ཊྱི་ཡེས། ན་དྭབངས་མེདང་སོང་། དེའི་ཁུདངེ་ཆྩོགས་ཊ་མཱིས། སག་གི་ཨུ་བཞག །འདབས། ཡི་གྡེནམ་པར་འགགུར་དང་ཉམས་དག་གྲི །ཐིངས་ལས་སུལ་དུ་བུངབ་འདེན་བ་གད་ 
རྨ་བྱ་དངཞེ་བུང་བལ་སགས་སྲ། །ཞེས་པས་བྱིངས་ལས་ཡི་གེ་ཉམས་པ་གུལ་བྱུང་གིགངོན་གྱི་རྒྱུ་མཚནའབྲེལ་མེང་ཏ ཡག་མས། བཱམངའོ ས་ 


།ཞེས་པསང་ཕྱིས། སྲོག་གི་ཨི། ཨ་ཨེ་ལ་ཨེའྱོབུས་པ་སྭ་གུ། བྭིཛཱཱཿ མཐརམཛཱ་ཞེས་པ་བཞག་ །དེའི་མཐའ། མྲར་ཆཱ་མི་ལས་འར་ཐུས། འདིདདངག་ཞམ་གྱང་བྱེངས ྐེན་སྟེར་ལུགས་ཙམ་ལས་རྣམ་འགྱུབ་ 
གྡེ་རམས་ཀྱི་སཱའོ་ཞེས་པས་རེར་ལ་བ ཞེ 


།མཚམས་སྫེ༢ 


༨ 


ལ་སང་། ཨཱཏ་ལས་ཊའ་ 


པས་ེན་ཊ་ཅིན། ཊི་ཏ་ལཊིའོ་ཞེས་པས་རའྲི་ཊི་མྱིས། དེའི་ཁུད་ 


བ། རྣམདབྱེ་བདུནཔའེ་མངཆག་བྱིན་པས་ཨཱདི་ཁྭ་དང་མཚམས་བྩཉབས་ 








འགྲུབ་པ་ལ་གྭས་སོ། ༈ཤོགྲ་གངས་དྲག་པར། ཧར་ཏ། ཙནྡྲ་བསྒྲབ་ལུགས་ལ་། ཏས་པའོ་ཞེས་ཏུ་ཡིགས་ཡི་ག་ཏྭ་བ ། པཾ དླམར། བཅི བཙའི་ ཊཀོིང་མོ་ིང་བབྲ་་་ ། ས་ཏུའི་ 
ཨོ ག་ཞ གརོག་ 


ཤུ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཤརབྷམུར། ཤྭ་སག་མེདཙ་ཇོག་ཏྭ་དངས་པསྭ་གྲབ། ཡངན་གེ དོ་དེསའི་དང་ཏ་འེབར་དྲ་ས 
ྷསོགསཡིས་སཤུརགླར། གཡེ ༥ པ་དུབབས་དགས་སོ། རྣ ་ སཱ་ཅིལས། ༤ ཆངས ཤེ རི ངོར 
དབུངས་དང་ངརོ་དངགནས་སུ་བཞག། ་ ཧདངས་གཉིས་མ་རིབ་ ལ་བས་སི་ཧ་དང་། | པ་མཛ ཞེས་པའི་མུཏ་ཉསས་པི་ཅོས་བཀའོ་དུ་དོང་ །ཞྭཤ་ཡདམདོ་འདིས་མདོ་གཞ་ ནྱ་གིས་མོ་ཟིན་ཀུང་བ༔ དོད 
ལེགས་སྲུ་བར་བའྱ་བུད་པས་། པ་ར་མི་ཏའེ་མ་ནི། པྲེ་ཞོ་དརལ་ཿ ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མའི་མཐཱའ་ཅན་ཏིདྲདུ་བ ཞག་ག །ཞེས་ཅི་མཛེས་དངྲ་ཅེ་ལགས་ཀི་ ་ལགས་ཀྱ་དོནཿ དགྲམཁས་་ཡངའདོ་ཡོཞི གི ཡསད ། ཁ་ཨུ་སྟེ། 
ཁོ་ཌ་ཤ་འགགབཔ་དང་། ཧི་ལྦརུ་བསྒྱུར་ཏེམ་ལྦུར་བསྒྲབ་པ་སོགས། ཞི་ཅི་མཛེས་ཅི་ལགསྱ་ཀང་ཡིན་ལ། བ, དེན་གྱི་ནམ་འགུར་ཁྱང་དུ་འཕགས་པ་དང་པུལ་དྲ་བྱུང་བརབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བ། 


` 


འ། གཞའ 











ཏི 








༄༅། །གང་གེ་ཚག་བཅདྲའི་ངེའི་སྒས་དང་ ' ཁངིའི་ འི་སྒཾ ཨེབ་བཞུག་ །སྲཱཇིཔ་ལས་ས་ཨཚ་ལ་དྷབྱི་སེ་དེ་རང་པ་རོ་གསུ་ལའོ། །ཞེས་པ་ 





ཧ་བསུཔའི་བླ་མཿདགའ་ཧེད། ཡང་སྔ དུང་། ཨེབ། ༨ དྲེ་རང་པ་ཇོ་གསམོ་ལའསྣ་ནམ་བཅད་ཕུས། དཿ མ་ལ་མཛམས། བི ད་བ ངེ ་ བ་ ཡད་སུཿ 


དུད་ཨེ།་གོང་བཞིན་ 


ཨེ་ཨེ་ལ་མཚམས་སླུ་རབས་སེ་བ་དེ་ དེ་འདི། 





ཛཱཾ་མོའཇིགས་པ། མཛཱ་བ་ལ་སྟེབསྲ་ཆེན་པ་སྣེ། རོ་ཡཿ སའི པེང ཁ་གོསའུ་ ར་ ནན 


བགཡུལ་ངོར་གཅན་པ་གསུལ་བྱད་ཀླུ་སང་འདི་ཞེ ངཔ་དང་། སྲེན་ 





ཆེབའྱེ ན་བ་ཅན་ཛེས་བཟུང་གླེ་གདེ་འདོ་དང་། ཟབྷོ་སོལག་དའི་ཏངསཡོདངྱར་ར་ གགས་ཤིང། ་བབང་ཁྲ་བྱཅ་བ་ཅིས་གུ་བཞེ་ད་ལག་གི། 





'པའ་ཐབས་ཅན། 


ནར་བཞིན་གསར་བྷཱ་ང་གཅིག་བཞིཚར་བཅས་པ་སྟེ་སེ་བའབུམཏི་ཁྲ་རྩེ་སེར་བ་དང་། གཞནུཡང་འངགི་མགུསར་ིན སབ་གགཏོངེབྷ་་ 





གཙུངས་སྲད 








ངགི་མིངཿན་གྱི་སྒྲ་ངེ་ལྟ་བུ་བརྗོད་པ་དང་། སྡེབ་མྫོཿ 

ཇིགརྟེཾན་པས་། ཨིབ ཨི་ཧ་འདེ་ ། ཏན་དེ། བ་རེ 

666 
་ ཞས 

ྔ་མིནྟསབསྡམ་ནྩགིས་ས་གཞི་མ་བིན་ འདའ 


ིཾས་ཏེ། གའའངེྲ་ ཐྷ་མིས་གཞེ་ 


། རྐང་པ་འགྲེག་ཐབས་སོགས་ཀྱི་དགོས་དབང་ དེས་ཛསལ་ཊ་ཚོམས་ 


ལྕི་ཡང་དང་། 
སསུད། བཅུ་ལམ་མང་པོ། བྷ་ ཧྷ་བ་ཏ་འབྱུང་། དཧསྲ་ 


ར་ 


དཾཾ་ི་ 


སྦྲ་གཞུང་སྱྱི་མབཏང་དང་ཨ་མཐུན་ཡང་ཉེས་པ་མད་དོ་ཞེས། ཤད །ཞེ 


དེནྲས། སྔཿདེདང་། ཨི་ 


ཞོ་ཁདཿ འབད་ཡི 
་ཨ་ནྭརྭ ཧིའི་རུང་མཱསིནཔའྲིབམོའི་མིང་གི༔ 


: 
ཚླ་ 


ྒགྲ་བུར་ཤིངམ་ད་ཞས་ སྐགས་འདོ་དགར་གོས་དྲོདགང་ 


ཞེས་པའི་ཡྭཏ་གང་། (ཨྭཀ་བཤད་པ། ལོ་ཀི་ཀཱ་ཡ་ 
སི་སི གིས 0 
ྲ  ོ་ི ན་ཡ མང་པོ 


ཞེསྱིའཛན་ོ་ (ཛཾ 


གྲ `: མིའཇུག་པ། ཀཱཚིཏལ་ལར། ། བེ་ཧྷཱཁ་གདམང་། ཀྱིརྟཏ་ལ་ལར། ཅར ་ ཡི ཐིཿ 











¡ ༄། །བྱ་བྭ་ད་མང་པོ། སྭ་མྭི་ཐཱ་ཡང། དོད། །ཙྭ་་བཞི། བི་དྷཱཾསྒྲབཚུལ་། བཅུ་ལ་ཀི་མངདཱ། བདྷ་ཉི་བཤད་པ་རྩབ། ཞེས་ཏེ། དེ་ཡང་ཚིག་བཅདའདེའི་དོན་ནི། སྐབས་ལ་ལ་ར་མདོ་དོནཆེ་གཟེན་སྒྱིར་བཏང་ 

དབུངས་ལ་ཨི་ལྷ་ཝ་བདང་། དཆི་གསལསལ་ཁུང་འཛསརིངཕྱོབདཔ་ལ་བདང་། ཤུགས་བྷདག་མཐརགཟས་ལ་གཏིསྔར་དབེའོ།།ཞེས་པྭ་ལྷ་བལ་སགས་པའི་ཆག་གུང་རུབའཇུག་པ་དང་། ཡངྒ་དབས་ཁག་ར། ཚཱ་ཙའིབཏེའེསོགས་ 

༠༠༡” པྣམས་མའོ། ། ི་ས་༩ ག་ང དིམས ་སངསཏིལ་འཇུག་པ་དང་། ཡུངྒ་པབས་ལ་ལརགསུལ་བེད་ 

„ ལྭ་དབུངས་མཚམས་སྤོ༣བམ་ཡི་ནའོ། ; བཿ མྟལྭ་བྷ་ས་གུབགཞི་གཅེག་སའཇུག་པ་དང་ཆི་འཇུག་ 

ཌཾ པའེ་ཆོག་གདམཿ: །གདམང་ནོདང། ་ཡངསྐྱབས་ལ་ལརམདོཆེ དར ་ བདར དགས་པ ་ངོད་ངོད་རྗོདད་་ང་་ ། པཱ་རྱལ་ 'པའི་མཐར་ས་ཡིག་ 
ཧུ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུདང་། པཏཅས་པཾའྟརགས་རྱིས་ཏེཿ ་མཚམས་སྦྱོརབ་ལྟ་བུ་དང་། གོ ཨྭཀོ་འིབར་དྲ་ཨ་ཡིག་ཨཱག་མོ་ ཅིནཏ་བསྒྲུབཔ་ལྟ་བུ་དང་། གའོཀཀས་གསང་སྟ་བ། ཡི་གེ་ཕྐཌ༔ ནངསྫོལ་བ་དང་། 











ཧུངས་དོན་ཕུལ་བྱུངངུ་མྱོཿ རྦབལ་སོགས་པས་ཡྲི་གག ཁའ པཔ་ལྭ་སོགས་ཆོགཁི་རྡེ་ས་པའཆ་བརོད་པ་མང་པོར་ཡངདག་རརབྟལུཿ ླ་བཅུས་སུཞིབུ་འདིངཅངཔོདེདག་འདུ པས་གཞུང་འདེར་ 

ཉ་ཛདབ་ཤད་རང་སིབཏངཔའ། ་ ར་གུབ་ ང་ང འོི་ས་ཇད བདྲང་། དད ་ གུཁ་ཟོ།ད་ཡོད་པ། རི་བགསེ་འག་ 

6༠8 ± རྫི ཅཅ ་ ` ཤཾདི་དོང་བཅ་་ ་ ས་ཁ ཏདྨ་དོན་དེ་། 0 ཧཱཿ 
སྲོུབ།ཏདུརྩཾཏ་ངེས་གཙུབས། རྱ བི་དོ ག་ཡའོ། །ན ཐེས་པར་བཤད་ སི ང་དགེ བའིསན་ཁས་་ ཞག 


ཁླ་ཿཛྡཱནཱ་ཨཱཊ 
གོ ཞརངགངོས་འབྲ་ ཌྭགས་སྭུ་སྒྲུབ་པའི་དོཿ ན་ལ་ཁུགས་པའྲྭ་ཁདཆོས་དང་ཝན་པ་ཡ་ པ་བོའི རས་པའད་ ན་་ 'གེ་བསྒོལ་བ་ 
ཞས་པདང་། རམདྱབསོགསྒྲོི་རང་བ་ཏྗེ་ རབ བབོད་ོ་དདངོགས་ཆོས་བའོ། རིམ ཅའ ཅོ བྱའི 








རོ རོ 








ནམ་དབེ་ཅནཿ ཡོདཔ་ནུས་པ་སགསྦའེ་ གོསདོནཅན་ཡ་ེ།ཡས་སཞེལ་དང། སར བ་དང་། ཉམས་པ་དེ་ལས་པ་རོར་གྱི་བིབས་དོན་དེ་ཉིདུལ་བུང་ 
0 ེཾེཾིྲེྲེ་ པའཆམཆོག དཔ་རབད་དོ་ཞེས་པའོ། །འདིའྷ་སབས་འྲགལང་མཆོག་གསལ་ཛུ་གྲེཚམ་ཁྱགརནི་ 


ལསོགས་པའོ། །དེ་ཡངམཿའྱུར ` ་ །ཞོས་དང།འོགེ་ཅམས་པཅིབ.ིང་ཉི་ལོ་བལོ་དབ་གས་གྲུངས་ཞ ཞེས་སཱི་བཤདྷཱ་ང་བུ་འབུང་མོདྲོ་ཡུང་། 
ཡ་་ ང་སོ གོའ་ོ་གོསཅོ 

བའྱི་ཚུམ་བཞག་བརྡ་ཆད་དང་བཅས་པ་བཏྟན་ཟིན་པས། སབསཿ རཀ བན་ས། ཅྫམོུས་པའི་ཁདཔའ་བའི་ནམ་འྱག་རགར་། དེ་བཞིན་དུ 
མི ཟུར་ཉམས་མའམ་བླམས་ཏེརྩབཔཉད་ཅིས་ཆེས་མཆོགྭ་གུརཔའི་དོན་མུལཅནདྲ་ཆུདགུས་རའི ཁྱང་མའཅན་ངེཅི་ཡི་གེ་ཉམས་པའི་དོཤ་ཡིན་ལ། རང་བཞིནྷ་ཆཊི་དངམ་འྱགུར་གསུམ་ཞེས་པའི་ནམ་འགྱུར་སྱེརབཤད་ 














ནྡིའད་ཉིམ་ཡིནནོ། །ཞེས་པཁིབླརྫ་གམོ་ཡི་གླེ་གོབུར། དེའི་མཐརབ་ལང་གླེས་གོ་དང་། ཕ་རོལཏུ་དབང་པའླ་སཱ་ཨླིརཱ་བཞག། གོང་གི་འགེལ་ཚེ་གགོ ལ་སོགས་པའལ་རོལ་ཅུཆེས་པས་ཡི་གླེ གོ་བུ་བའིདོནྱགི་བ་རྐད་ཨ་ཡིག་ཨཱ་ག་ 

མ་བིན། །ཨོཾ་ཨ་བ་དང་། ཨ་ཨི་ལ་ཨེསོགས་བྱས་ང་སག་བླེཆབ་ལང་དབང་པོ། སཱ་དོ་སཾགས། རའི་མཐརའཆདའཁྱགརྦ་ཀུཏྱ་ཀི་ལྡེའུར། བྲིདའར་བལ་ཨ། ཞས་ཡོད་པ་རྷེ་མརབཞག་ཧྱང་ཚོག་ཚོད། ཞིབ་པར་གྱེདཿ ཛཱྲ་པ་དང་། ཀལཱ་ 
པའྱི་བིངས་མདོ་མཐཐན་པར་ཧེས་འཚེ་བལའོ་ཞེས་པའྱི་བིངས་བཞག །དེ་ལ་ཨིཏ་འགོ་བལ་རྲུམ་འསྔ་བྲུམ་ཨུ་གསུ་ཊིན། དེའི་ཁུད་དོན་གྱི་བིབས་མཐུའེ་ཨ་ཕིས། ཙླན་བར། མའྦགོ་བལ་ཨཚའི་མཐའ་ལས་ཕ་འོལ་ལོ་ཞེསཔསྨསརྒམྨུམ 
དྭབངས་མཐར་སུར། དེའི་ཁདདོན་གིས་མྱམིས། ཨུ་བརོད་དོན་གིཾས་དི། མནྡི་རེས་སུང་རོའི་ཞེས་མངརྩོངས། དེནས་ཡི་གེ་བྱསརཔ་ལའོ་ཞེས་པས་ཨ་ཡིགྱཧནདུབིན། ཡི་གེ་རུབ་་བསྒྱོལ་བའི་དོནྱིས་ཇིངས་གིས་གསལ་བྱེདའེ 





670. 


ཡི་གེ་ཧཡིགསའི་གནས་སུ་བསྐུལ་བས་ཡིག་ཧའགྲཤས་སྲ་བྱ་སུལ། དྭཡངས་མེད་དངས་དང་སླུར་བས་སེ་ཧ་སེང་གེ །འདི་ར་འགེལ་དབྡེ་ན་མས་ལྔ་རེས་སུང་རོ་ང་ཡིགྱཏྱབས་པྱ་བུང་རུང་། ཧསྐགས་པ་རོལ་ལ་ངརོར་རྲ་བྱསྒུར་པའི་ག། 
སྒ་མདོགང་དུ་༢ངམི་སྒང་ཞིང་། རྒྱལ་རྩེ་གཟུམས་འབུམ་སེགས་སྔགས་དག་པ་རྣམས་ལའངང་རུབསྒྱུ་རཔ་མི་འོང་འདུག་པར་མ་ཐད། ཚནྫཾའི་ཨུརའགྲེལ་དུ།། ཁི་ཙའགྱུར་བའི་ཅྱིབས་ལས་སེ་བསྒྲབ་རུལ་དཀྱུས་ཞིག་ཡོང་པར། ཆེས་ 












བམེདཔའྱི་ཕིརྫརསྔ་སུ་ངརོ་ཉིདྲ་དགནས་སོ། །ཞེས་བཤད་ཡོད་པས། ༣༨༣ ༢༠༨༨ ༢༨ ཡ་སོུགས་བད་ལང་རུབླཀག། ཚེས་བླ་ཀགཚུལ་དཤད་པའི་ནམ་པ་དུང་འབམསླ་ཀག་ 
འིསྐྱོནདུ་སྣང་ངོ། ེྡནམཔ དཔའོ བཅདདོནགིས་མཱུསནས་ཨི་བཞག །ཨ་ཨེ་ལ་ཨཾ་བུསཔས་སྦེརའྲགུབ། ཟླར་ལི་བླ་ཡཿཡི་ཐེ =: གླིགཞུར་དང་ ་རོལ་ཙཱ་བཙུའི་སྨད་ 
༠༡1 ཤ་བཞག།་ ག་ལས ་ིགདང། ཏ་ ཏསྡཊ་སེར་བླཱ་རཔར་བཤད་པས་ཡི་གྲེ་ནམའྱས་རི་དོནསེསྔ་ཨཱ་དང་། དྲ་འ ཨུ་ལ་།ཨློ་བུས་པས།ཁོཤ་བྱདུ་དུག། ཨ་དོ་སེགས། བི་ཀརཿནམ་འགྱུར། སཱཏ་ཡིན། 
ྲ་ྦ་ཡ་ རུགས འི ལྟེ་བའི་སྒ་ཨུ་ད་ར་བཞག སྨྲ ར་འ 2, ཁ་ད ར ི་ོ ་བས་པཾཁོད་རར་ ཡི 
བ་རེ ༦ མཁ༦རངེ་གན་ཁརུ་ཧུ་བུའི་ཡིའེ། 
ཊིའ་རར་ནང་སི་དངས་ཞསཔ། ྱྣན༽ཀྗྤྗྗྨྗྨྗྣྗྣཔེྣེྣྣར 


ཊོགས་ཁུངས་ 








ི་ཡད་མཆས་པས་ 














གུག བིག ཟོསསོགསཁྱབང་ཞིང་། ༢ཉི་ལོ་་ རྫ མོང འདོག་ཅན་གསཟའི་ཨིགཆེག་པ་ཁབ་ལ་ཆོག་གི། མི་འཇུཊ ་ལ་ 
།རབའིདི་རབྲངོདཞི་བཅུལས༔ 

སོ བི 'བ་དང་། འདིའི ན་ཡང་གཞན། ནྣི་ོའིགམོ་ཆདའ་ 2 

རྣམའྱབུ་བཞིང་། །བྱར་དགོནི་ནམཔར་འྒག་རབྷ་།།སཱིས་བ་ ཐར རི །ཞེས་བཤད་པ་ཐོས་ཏེ། 

སི རྡ་བཞེན་རྣམཱའྱགར་ག ལ་བཞི་རའཆུ་ རའི་ 

་  ་ 


ཚུང ༢:༨༨ 
་ ལའ . རོ 

་བདེ་ལས་རང་བ ཤན་པ་དྭ་ད་། མ་འགགྱར་གཏེས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ: 
ནང་ཚན། ཤ་ བ་རས 3 གྲ 





རཿ 





ཕལ་ཆེརལ་ $ 


4ྭཾ ཕྱི་མའདེར་ 
པ་གང་། 





གྫ་ །དཞེས་ 


།བརྗོད་པ་ཤིནཏ་མངཔོ་དག་གོ །དུཔེ་ 


ཞེས་པའི་འག་རྩང་ས་ན། 


ྗོད་འདེའི་སོགས་ཁུངས་སྲུ པཏྭ་མཏོ། 
ང་ས ཁང་ས 


སར ཾེི 


་ བར་ཆ 
རེ 


་མངོན། ཞེས་པའི་ 


ི་རེ་རག་བེ 


ཡབ ར་_་ 


=÷ ་ བར. ་་ོ་ །པྲ་ཛཿ ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས། ` + །དེ་ལ་ཀྲི་པ་ 


་བ་ཞྭས་གགས་གདའ་བརམ་ཟད། དཔེ་རབྫརོདའདི་ཉིད་ཏེ་ གདཀ་ གི་སྡུར་བ་དང་འབྲེལ་བས་ནཀྐད། 
ལུའྱགར། ཆཱ་ཤཱ་རྱི་ཏམས་དགུ་གིས། དྷཱ་ཧཾཿ་བྱིངས་ ལྲས གཏིགསུརྱ་་བ། ྐེག་ཨཱ༔འདོན་ 
ཌས་ས། སོ། །ཞེས་པའི་མདོས་ཌ་རཾནྷ་ཧིན། ཊིཏ་ལཌི་ོས་བྱིཁས་ 


ཞུགས་བདག་ཅེས་ལལ་སོགས་འྱུང་ ཡི་གེ་ཉམས་པའི་དཔེ་རབརོད་ནི་། ཇི 
དརྣསེ་ ་ ༩༩ བཅ ཧང་ 
། ཟྫན་པའི་ཨུངའགྲེལ་དུ། བིཁུ་ཏཅེས་པའི་དྭགས་དང་། རཱཁབ་ཅེས་རྒངས་པའི་དོན་ 














མཐའི་ཨེ་ཕྱིས། ནེའི ྱིརདོན་ེསཅ་ིས། སྲོག་གི་ཨ་འཞག། དྲངས། ཅིབ 5 བརྒྱུར་བས་མ་ལཱ་རྔ་རྩ་བ། ཡ་ ཡང་འཁོར་བའི་ 
རཆ་ ཟྗིསལརྗིརི་ས་བདག། ། སོད་ས ོ་ིང་རའ་ ལྱཾཚོ་ྱིསཔསོ། 'ཨཱ་དེ། ཡང་ག 
༠༩] དེ་ཡང་འོགངས་པས་ཡ་ལ་ ར་འ 5 
ཧྫ ནྣ འུ ར་་ ཆ། རྨ་བུའི་ ིས་ == ཀར ་ དེ་ཡང་འདི ནས ནས་ལྲ་་ 
༡ཨ་འགྱུ་ རོས ། ལ་བདེ་དག་ལ་ 
དོཔགྷ་སེ་ཡུལ་ཁམསགཞན་དྲེབྭ་སང་ཡོང་པར་མ་མངོན་ཡང་། རང་ཅག་བོད་འ་ 7 གོབ་ིག་ཡིཅན་བད། རར ྣིྣིོཚ་ 





ཟི 








ཟིས ར་ས རསྦུགས་མར་བཤད་ལ། གཞན་ཡང་གཞུང་འདརྡ་མར་བཤང་མ་རང་། འཆང་འྱྱག་རྩགི་ངེསའེ = རྣམས་ཀྱངོ་དགོས་དོན་མཆོག་ 
་ིསརིགང་ དེ་ཡང་བྫམ་བ་ལ་བཏེན་བ་ཤས་ཆེ་བྷ་སེ། དེའི་སྐུས་བུའི་བསྡུ་བ་ རརར '་པ་དང་། 





- བ་ཞིག་གོ ་བྱིངས་ལས་ཡི་གེ་ཉམས་ ར་བརྗོད་ནི། ཆ།ཁའ་ལས་གདང་སྭ དང་བཅས་གཁོརཞིར་ལྗིང་བའྱ་བེད་པའི་དོན་ཅ་ 
བེ་ཏ ཞེས་པ་སེ གར རྦ གྲང ག་མོ འདེ་དག་གི་སོགས་ 
འགེགས ང་ཞེས ན་མདའ ཏ་་ད་ད་ ་ གེསཆེདྲགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །དྷེ་ས་བུ 


ནྡཐ་ུ་གསེདལ་བགས་རརྲོམ་བཟངཔརརོས་པའོསརཆེརོམ་པོ ཡག་འེ ོཅིས་མོ་ག་གཞནདངགཞནཔ་ རའི་སབས་བངའདཆཆ་ེ། མིག་གི་དབང 





མཆོག་གྱ་སྦོར་བའི་ 


ཡོ ་ 








ཚིག་ཏུ། །ཨ་ཟདཔ་རྭདུ་གཟུགས་སྦོད་དང་། །གཡོ་ཞིངྒ་སདརིག་མ་ཅིདདང་། །ནཱམ་པུབཞི་པོར་གགས་པ་དང་། །མཛེས་པའི་ལས་ལསྲ་གར་ཡེན། །ཞེས་ཆི་གགྱི་སརཾ་ཙའི་ཁཱ་ལ་ཡ་བླསཞ་པས་ཀྲཱ་མ་ཟདཔ་དང་། ཙེ་ཡིག་ལ་ལ་བྷསནཔས་ 
ཧྭགས འོ འྱཱ་གུཌ་བ་ལྕཧཱ པསྨ་རྫངས་བ་ནམས་ཁདངས་ནས་བཤད་པ་ཁུ་་ཅ་ཅོག་གའི་མོོམཚདམའ་ཡ་པ་དམ་པའིགྲ་ཁན་ 


ལ་བྷཆེནཏྲེ་ནམ་དོད་དངྡ་ཞན་པསྨ་བ་ཡིས་བརག་ཅིང་དྱསདདེ་ཤེས་པར་་བ། དགོས་པ་ནེ་མཁས་པའགྲཿ གྲིབ ཞིང་། །དུ་མ་དུ་མ་གཅིག་ལས་གཅིག་གི་ཆ། །ཆཱེན་དང་པད་ན་ག། 

ལྐ ཏི་ོསར་ཞམསསྲི་སོ་པལཏི།།ཞས་ག་སངསསོ།།ཤོག་གང་་ཅོད། ཇི འདའོ འི་མཐའཇགསཔ འེར ར། དུ ཀློབ་འརའི་འའི་ ལཿ 
བྱིབས་ཀྱི་རོ་ཛོར་གནས་པའི་མེངམཛའི་གཱ་ཡིགདུང་གཱ་ཡིག་དོ་ཅིད་དབངས་་གཅིག་པ་མ་ཡིནཔ་སེ་མི་གགཉིས་གསུམ་མཞན་ཡོད་པ་དང་། ཚོན་མདེ་ཡད་དཔསྦ་བྲབ་ ་ག་མངཔོ་མི་གསུམ་སོགས་བཅཅེགས་ས་མ་ཡིན་པའི་སྙེ་ན་ 
ཞི་དང་། ཡ་བྷ་ལྟུལ་བུནིནམ་དེབངས་དང་མོཅོནས་སོལ་ ལྔ་ལནི་ཡ་དང་། སཱུ་ནཾ་བྲ་དགཏུ་ཡང་ན་འགྱུར། ཞེས་པའོ། །བཅླ་རྒུ་དང་། སུནྷརཱགཉིས་པོར་བཞེས་པསྟ་རགས་འདེ་གཉེས་ལ་ཡང་ལ་བྭ་ལ་དང་འདབའེ་ཆོག་ཐོབ་ཅིང་། 


676 











༄༅། །པཱ་ཙན་གཉིས་ལ་ཡང་དཔེ་རབརོད་དངོས་སྲུ་ཡོད། ཁོན་གྱང་སྐྱེས་པའི་རགས་ཨི་དང་སཱའེ དི་གབསྣམི་ངཏང་ པ་-་ཀ ༢ ཿབཀོད་པ་ལས་དོན་ཆོག་ 
གངྱངས་ཀྱང་ཁྱད་མེད་པཊ ཁུད་མེདཔ་ཞིག་ཡིན་འདདྲ་སམ་པ་འདུག། ༧ བཅུདྲག་ལ། ཀབ 32 2 ་ ངས་སོ ༼ཁ༽ ཀོ་ཁྱེ་ལསི་བྱིན། ཁྱུའི་ཨུ་ཕྲལ། ཊི ོ་འྫརབཞེནནོ་ཞེས་ 
༡ཨ སཱ་རཾ་རུ་བརྒུར། སྙི་ཨཱ་ལའོས་རཾ་ཨཱར་སོང་། སྙི་མཱརུ་སོངབས། ཊཏ་ལི་ཁོ ཿསཱར་ཧིཾས་དྲངས། ¥ ཧོདགཇོག་ཀ་། འདརས་ཡོ་ བ་རང ། ཇི་ཨསཏི་ཨཱཱ་ལས་སོ། །ཞེས་དྷ༔ ཡོམ འདྲིརྡ་མོས་གཞུང་མ་ཅུང་ 
༠༩ ཚོད། འོན་ཀུངདྐོན་དེ་ཕཞྲགི་ཆེན་ཨ་ཡ་འདེན་པའི་མཚན་མ་ཡིན་པས་དེའི་རུགས་དོནཀིས་དྭེ་བ་ཡིན་ན་ཡངགསུང་རྒུན་ལྟརངེས་འདྲེལ་ཕྱིས་དྱེ། འད་འདུས་རིངཔྩོ་བས་པས་༼་ཚི། རད བརེན་པའི་ཆོག་དམིགས་ 
བསལ་བྱུང་བའོ། །སྨུར་རྟགས་གརུཿྱ་ཆོག་དམིགས་བར་ལ་འདི་དག་ལ། ཏག་བཁ་བཏེན་པའི་ཆོག་དམིགས་བསལ་དང་ ཆུམ་དབེ་ལ་བཅན་པའིད་མིགས་བསལ་དང་། ཆེནལ་བེག་པའིདམིགས་བསལ་སོགས་འྱབུངབ་ག་གྱི་སེས་ 
པའྟེ་གས་ཨ་ ཛིས་པ་ལོལ་ཁ་ཨ་སྤུཀ་ 'སྙག་མ་སྟེརབ་སོགས་གྱིག་མཚོན་རགས་པ་༅་མརྗོད་པ་ལས་མཐའ་དག་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངབ་ ཞིབ་མོའྲི་བྲོ་གསྱ་ཧེས་ཤེས་པརྱ་བར་གོས་ལ། ཧེ སྒབ་པ་ཁྱད་པརདུ་བྱེད་པ་ བྱེད་པ་ནི་ 








མཐའིའོ་དང་། པར ༨༦ ལྟ ཉེརགསུམལ་ (༩ ༅ཿཉོགས་ཅུ་ཡིགཙམའརུནུས་ནཚོ་ནདུ། རར ཁླིམ་དག་ལ། གོང་གི་ཐི་དང་འདྲ་བིྟོཌ་གསྭ་ཁྲང་མཛའེཆོག་དམྲིག་ 


དམྲག་ 

བས ཐུགཔསྣ་ནམ་དེ་དང་རོའི་རི་ རྷི་ལ་ཐུང་དུ། ་་ར་ ། ཁགྲོབ་ནམས་ལ་ཨྭ་ཊྭ་ཁཱག་མགུདམ་ངྭ་བེདར་ས།སྦ་བ་ཞིང་ བབཏངབྭ་དཱ་དང་ཛྫམ་སོག་སའི་ དང་འདྲ་བའི་ 
678 ་ི ་ཨཊྭ་ཧི་རབཿ ལྟེར་བྱེ་ །ོ། ཀོ ཏེརྔཝ་ལ། ༈ཚ ོ་ར་ འཾ ཅར རོ 
མཚའི་ཡོན་ཏོནསེ་ྐབས་ ཆོཾ ཨུ་ཤགས་བད་སིལ་བོལྱཱ་གྲ་ཟགས་གསུམ་དུའྱག་རབ་འདཔ་རརྦ་རད འཆ་བུའཆན་དུ་་ཤད་སྟ་ཅར་ཡིན། འོན་ཧུང། །ཱཾ 


°$ 


ང་ཡད་། དོན་ གཤུགས་ལིཏོགསཅ་འའོ་ དུའྱུར་བྟཅགས་གྲུམག་ལ་ཁད་པར་མེདར། ་ཡང་ཨིགཀ་སྟེ་ཚཱ་ཡི་དབངས་ 8 
སྦིག དུཡི་གབདྲུནགོབའྲི་པ། ་ིསིིདཾཾཾཾིཾ ¦ དུན་པོ་གང་ཚུང་ཛ་གས་མཐའ་བོད་ འོལ་ལ་ཡྔ ཤྱབེད་པབས་དཔ་ 











ཇི སེང ན་གང གས ཊ། ཐཱ་མཆཱ་ན ་ ་ཞོད་རིང། བཅི་བརལ། བཱཾ་པར་ཡང་ ཡོཞསཚཁྱགའབརི་ གཉིས་དང གྷ་ན 

„ བུདཔ་དེ་བཞིནདང་། རླར ཕྱོ་ཟིུངས་ལས་མིཿ  ཀ་་སི་མས་པརོ ་ས་རེསངཔོ་ྱ ༤ གི་བ 
༡ དེམི་ནཔས། ཕྱིས་པའྲེ་ཚེས་སྐུ་མཱརྱ་བ་བ་འཛུག་པས། ད་ཁ ཅི འེ ར་ ཿགཏོང་བ་། མར་བཏང་། ཅེ ཏིར སིས་པ་ལ་ སྨ ་ཡིན་ནོ། ། །ཞུས་ཕྱེཾས་པ་ཞེས་པའེ་བརྔ་ཆད་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཡང་མརཿ 
ཞེས་པའི ཿབསལ་དེ་ལ་ནྲིསརྩབུ་བ་འཇུག་པ་མེད་པ་ར་བཤད་པས། དྲ ། །ཞེས་པའི་དོན་དེར་སོང་བས་ཆིང་ 3 སྭ སོ་མ  ་ 


༡ བརྗོདན། སྱིརྭ་པྲས་ནི་སྐེས་བུ་ཞེས་པ་རང་ཉེད་གཅིག་པུའི་མ་ཙམ། ག་གདས། དས་བ་བགི། ཤ་མ ། འོན་ཀྱང་དེ་ལ་རིག: ཅན་མངཔོ་ཡོད་ཅིང་། རྒྱིས་ངུ་ ཞེས་པའི་སྒ་དོ་རྱཾ་སླའེ་རེ རིགས་བྱེ་སྒར་ཡངའགྲོ་བས་ 








རིགས་ཁྱི་སྦ་བརྗོདཔའི་དོ་ནདུ་སུང་ རཤྲེཾཾཾཾཾཾཾཾཾ་། ྱིསངསྒྲབ་པ་སྙེ། གམ་ས་འརའ་ར་ རྱས་པ་གོདང་ གོ ཨྭཱ ྷ 

ཞེས་པའླི་མཐུམ་སུཞེས་གསུང་རརགསུང་ངག་ ་ཆབརར་དུུ་ཞེས་ཞལ་ནས་ཇོན་པརཀུནགྱིས་རྱསདརའྱི་ཉན་ལ་རང་གིས་གུང་བ་བྱ་ར་ཤས་ར་ཁྲི་ཐག 0 ཀི 

690 པའི་དོན་ལ་ཀུཀཱ་ཨཱག་ ག་མ་སྟེར་བའི་ཁུངས་དང་བཅས་པ་རསན་ དབུགས་ྱུང་སྟེ་གཞུང་འདི་ཉེ་དངསྔས་གསུངས་རའི་ཇོག་མའྱ་ར་བ་དྲ་ཀ་ཞེས་རའྲིས་ཁུདཔ་རབ་བཀའ་དེན་ཅན་ གོ ཁའོ 

ཕྲ་གཅི གཉེས་ལསྟ་རེད་པ་འདེ་ལར། ར། ཆིར རེས་མགསརམཐའི་ཆོགྱ་བ་དགོས་པས། དགདེྲེྲེཾིྲཾིཾི སར་ཁྱུང ང་་་ ཁག 
ཐུང་གཉིསཀ་དབངས་པ་རོལ ༡ལ་རུ་ནུ་བྱསུར་པ་བཅས་ཆོ་ ་གསུམ་ཡོདལ་ལས་དལམ་ཧཱཧཱཏཾ་ ཊབྱྱར་བ་འདྷེ་ངཱ་བུ་ལ་ རར རར 

༨ _བ་་ དིསོགས་ལ་ནམ་དབེའིའཇུག་པ་ཡང་གངས་བགྲང་བའི་སྐབས་མང་ཚོག་ཁོན་དང་། གཞན༔མ་དབེཐམས་ཅདཔང་འཇུག་ ཚེ ཨེག ོ་ི་ 














༄༅། །པ་ཨོཾ་ཨི་དང་། ཿཨ་ཨི་ལ་ཨེེ་བུས་པས་ཨ་མ། མལས་ཨུས་མེ' ྱས་སོ། །འགྲེལ་པ་མཆོག་གས: དུ་སྐེས་པའིསྐབས་ལྟར་བྱུང་ཡང་ ཚུལ་འདེཁོ་ནའོ། །།ལི་ཚ་དའི་མ་ཁཱས། ཨམ་ཤས་དག་ 
རཾ གིཨྱིས་ཁངངོ། མླརྤམ་ལས་ཨུ་བྱས། ༤ ཞེ་གསུམ་པར་ཀྲི། ཨ་ཨ ད་ས་ཅཁས་ཨ། སཔ །འགས་ུམཆོག་གས དའིམ། ཨོཾ་ཨཱི། ཧཱ ས་ས ས་ས་ས ཀ་ 


„" དབྱེ་དཱང་ོདང་གཉིས་པའི་གཉིས་ཚིག་དང་བཞི་པ་དང་པ་པའི་གཅིག་ཚོག་བཅས་ཅི་བསྒྲུབ་འབྲས་ལ། ཨ་མཱཱ་ཨོ་དང་། ཨམཱ་ཨོ་དང་། །ཨ་མྱའེངདང་། དུ་འདུག། རྟ ཁེ་ཝྔ་ 
མ་ $ སིས དེའི་ ཀ  ་  ་ ༥༩ ངང ཨོའོ སའ སྩ སྦཱཡ་ཏ༔ གས 
ཤཾཔརཅྩན་གྱུར་ཏམ། རཱལི་ཇེབོ། དའི་མཐར་ཨྭསྲདལ་བྲས་བིན། གཅིག་ཉིད་ལྭ་ཏདདང་། ངས་ཀྱི་ཏ་བ་མ་མཱ་ཧུས། མཛ ཆེང = ན་མསྱ་བུག་ 


མཐའ་ཕྱུསད་ལ་དྱེ་བི གཅིག་ཉིད་དང ཡང་དེ་ཡི་སྩརྱ་ཧཾ་ལ་བུར། སར་ཡུ་མད་ཅེས་པའི་མདོས་ཏྱ་བུ་ཏེ་ལ་གནནས་བྒྱསར་བྱ་ཐུས་པྭ་ཁེདལ། ྷཟིབཅོས་མག། རྒུ་ཡོགུས་པ། དེ་ ཧི་སུལ་དུ་གསོལ། ཡང་སྣ་སདལ་ 








དྲྭ་བིན། གཅིག་ཉིད་ལ་ཏད་དང་། ད་ཨ ཌཾཔསཔའི་མགོས་མྱུས ་བརུབ།།ཨཱ་ཧི་མི་བདོ་ཅེས་ཏེ། ཞི ཚགསསགཟནཔའི་གརསགཟུམ་བརཅ་གང་། གཉིས་པའི 
གསུམ་ཕུར་མནི་རོདྱ་ཧ་དང་། བདག་གྲི སབ སོ་བ མཛད་བ ཆེདོལ་ཞེས་བའད་ཆེད་ཁདབདད་ཁྲུ་ེ། བྲི་པའི་གཅིག་ཆྲེ་ཀཀྲི་གནན་ 
6 བླུར་བའི་དཔེ་རབངོད་ཧོ། ། ཀ་འ པོ དབད ཨོ སེགས གཅིས་ཆིག་ལ་ཡུ་བདང་། ཨོས་ལའོག། ཨ་ཨེ་ཨེ་ཨྭ་ཡ། མར་ཕྱུར་ངེས་པའི་མདོས་ཡུ་བ་ཡོཿབ་མ་ལ་བླསརབྱཁེདདག་གི། ས་དེ ཛོ 
རྒྱངས། ཨཱནྩོཾས་མཐོ།, ངབྡྲ་མཐོང་བ། ཡང་ཨ་རྙང་ལ་ཨོས་བྱིན། གཉིས་ཚག་ལ་ཡུ་བ་དང་། ཨྭ་བ་དང་། ཨོོས་ལའོས་ཉས་ཨེ་དང་། ཨ་ཨྭཡས། སསང ནོབ གི 
འིག་ོང་བའ།་སས་པད་ོ་གི་ོ་ོ ཡུ་བདང་། གཱ་ལ་མཱའཾསའིང་པོ། མྲརཡྦཱ་ནྡད་ཅེས་པས་ཡཱ་བྱ་ཐཱུ། བམལ་ རླར སྒྲི ༡6 
-གཉིས་ཚིག་ལ་ཡུ་བ་ཨཱ་བ་དང་། བྷཱལ་ཨཱེའཾག་འེང་པོ། མྲར་ཡུའྨདྲ་ཅེས་ཨཱ་བཡོཿ རྣོ་ལ་བརྒྱུར་བ་དེད་དག་ལ། 5 སིཾ་དཱན་དགྲས། ས་ཞི ག་་ བོག་ཨིས་ ཅཧསུས་ཁན་བན 








7 ཆཿ ར་འ 
ཧཱ་༧། ༨ །པའི་གསུམ་པར་ནོ་ཞེས་པ་ནི་ཁྱེདདག་འདི་དང་། བདག་གི་ཞེས་དག་པའི་གཉིས་ཚིག་དང་། ཧཾ ་ ཞི་བའིགས་པར་ཧོནི། ཁེ ག་གི སོ འིག ལུ 
ཤཀའདང་ འདོད་པ་ལ _ཁ_་པཁཁཁའཔའཔཁཔཁཔྣཔཾ།ཾབབ ས་ཨུ་ག་་ 
རྩ ས་འ གོ་གོ -ི་ ག་འ ལལ ་ ཊི་ཨདང་ ཨཱ་མལ་ཟུདང།སཱཾ་ཨཱཀཾ་བས། མར་ུནང་ 
ཌ །ཧད། ཞོ་སྐྱེ་འགྲཾ། ་ཨྫ་རན༔ཞས་པ་འདར་མ། ་ 0 བ་ས 
་ཨྱ་སྤད་ལ་ཨཱཾམཱ་བིན། ཊི་ཨ་དང་། སུཊ། པྲི་ཨཱ་ཀཾ 
ཤྲ ཌུ ཅིད ི་ོ ཉི ཡང་དཔོན ཨའ ས་ལསའོས་དས། རེ ། ཨོ་དང་ཨོ་ལ་ཨོ་བུས། ཀལ 


















བུས། སྟང་ཨོཏ་དག་ལས་ཨཏཌོས་ཨ་དྱབཱ། ངག་གི་ཨ་ཚྷཾ་ནམས་གིི་མཐར་བླུ་ཏྱ་ཧག་པའམ་ཡང་ནམྱ་ཆུབ་པས་ ་པ་ལ། རེ་ ང་ཟཿ མ་སམ། ཛནནནཿ འགྲོའི་མཆོད། ཅེས་ཏེ། དོན་ གི རོགསྐལ་བཛུད་ 
བཞྲི་རངཔ་དངརཁིགདུམ་པན་བེ་ཏང། གིཉིག་བའི་འཞིར་གནོའ་ཅདགའི ཆ་ར ་ི་ རར ་ 'དང་། བདུན་དམར 
684 ད་ི་ཨང་ཚིག་ྲ་གནནས་བླམ་པའིདབ་བརདོུ། ། བགས །ཡུད་ལ་རྱྱས་བྱིན། ཅིལ། རྱུསཀྱི་ཙྷུཾ་བྱས་ ། མཱར་ཨུཉྨད་ཙེས་པས་མུནྫརྷྱཾ་བསྲལ་ ལ། བརབ ་ 
ལ་ཐྲས་བྱིན། ཊིཾ་ཨ་ ། 'བླྱ་སར་བ་བདག་ཅོ་ ལ་ད་ཡ་ཏི་སྙཾལ་ དྷ་ནཾཞོར། བ་ལ་ཡང་ཞ་ 
རཾ ཧུ ཉེབཀང་ ཆུབ་ད།ཅ། ཁང་པ ཁ་ལོ པོཔ 


དང་། ཤས་ལརོགའིངཔ། ཤས་ཀི་ྱབས། སྭར་སྱུདདཅེས་པས་སྨན་ནནད་ཁ་བྒུང་བབདགཅགཟན་སཁ་། ཁྱ སྡུག་བསྔལ། ཞེས་ཏེ། དོཌ་ཧི། ཚིགས་སུ་བཅངཔའི་ནང་པ་གསུམ་པ་ནབོ་དང་། གཉིས་པའི་ 





























ཡོདན་དྱབི་བརུ་བཤད་པས་ཨུ་དྷབི། ཆར ར་ས ། ཤཱ་ཏྔ་མཿད་གྲ སྩུརལ་ཡང། དེ་ནམསྱ་ནིབདག་གི་ཤིནྭཏ་དྲག། ཞེསའུང་དང་མོང་ 
ཡུཉནལ་བས་བྱིག། གོང་བཞིཿ རྩ མི་གི རད རི ཤོ སྣ ཡང་ཨྭ་མདལ་ངས་ཐིན། གོང་ 


༦ ་་བཟམ་མཁདག་ གཟི། མླི་ཙཅེ་གཉིནབ་ཤེས། ནའ་་ངཝ་འ་དང་་ཤི་་ོ་་ོ་ ་སེ་སོའི་དར་ཡྱུརད་སྣ་སད་ཙི་ཐོག་མའེ་ཆོ་ 
གས་བླམ་པེས་པའི་ཏ་བ་དང་མ་མ་ཞེསྭ་སུང་བྷམསྭ་མར་ཀུནནོས་བྒྱསར་བའི་ཆོགས་ཏེ་མེ་སོགས་སུ་བུས་པར་བཞག་པ་འདྲི་ལུ་བུའོ། ཛི ཚ་ པའདད་ཡིཤཤཱདོ།ཟག་ རྣུ་ཚོགས་དབང་སྱུག་ལ། ཡཏ 





བུན། ཊ་ཨ་དང་། སུཊ། སྣ་ཨཱ་ཀ་ རོས་ེསསོགརུ་ ལ་ཨེ་བྷ་ད་གྭ་ཐུ། ཐོ། དེ་འདེརམགོན་མོ་ང ་འདྲས། །ཨྭ་སྲད་ལ་སྭམ་སིན། གོང་བཞན་བླསབས་པས་ཨྭས་ཀི་ 
གནས་ས ལིན ལིག ཛི ༽ དོན་ རིས ལྭ ུ་ིས་བླུར་པརོག་ 








།བུས་པར་བཞག་པ་ཉིད་མབས་དོན་ནོ། །༼ཇེ། ཚ། 5 ྱིན། ཧྱཾངས་མ་ཡིན་པའི་ཞེས་ཅྷི་དེབུས་དེ་བ་ཀྱེ་ལཱ། ལ་གཉིས་པའི་མངཚིག་གི་ཤྭས་བྱིན། ག་་ 
ཅོ ལའི ཤག་གློའོས་བྲ་འ་ དྲ བབ ཞེས་དྲོན་ལ་ཇོ་བྱ་ཀངྒ་སབས་འདིར་བདག་གོང༔ རོ དུའད་འདུས་རིང་པོ། ར་ཤོག མཐར ཧའི་སེངགེས། ཤོམག་དོའི་ ི་ོ 
༠༡༡ ཧཱི ཧྷི་ལའཞེས་རགས་མཐའི་ཨུ་ཨོ། ཆི ཧྷཾདབྱེབས་བི ོ་རུབའཛ། པད ༠2༤ ་ 0 ཅང་ དོའི་ཨ་ཨཏ་ 
ཧཱ ངེ དག་ལས ཟུ རང གྲི ག་བ ༥ ་པ་སྩརབས། འེ ཇར དཔེག ཛོ་ 
།ངབ་པར་ དུག་ཀྱང་ཕྱག། ད་པ་བཞཞཤ་ པས་པར་དགོག་མཆ། 
° ཀུན་ཧུ་བོད་པ། བག ༦ ཨ་གེ་ཐོག་མ། དོ་མ་བའ་བོསོ། ཏི། བ་སྭད་ཡཿ བགའབདོག་དག ཚོས དྲ ས་ཡིནན་བས་ལ་སོགས་པ་མཆི་འགྱུར་ཏེ་ ˆ 








ནུ་དང་འའིདེ་བདང། བེ་དོ་གེའི་ར་འའང་འ་ལ་་ འེད འཆོལ ར་ྲྱཁབྲབ་པ་འཔའའསཾ་པསཔོོ།་་་ 
ལའ་རི་ངསཤིག །བརིམཐར་སྱག་ ཉིས་བ འ་ིན།འི་མ། བལོད་པཔ དོས་ི་ཤའོང བ་ཚད པང ད་གྲདདག་ལ། ཆག འདེར་མིང་སརའི་བཀའ་ 
མཉ སརནནདེ་བཞི་པ་༦ ལ་འ ། གསུངྱརྫཱནདུ་གཉིས་པ་སེར་བ་ཡོད་ཅིང་། ལཱཇིམ་ལའངའདི་དག་ལྷ་ནམ་དྱུབ་གཅིས་སྭ་བིན་འདུག། ནམི། གངགིསྣ་ནམ་བཅད། ཧབ་ལངོས་སོགས་བུས། སྙི་ཧྷས། སེང་གེ་ཡི། ན་ཁ་ 
༢༢ ེསསསསྲསཔྣསྣསྲྲིིཾཔཾ་པཾྣེཾིཾིཡཾ|ྣ¶གཀིེཾཾེེཔལཔལཾསྣཾ་ོིཾིས 
ེཉད་གས།་གར་མངོང་བདང་བཀའ་བནད་སརི་འདོསང་དོ། ་། བོའ་ི སང་སང བོས དིད ོད 
བརྱ་ིའིུད་ཞབའ་ད་འགལ་ྱ་མང། སྐབ ཚོག་ག་དང་པ་རི་ཚོགམ་ཞནགཞནྡ བདོགས རྫོས་སལ་ཅངོ་ོགོབང་འའི་མངས་དངའབྲལཡཇཔར། རཿ 





ཚོག་འབྱང་ སསུབྒུགདཆོག་བསནཔདམིག་ 








ཧཱ, ༤! བསལ་གྱི་ར་མིགས་ ཿབྟངདུ་ལོག་པའོ' །༼ི། ཚ་ཁེས་པའི་ལྱཉད་ལ་དྲས་བྱིན། གཅིག་ཅེད་ཏུང་ ཡུཐྱདྱ་ཏཱད་ལ་ ཡངངས་ ཀྱི་ཏབ་མ་མའོས་རྟགས:: མདྱབེ་དང་བཅས་པ་ 
1 ཏ་པལ་བ ེ དམ་བ ། དེའིཿ = འངུ་ ¥ ་ རག་ གོ ་ རྗར ལེ་ཁེ་ཡརངོ་། ་་ བརྷཏེ་ 
ཨའཕེལ་བ། ཞེས་པ་སྟི། ཤོ་ནི། ་མི་ཟད་པའི་ཤང་ཚན་ཚ ལ་སོགས་ ་པའི་ཚགས་ར་པོ་གང་ ང་རུང་ཉེ་ཆོག་ཏཱ་ བོར་བ་ལཁང་ཏེ་ལ་ བགུས་པའྱི་སར་ཡང་ བར་མི་འགྱུརཞི་ རླ གསེམ ི་བཏུང། གླརཏ་ 
£ ཞེས་ད་མེགས་བསལ་སྟོན་པའོ། །ད་བཀའ་ཡཆནད༔ རེབ་སྩོར་ད་བངགེས་ཿ དང་དྲོན དོན་ལ་ཨ་བྷི་སལ་ཡད། པར ྭིིུླཌཌ‰¥ོ༧ོི་ཚ་ ག་བ 
ཤརེ་ཡང་ཨྭ་བ་ཡིི་སེ་མི་ཟད་པ། ཞེས་པ་འདོ་ལཚྫཛཱ་པ་ །ངས་མེང་པ་ཞེས་ཟེ རཞྲང་། འོནྭ་གུངག་ཞུངགི་ཡས་མས་སྭུ ཁུབ་སེ་གནས་པ་ཞིག་ལས་སྒོས་སྲུ་གངུས་མེད་པའམ་མི་ཟ་ སྤཾས་མཆཚནྡྷ་པར་མེད་ལ། དེ་ 
ག_༨ར ར་སི དྲ གཞུང་འདི་དང་པཱ་ཇི་ ་པརྨ་སོས་སུ་ལྲ་ཟྱ་སུང་བབཞཌ་ ༥ རཆ་ོ ི་ོ 





























།འགོད་རྦ་བེདཔ་འིདི་དགལ་ལུང་། ངོ་བེ་ཉེ་དིས་ཆི་བདཔདང་། བྒྱས་རབའིམི་ཚད་པ་དུང་། ཆེ 


ངམརྟགས་འགའ་ཞིག་ལནི་པཱ་ སོཾ་སེར་ཧམ་གསྭ་ཕེངརིངངེས་བགགོས་སོ། །ཞེས་ 


ས་མས་ཏ་ལྭ་ཆེནེ་བིན། ལ་དབུངས་དོན་གྱེས་སྱིས་པས་ཏ་ཊ། ཞེས་དང་། ཡང་ཡཏ་ལ་ངོབྱིན། གོང་བཞིན་ངྱས་པས་ལ་རྨིན་ཞེས་པ་ 








=. 


བའང 


ང་ཉ དདུ་ཆུ་གཏཛཏཱ་་ཊ 


ཏཏོལ། གཞིལ་བདུན་པའོ་ཞེས་པས་ངྱི་བིན། ཉོད་ལ་སོགས་རྨ་ནམས་ཀི་ཞུས་ངས་ཁི་ཨ། རྲི་སིནྲོ་ཞེས་པསངེ 


སཿ དེ་ཡང་གཞུང་འདེར་མི་ཟད་རའི་སྡེ་གྲགས་ཚེབ་ཕྱོགས་ཙམ་སློས་པ་ཨཱིརྔ་པར་གངའ་ལ། དེ་ནསྤ་ཅུང་ཟད་རུས་པ་དེངསང་བོད་དྲུ་འགྱུར་པའི་ ཙཱཇྗེ་པ་ འོ བླ་ནམས་ཀྱང་རྟོགས་པར་གུ་བའི་ཆེད་དུའཆད་ རགཤམ་ 
དུའགོདརཿ ཡུ ཅིདཀུས་མི་ཟད་ ཤཱ རི་ག བོ་སནོ་ཞིབམོའ་ོ་་ིད ག་གན་གེས་ 
དེ དེ་དོན འེ པ་ྲྲོཔཔགཔ་པགཔཔོཾཾཉདགཔཊཙཌ་ོིོོོོོ་་ 


ནནོ། །ཚི། ཆའདེའྱིའི་པཱ་ཏ་ 


འགྱུར་ལེའུ་འདི་ལྟ་བུའི་མིང་ 


= 


༢ །ཞེ་བདུ་པར། ༼ཊ༽ཚུ ནམ་དབོའི ད་ཞི 
ངྷོ་སིན་དུ་བྱསུར་བས་ཏླ་སྡན། ཞེས་པའདན་ལ། ཏཏཊ་ཨྭགས་ལཱ། བདྲུན་པ་ལཏོ་ལ་ལ། 
ལ་ཡཏལ་ཏལ་ཆཱེནཱ། ཊཱི་ཨ་བུས་མས་ཡ་ཏ། ཡངཀ་མལ་ཿ 


། 
། ཏངལ་སེོགས་པ་ 








རྨ །རྣམས་ཀྱི། ཞེས་སེག་ས་ཀྱི་ཊི 
རྫི ཀྲིམ་ལཚེག་ཕྲང་ཀྱིས། ། ཨག་ཨཅ་ལ་ཡངྦའོ་ ཐར ཧཱཿ 
ེངགསོ +] རི 
རམ བའ་ ང་ ས་འ ཕེ 
ངོ མརི་ེ་ལ་འོ་འོ་་རོ་ོོ གྫེགིཾྨད་ 
ཿདེ་ཡང་རྣམ་ ཞདང་། ཊི་ཨས། མངརྩོ་བསཔས་ཀ་ཇཾ། ཡང། ར་ ཁ་ བྲ སཨ།སྦོཞ། བ་ཨ། ཁ་དྷུ་བབས་དེཿ སྭ 
རཿ ། ཨན་མ་ རིས #ླྒ བ~_- 


དོན་ཅན་གྱི་ཧྱེན་འདེ་དག་ རབཏང་དེ་ 
སྙིརབཏང་དཱེ་སོགས་ཁ་ཤས་ནར་བའི་སར་ མོ་ོས་ཁོན་ལྷ་བརབའཤདྱཀང་། རྣམ་དབྱེ་རྫ་པའི་དོཞ་ཉཆ་གྱི་ཏས་ཞེས་པའི་རྒྱན་འཾདརགས' 
འདི གས་མུ་ལ་སིིན་ཆོག་དང། 











དོནཱུང་ནམ་དེ་ཡལ་ཆབའི་དོན་ལ་འཇུག་པའདུགཅིང་། ནྣམ་དབ་བདུན་པའིདོནལྲ་སེནསྲོརབིཏྭཏ་ཁ་ངཾཅིན་པས། {ག་གེ་མོ ས་པ 
ཞཱ་ལ། ཏཏ་ལ་འབུང་ཁུངས་ལྭ་བཀྲའུཊདག་མ་ཡིན་པའིའོ། ། 








692 གལཾའི་ཞཾས་པསས་རུལ་བརྒྱར། །ཨཏ་ལས་ཧྭ་ཤལའང་བའོས་རའི་སུ་ཧས། རྫོ་གས་པ་ལ་རྣམ་པར་བཅད་པའོ། །ཞེས་པས་ཆ་རྣམ་བཅད་བྱས་པས་ཏཏཿ ཡང་ཡཏ་ཁ། ང་བ ཕྱུར་བས། ཡཏཿ ཡཨང་ཀྲ་བདང་། ཨ་ 








693 


དི ལཾ ་ 





ཚྱས། [ཨྒ་་ཨྭཧཱལ་བླུ་བར། :: ་ བླམ་བུས་སར་གིཤཞེས་པའིདོག་པ། བརལ། རིངཔོོ་མ་ཡིན་པལ་ཨེ་ནྲས་ཡང་ནའོ། །༈ 


ཧུ དུ་བའི གས་དར ཡངཿ ་ ྱང་ 


ཕྲ རོབསདོི ད ཆས་པ 
ྲ ང་པོའོ། །ཞེས་༢ སབ ལེ རོ ་ ཀ་ཤི རེ ལར ཤ་མོ 


ཅི ར་བདང་། ཏཱ་རན། 
ཅི་འ ས་ཁ 
ལ་སྙི་བྲིན། ཊི་ཨ།། སྡེ་ནམ་བཅད་བུས་པསཀཿ རེ་ 


5 ་ 


7 
ྱི་ 





༼ཁི་ཆ་ཙིཏོ་ 








ི་པ་སོགས་ཁས་ད ངོསྲས། 


ཡདྱ་ཌི་པར། པ་ མཐའ་ནམས་ཀྱཿ ང་ངོ་། གས རེ་སྦེ 





ཅིཏདང་། ཙན་མྩུ་རབས་ཀུ་ཚཟླ། གིས་འ ཀྱིམ 


གཏཱ་འམ་བའཧ། ཨཡས་དང་། སཱམ་ 
ཌ། ཨུ་ཀ་རྟཏ། 


འེ ། ཅ་ཆས 
སས ༨ 


ལྕ་ཆུབྱ་སུར་བས། ཙྭ ཞེ་བརྒྱད་པར། ༼ཀེ། ཚ ཡང་ཀྲུ་འབྱུང་། ངྭཤི་འྱབུང་འགུར་ཁས་དུའི་དོ རི རར 


ཅ་གྱུཏ་འོས། ༤༤ 


ཨཱ་གཱ་མའི་མཐའརནཱ༔ མས་དང་། སི ཀྲཾ་ཏྭས་དང་། སུ་དང་ 
ནི ¡ ་ ཀམ 


འཆུན ཏ་ 
ཟར ལེ 





།ཞན་ཡང། ༢ སྭ་ནུ། ཉད་དུརསྤ་དངདུ། ར}ེྲ&ད་ 








ཨཊ་ 











ཨྨུཊ། ཇོམལ། ཨཱཏ། ཞ་ཞུ། རྫ་མཁིདུས། མ་རྱེ།..སེམས་པ། ཞཱ་ཧི། མེད། (ཨུ་ཏཱ་ཧོ། ཅོག་གེ་བ། མ་བ ༣པོདདང་ལལ་གི། ཤབ་སུཊ། ན་ཏཱ། ཆེད། ཨི་ཏི།ཞེས། 


ལ། གཞན་བ ཧར 
འི ོང་གྱིམེར་བ་ག་འཇོགབམསྟཏགདོཏག་སམཡོན་ཡང་ཡུལ་དངས་་ཆོ་ཁོན་ཡིད པའི་བོས་ལ་ཆད། 


དགྲེས་ 












།དྭུག་པར། ཛཾ ཚ ཧིངས་ལྲ་སྦེབ་པལྭ་ཀྐཏྣར་ཝཱར་བའྲིཁ་ཡིགྲ་ཇེས་འབྲེལ་ཅན། རྭ་རཱ་ཀ་དང་། རར ་ ཀུ་ཆུར་ར་དང་། གོ་ཞེས་ 

1 དེ་ལས རྨུ་ད་ | གོ་མ་ཏདང་། ཚཱ་ཡོདཔ་དང་། པཙ་འཚོད་མ། པ་ཐྭ་ཀོག་སྷ་ནམསཁྲ་ཀཏ་ཧེེན་ཤྭཏི་མྦར་ ཤཨུར་འིརརེས་ འབེལ་བ : ལཱྷནཱསས་མང་འིས་ ས་པ 
„ཙཱ གངས་གཅི་ཁྲགསསཁའ། ཨོ དབིའོས་དུབེ། འ་ འགས་བཞི་ཆུས། རར ལེ མཐར་བ ིག་གའཅུར་ཡངལྷ་ར པས་མཛང་། ཁོགྟཏྲཱ་མདུ་པའི་ 

ཀས་གང་བདྲི་མབརི ིྱིདིབས་ཆ་བ་མིལ་ བུང་བ ིངིུ་གགས་ཞིག ནང་ཞིང་། འོག་ཏཱ་བ་ལ་ང་ཧཤ་ཨར་འདུ་ འགོན ཤོ་་ོ་ངོ་ 'བསྒྲུག་ 


ཧཱ གཉིས་སུ་འྱགུརྡ་ཚུལ། ། གཞན་དུ་སྲེད་ ་སུཿ ཞའགྱུར། 
ཀེ ཚདམ་ད་ གོ ་ིང་ བིལ་བ བ་རེ ཏཁས་འྟས། ག་སེརབ་སོགསཅསཔས་བེར་ན་འི། ཤས་ 












ང་བདང་། བླས་བ་ འོས་གསལ་བྱེདྲ་ནམ་དྱབེ་བཅུས་ཕྱ་གིས་པསྣ་ང་ལ། ཅ་ཅ ལོག །ཨཔ་བིན། འགེལ་ཚེག་གིས་ཙ་གས་་ཐའ་ཡྡོ་ པས། ཛ །ལྔ་བྱར་པའ། 
དང བླ་པདྱག་ ངབ ་་སང་་ེ ཕདྱགས་ཨིབ་ ར། ་རམ་ཡདས། ཐལ 


ཚིག་ཙཱའང་བུད་ཆེ་དདུ་བརོོད་པ་ལ། ས་མ་ཞིས་པ་ལྟ་བུམོའི་བདཊ རྣ།ངྭ་གཅིག་པར། ིར་ཏཏཚེས་པད་དང་ པཿ 
ག་ལུ་ རེ ` རས ་ རུགས། སིི ོི་ འི ཅོ 
རི  །ཞེས་པས་སི་འཇི །རྫ་འ་ ཚབས ངག་མཐིུཏ་ཡགད་ལ་བླསར། དངས་པས་ཏླྨདཱཧཱཞེས་ མདི་ཚལས་ 
རོ ། །ཞཾས་པའོ་།དེའིནོ་བཤདན་མྱིར་ནམ་དབེདང་བ་འཇུགཔའི་ཡུལ་ཞི། འཛོས་པ་ཡ་ས་རིཔ་རའོས། པའི་གུབ་གཅིག་ཨྱི་བེདཔ་མེད་པསྱབ་བ་ བྲིས སིང་ང ཙམངེ་ཉིད་ནམ་དབེ 








ཤཱ་༅། ༥༡༦ གོ་བ དོན 2 ཁྲེ ི་ཏགས་ི་དགོ་ དཔ་པོའོ། དགམས མཛ །མངཚོག་ 
རཾ གསུམ་གང: 
༠༠༠ × ཀས འང རྱ ཡོ རར ་ ཏད ཤེས་བྱ 


གདོོ་་མོ་ 
༔་ི་ འྲིཨ་སརོརད་པོ། 


± 
་ ÷+ ` ཡང་མྨརགཞ 


ི་ོ ་བ། ྡ་པ་དང་། རེ 


རར རཿ 


ལ་སིཿ ཧ་སྭ་སྭབ་། 


ཤལ ར་ལོ བུ 
























ས་དེ རུ་བསལ། སླ་ལ་ས་སོང་བཿསི་ན།ཟ་བཟད། ལ་དབང 
ཛཾ ཤཿ 


ར་་ལོ་། ་ལ་ཨོོ་ཅིན། ཆུག་ད་ས་སྨོམཆག་སག་ ༡ཿ 2༩༣༡ 


[ །རཱཿ 
གིམ རི ས་སོ པོའི་གཅིག་ཆོག་གི་དཔེ་ དང རྐང་པ་ 
ས་བ མུང 
༡༠༠ ཤེརཏེ་ཏལ་བརེད། རེ སེརཾ་རང་དགའ། རློང ད། ཚུ རག ༤ ° རོ ་ ཉྭ ཏྟུག་གེས། ཅཅ 
འྲང་འབུསརིང་མོ་མོག་ས། ལིས སླི ། གྱུལགསར་བལན་པ ཡཾ ཞེས་བགོས་དདངོ་ ཏྱལ་མིན་ 
འའིདོགས། ནོ 'སུ་བ: ༢༤ 1:32 མ་ཀུ་མཱ་རཱ་གཞོནེ་ཆུརྣམས་ཞེསདང་། རང མཐརཛྲས་བྱིནམ་ཚཱ་འ་ཀཱཿ འངཇུ་ར་ ཞེས་དད་། ནྐང་པ་ 








ཨེཤཱར་ རར 
བཟད་པ 


 གང་འགིམམརཚལིབ་ི ཞེས་ག ཞི་པའི་མརཛྲས་བིན་པ་ཨས་ ཁཿ ཚང་མས ༽ ༥ 52ཿ 
ི་ོ ཤེས་ནུས རོ གིའི ། བཱ་ཝིད་པར བསི གོ 
མཛོ་མོ ་ ར་ནམ 


གླ€@་ ོ་ཁིསཏིབཆིག ཅི་ག འོ རར 8 ཨཱ་ཧཱདཱིཾ་དན་ཤ་འདུག ཧོ 
རར ་ ཐིན་པས་གོ་ངྗེརཱ། ག་བ སའི་ཨཆནྱ་རྲི་རིནཔའི་ཨེ་ཤ་དདབརྒས 





། བཾ བཞི་པ ར་མས་ཛད་པའྡན་མ་ གོ 
` རྡ་ནམ་བཅད། 5 བཅོ་ 


ཤློ 








བྱེདལ། ཤ་མྟ་ཏྲེ་ཐུགའཚལ་ དོ་པ་བགྱི། ཨད རྷིབཊྷ་བ ཤད་རའཿ དཾ བྱི ཞང འན ། སྣུ་ཟུམ་བཅད། མ ི་ོ ནོག་ཅན སོམས་ཤིག 

ཕྲ འོ ་ བྱ ༣ རྩི། ས་བདག། ± རར 1 ཆ་མ 
རྷ་པ་རཾ་ཟ་བའིངང་ཟུ རྱ་སྣ་མིག་མེད་ཅེ ཅེས་པྷ་སྟེ། དོནནི་ཚིགས་ ུ་བཅུད་པའྲི་ཀང་པ་ འི ཡི་གྡེ་ཝ་པའི་འགོརྟྷ་བ་བཏ་ཆེས་ 

ཤྲ ་ ཆིག་ཟྲདྱ་ཧི་བོད་པའེདོ ས་པོ ཅནྷ་བ་ ཁག་ག ར་བདང་། ༢ ོ་ཅནྷ་ཟྲོསད་ང་། 7 `: པོས གྩོ 


བྱུར་བི་བོང་པའི་དོན་ཧྭན་ ་ བརྗོང་དོ་ དཾ །བཤད་ཆགཔ་ཉུའ་འདི་དག་བོདཚེ ང་ཚིག་ཏྭ་སོས་པས་ངཔ་གཉིས་པའི་འགུར་ལ་ ལོར བ་ཡོ་ག ༼དི་ཚཞེས་ 


དི་ཀྲ་བྷ་བསི་ཡཨ་མྱན། གལ་བ ཀབ་ོ་སབཡོ། ཟུཔདངསས་པ་འིིན། བ་བ་བེད ཟླ་བ་མིག་ཅན་ེསས། རྭངུལ་གིད་ལ་ཨམ་ཧི ཐོབ་བོ་ཞེསྦྱངང་ཡང་རབྱཏྭ་ཁུབྱངེད། 














ཏི 
ཁཾ རྒུང་། དཉདྱཡི་མའི་ཀའོ་ རྱི ཆོགས །ལ་བསྭ་ཙ་ ་ལྨས་ལུ་བྱདངོ། ། 
ཁད་རལོ། ལཆནངར་འཛིའ་ཆ་ཚས་རིབེདོ། །ཞྲེས་ པའེཁྱགུར་སཱལ་རེ་ཤིནཏ་ལེ་གས་པ 
རྦ པ་རོར་བཞིར་ ༼བའ་ངའདུ་ག་ཀུང་འདི་རྩབ་ བ་བྱེང་ལས་གསུ་མགི་དབང་དྲུ་བུང་བསཀ་ ཞྷ་མྭེ་ཙཱ་ ལྩས་ན་བྱ་བཏ 
མཁན་སཱ་གང་ཟགཿ ཏ་རེ །དྲི་ཝཱ་བུའི་བུ་བུ་ ད་ལས་གངུབ་གདདུ་སེ་བ་ལབ། ཊ ལས་དངོས་ 


རྣ་མ་དབ་གཉིས་ 
་བའི་ལས། ཞེས་ ་པས་གུས་པ་ ཡིན། ། དྷེ་ཝར་ལས་ན་རོས་དེ་ལྷ་ནམ་ད་བི་འཇུག་པ་འིན་གོས་ 'པའང་བྱེད་ཚིག་བྱ་བའི་དོ་ནཉིད་ 





༄༅། ཆྗི་ཆོསྔ་ལཞཔ། སོ་མ་ཞི་བལ་ཨམ་བཱེན། སྟོ་མྭ་པཱཿཞི་བ་འཐད་ཞེས་པ་སེ་ཚོགསསུ་བཅད་པ་འདེ་ འདེའི་དོན་ནེ། ཆུ་ཆསྱི་སྦ་ཀཊ་ལ་ཨམ་ཧིན་པའིཀཊིའྲི་རྷཱ་ཝཱས་ལ་ཞེས་ 
༧ ོ་ོ་ རུ ¬ ཆེན་མོར། 


བ་པར ནྲ་ཅ་ཉིད་ལས་དང་། ་ བྱེད་རོབྱེད་པ་། བྱེད་པ་པོ བབུདཔ་ 
། ཀཿ 


་ཡང་མི་འགལ་ལ་བོད་ རར 


ལྷ་སྱེད་པར་ཞུགས་པ་ཅི་ཐུབ། ཀུརུཀྱཿསྟེ་ཚྭ་ཐས་མཁནཤི་ཚྭ་ལབ་ཁར་སེད་ 


པ་འཇུག་ཅེས་སྤྱི་ 'སྦྱིར་བཏང་བཤད་པནི། 
༡ འར དེས་ན་ཀཊལ་ 


ཤོར་བ ཞིས འདག 


འའི་སྔ་ར་བིན་པའི་ཀ་ཙི་ཞེས་པཞྡིརྭ་ཝས་ ཅུ པའི་ད ལས 











བའྲི་ས་གཉེས་ཀ་སྙོན་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་ལ་ ཡལ། ཤགོ་་་་ོ་་ རར + ཐོ 
ད་མང འོངས་པའིལས་དང་། འདུ་བེདྱཀི་ལས་དང་ ཀེ དང་།ནམ་ཁྱགའབིསལས་ ས་ཏེབཞི་ཡོད་པའི་ད་པེའ་བ ཆདད་འཛགར་་ འསག ་པའི་ལས་ཇི་ལར་བསྟུན་ཞེ་ཞྭ། 1 
༠ུང་ལ་གཞན་དོན་ིནམ་དྱེ་བསཔ་ པ་བ བརུ་ཧེན་ ཨུ་བ་། ས་བླ་མབས་རའི་ཀ་རོ་ཇི་ཞེས་པ་ཤེ་དྷ་ཝྭ་བེུད་བཞིན་པའི་ནན་ཡིན་ལ། རི རེ ས་ རེ 
ཤིད ༥ ར༢་ ་ེ་འ་ངདཁབཀྐབྐྷབ་བ་། ༼༼༼༼ཚྣྣྣྫྣ་་་་་ 
ཞེས་འདས་སྒའ་འགྱུར་སྩལ་མདོ། དངོས་དོན རིཾཤ་བརྟབའ་ྱིངས་ལ་ད་་ལརི་མ་དབྱེནུདངལོ ང་། བརྡ་ཆེན་ཨབ་སྱུར། རྔཾ་ཤྲ་པ་ཤརུ་ཀུནནས་བརྒྱུརབ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ 






















¿ ༄༅། །ཐྲེད་ཅེས་པའིརྷ་ཝ་བའེ་དོནཉི་ད་ལས་གཞན་དུ་འགར་བ་མེད་ལ། ཅའ དཔེ་རན་ཇོ་ཐལ་གིས་ཐུགས་པའྲི་ཚི་ག་པ་ལ་མྟལུ་བཞིན་པའི་ཇོའི་ཁ་དོག་དཀར་བའེ་ 
གཟུགས་དབར་ཤེས་སྭ་སྣང་བ་ཉིད་ཁ་དོག་དྲཀ་རབ་ཚམྱ་གི་ 'གྱིས་གཟུ་ ་གཟུགས་མངོངཔའྱི་བུ་བ་ཚོ་ས་པ་བཞིན་ཆོ། ོ །དེས་ཞ་གོང་དུ་འགུལ་ཆག་ལ་། ལ༠་གང་ཟིན་ཅིག་གྲུབ་པ་ཞེས་པཉི་ཚེག་ནུས་ཅནནོ། ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་འདིར་གཟུགས་ལ་ 
བྷལ་བའབཐུད་དོ། །ཞེས་པ་འོངས་པའི་ལས་གྱི་ ཿབརྗོད་དུ་ ཆོད་དུ་ཆོགས་ར་ར་ནུས་པས། ཁངེར་བྷལ་བརྲ་བུས་སོ་ཞེས་ར་ཁྲི་ཐེམཔོའི་འུར་སཱ་ལ་བའར་སྒྲ་ཐད་པོར་བུས་ན་འགལ་བ་མེད་ངའ་མཟད། རྣལ་བཞིན་སྐད་ཅིག་མ་དེལྭ་བ་བླ་ 
རྫོ་གསུ་པའི་ཆལ་བལེ་ལསྣ་ཟཆུསྤ་ཀང་འོངས་ འི་ལས་བྲ་ས་བའི་དགོསྤ་དབང་གིས་གཞུང་སོན་པ་མོས་དྭ་ལ་བའྲི་གེནྷ་གི་མཐའ་ཅན་མཛུད་པར་གདུའ་བང། བཝ་བརྡ་དེ་ དོ་ཞེས་པའི་འགྱུའ་རང་ལེགས་པའོ། {° [རྐང་པ་གསུམ་པའི་ 
ངཱ འདུ་ཐུད་གྱི་ལས་བསྟན་ཚུལ་གི། ཁེའ་བླསར་ར་སོབ་མའིཅཿ་ིཁ་བརྱི་ཅངས་ལ་ཏ་ི་སེས ཡ་བུད་ང་པོའི་གཅི་ཆས་ཏི་དང་། { པའ་རྐྱེཞ རཔཅ་ རའ དེ་བཞིན་ 
དུར་ཞེས་མཁང་རྒྱལ་སྲིན་ཅེས་ཏེ། དེ་ཡང་འགྲེལ་པ་འདོད་འཇོལས། རེ་རྷ་བོན་པོ་ཡུལ་འཁོའདང་། །རྫོང་དང་མཛོདོནངདཔགདརུང་བོགས། །འེདི་དག་པའོཚུར་ངན་འདོགས་རས། །རྒྱལ་སྲེད་ཡན་ལག་བརུ་རདུ་བརྗོད་། 













སར 
ཁྲབ ལུས་བསྟཞཚུལ་ནི། 
ཅེ་མའདིདས་སོགས་ཆརི་ སིངད་རོངརིས་ འི འབོད ་ ག་གིག་སུའཁུ་བདུ་བོ། ངུ 

ཅུ རྱ ཐབ ཀའ ཤོ རོ་བ ཤས གོང ཅེ འེ 
༧༤1༦ ༣མངོན་པར་སྱི་པའི་བྱིངས་ཁ་ད་། 


` དས་བ ཞི་བཉིད་ལས་ ། སུཌོ་ཏི་བཅད་ཅི ས་ག བ། 
འི་ཐ གནས་ནབསཿ ས་བཏསྐ་ཁིིཞུ་བཅད རན ཚ-ཅཡ ཡོ རོ་ཁྱག་་ལི་ ིི་ 3 ཛཱ 
༢ ཁི ཞི་བ་པ བེ མཿ ལོ རར ཆི གྱེད་པ་པོའོ། བ་ས གཞུང་འདེ་གར་ཡང་འཇདཁགགྱུར་འོག་ཏ། 
ཟོ རོག་གེ་བཟྣ་མས་རྩ་ མི གེ་ར 












ག་ཏ ཐང་ནག་པ་འནྲི་མན་པ་ཡི། ནར །གཞ་ུ་རས་ག། ད་བར འི ཧེ ་ོབགཅིགསའངགཞིསོ་མ་ཞེསམན 
༧] ཨལ་འཐུངབའི་སླ་ ར་བའྨ་གར་ས་མ་ལ་ ”ངརཞ་ པ་ཕ ས་ལ་ 
སོ རེིཾ་ 'མཆུཞཱགོ། ། དརདིེཾིྲེ བེད་མོད། ཁོནྭ་ཀུངདངོས་དོན་ 3 ;: 
ལ་ ཿ ཟ་ང 
། དེསཿ ་ཞིཿ ས་ཏྷེ་རུ་ལ་མཉེས་ནས་མར་ཚ་ 


རླུ་ཀ ཟྭ 
ཞེས་པ་ལེགས་པ་ཡིན། དྷ་ལྟརྨ་ནམདྷ་བེ་གཅིས་པའི་འཛུག་ ྲིེཾཾཾཾ བ”ཚ་༽ི གཞན་ '་བསལ་གཞན་དང་གཞན་དགྭ་ཀངའྱད། 














ལས་རིམ ཡལ །ངས་ཏེ་ཿ ་འདེ་ནེ་ཡོངས་འཛེན་ པ་ 
ེསཔརཏོགས་པར་འུར།  ུསི་ངྱ་ག་གིནས ་བརྩབས་ཏེ་བཤད་པ་ཡས་མངཿསཿ མ་གས་སར་གཞུ་དོ ཏེ་བཀ་གཞ་གྱི་ན་བཔའ་དོ དཿ 


ཡོ དི་ཡིན་ནོ།།༢༽ + ིོ་ ནདཱིབ་ཧཏི། གོས ་ 2 ་ བི 
ཆེའི་གྲོ་ཡུལ་ཞིབ་པརབ་ ཨིགས་བསལ་འཛུ་ ་བདུན་པ་དང་བེ པའི་དྲོན་ལ་གཉིསཔ་འཇུག་པ་ཡིན་མདོ། འོན་ཀུང་འགེལ་ 
ཧུང རི རེ གོ་ཡུ ཞིབ མའུབ་ཤདོན། གས དེའྲི་དབས། ༣ རྨ ཨྒྱ་བེཏྲཿ སོགས་འ ་ རིད ྣཛན-ཾོཇཔ 


རིང་ལ དོ ས་པའིལདན། = `` །དོན་གོངགི་འདབ་ྭབུ =: 
ར་ར ་ ས་ར་ས་ར ་ཅིནལ་གཉའ་པ་འཇདསཔར་ཅོནཔའོ།།འདྱས་ཅིདཁས་གསུར་ 





= 





བླ པའི་ཤ་ ཉ་པའི་རཱམ་ང་དགའ་ གི་ད 
ཀེས ཕག པློ £ ྷ་ཧྭ ཁིམ 


"འི་འ ་པའ། ཟུདྭཔ་པོ་ལ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་ ལཿབང་བྲ་་པམལ་ལ མ་ཁུད་པར་དྲུ་སེབའི། །ངཆ། 
ཤགས རྫི རི སྔ་ནམདབ་གསུམ་ྣར་འད་འཇུག་པ། ༢ ར་ལགས 











མས་༧་རིམ་པར་རོས ༼ཁི ཚ་འདྲེ་ཡང་ཡང་དག་པར་སྦྱི ་པ་ཞེས་པའི་དགོས་ཆེད་ཀྱེ་དོཅ་གཙོ་བོརྦ་གུའ་རའི་སྦིར་བཏངྱབ་ཐེད་ལས་གྲ་ཧཱརམཆྦབ་བྱ་བེད་པོ་ལས་བྱེད་པ་བཞེར་དྭབེ་བ་ཡོད་པ་དག་ཁྷ་རམ་དབེ་བཞི་ ་པནི། 

ཆུ་ལག ར་པའོ [ རེཾིེེྲེིྲིྲམི་ ོ་་གྱོང་ཞིས་པའད་། ་པ་དང་། གག 
716 ཁིརེ་བྱེད་མོད་། སྙིརབཏང་གང་དང་གོང་ཿ 35 སླུཝ་ དྲང་བ བཞེ་པདུགོས་ཆེདདང་། ༦ ག་ཚ ྲླྲཁ‰ཀཁ‰ཁ‰་ང་ང སུ རུལ་ཏོགས་པར་སླུལ། 

ཁོནྭ་ཀྱང་དམིགས་བསལ་བཤད་པྲ་ནམས་ད ིརབཏང་གོ་ཡུལ་འདྲེས་ནམགྲོ་རོངས་པར་འགྱུར་ཏོ། ད་པེ་རན་མདོཌ་པའ་དྲུ་གོང་ལྷ་ཆུ་ ཁགོགས། ཞེས་པའི་གྲོང་ལ། ཞེས་པ་རོ་ཇོག་བདུན་པ་གཅས་ག ཡིན་ཀུང་འདེར་ཨ་ི་ཏཿ 
སགས་དང་སྦོར་བ་ལ་གཉིས་པ་འཇུག་པ་དམིགས་བསུལ་དང་། རེ་བཞིན་དྲུ་ག་མ་ལྭ་ཕུག་འཆལ་ཞེས་པའི་ལ་ཡིག་ངོ་ཐོགྲ་ནམ་དྲང་གཏིས་པར་ཡོད་ཀུངན་ཆཿསོགས་དང་སྦྱར་བལ་བཞི་ར་ཁོནྟཅགྱཱར་འཇུག་པྔ་མན་གྱི་མོབ་དཔོན་ 
རམསྦྱིས་མེགས་བར་ལ་བཤད་པསགས་ཡེས་མཚོར་ཏ་མིའ་བ་ཏངང་ཆེཔ ་བསལ་གྱི་གོ་ཡུལ་མ་འདྲེས་པརའཇུག་མརོགས་སྲ་བར་བྱེད་དགོས་ས། ། གི ཚ རྷ་བ་ཏ༔ སྫོཊ་མའི་ཨ་ཤཱ་ལ་ང་སི་ཕྱིན་ཏེ་བསྒྲབས་མའི་མཐར་ཚག་ 










ཤྲི 
7117 


ཅཱ 
སྒྱི སྲུབཏདབུས་འཇུག་ར 


ལ་འ 


3 བུདངས་བཟུང་གི་ 


༠༤ 





དྣ༤༤སྐེ། འམ ༣ ༢ ༨ ༩ ལར རེར ༡ 
ངས་པས་པི་ོ་ཿ ཏུ ནུཊ། ཧཱཾ 


འི། ས་གུརུའོ་ཛྟཿ ཡཿ རྒེས་བུ་བཅས་ར་ཤེས་བུ་སྟེ། བྲིའི་ལ་ཨསྦ་བིཞ་ ཞྭ ཟིབ་བུས་དང་ 











ང་ལོ རར ་ ས་བ ཁལ་མཔས་ི།ཀརི་ལ་མ འིཀླགི། དབདམམསཁཞནམས གོ ཀས བོ 
་གཅ་་་ས་་སོ་ 

ངས་ཐིན་ཞིང་། པུ་རུཁ་ དབའ་ར་ད་ད་ཅིད་།སལ༤གའ་ཅད་ཏཏ། ༤ [ཐུབས 

འདི་ཞི་ཞེས་པ་ (=པལ་ར་ཡིན་པས་ཨྟཏཌ། མ་ མ་ཞིང་གི་ཊགས་སི་འཇིག་པའི་མཐའ་ཅ། ཅནདང་། མངའབྲེལ་ཨུལ་བམྷ་ནམས་གཙོ་བོ་ཡེན་པས་གྲུ་རུ་ལ་མངཿ ༢༨༠ །ཞིང་། ལམ་ ® 





ཕལ་ར་ཡིན་པས་སྱ་བྱ་བེད་པོ་སིའི་མ་ཐའ་ཅན་དང་། མངའཇེར་ཁ་གདག་འུན། བོ་བ ང་འ ཞིར་། འབྲེལ གིར 
་ 


་ཡྲི་པས་་་ཉེད་པོསའི་མཐའ་ཅཤ་ནུམས་དཔེ་དབཇོད་དོ། ། 
གོལའ་བ་བཀྗི་འའི་མགས་བ ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་ལས་ ཆེ རཿ 
71 མ་རུང ཤེ གཱ་བཿ་ 'བལང་། སྲུ་ཤེ་ པ་འོ འི དི ཀ་ ཧྭ་ཞུས་ལ། ོར་ པདྨ སྩ -་ 


ཧྲུ སྭ གི ཛ་ གས་་ཅདཔའིཀངས་དངལོའི་གཏས་པར་ གཅིས ིས་འག་ - 


རག ཆྱ་ (འདུས་ པ་ནྷིརྨ ལས་བྱེ་ ་ 
ཐ་ས ཊ་ལཱརྩཐིན་པའི་བྷཊེ་ས་བཊ་ལ་ཞི། རར. བའ 
ནབདུན་པའི་མངཚེག་བུང་བའེ་ ལའྱའ་ཞེས་བཤི་་་བ་བང་་འ་འོ་ སས་བ ཞ་པཞིུགནིེབངོ་དོ།།བ་་འི་ རི དགག་ཆ འདྲེན 


ནཾ། ཁིག རའ ཞེས་སི་ 














༤༢>༢. 


ཡ་་་དོ་ ་་ ི་ོ 1 གིའི 


ཿཾཤིདགའིནལས་ཐ་ བའི་དོན ། ་རཿའིེ་ཡུཿ རར ་ ། སཿ བོ་པ ཧཱི (ལེ་སོར་མོ། ཨྭ་ག་ལ་ 
༡༡༣ ༡༡ ༩ ཏྟོགང་ཆེན་བྱཅ། ལྷག ཞེསྟཏེ། དོན་ནི འར ཙགས་དངས། ` དེ འགེལ བམཆོག་གསར་དུ འདར་གྲ་དལ་ཆབས། ཀླ 
ནྲ „ གོ་གཱུཿ ཤཱ་པ་: ཡ་སོསྨསཔསཔས་༥ྲཔྲ༨པ༨ ལུ་གགིང་ ལཅན་ཟེརརོ། ༢ །ཞེས་འབུངབ་བ་ཞིན་ནོ། ། ཊ་ཐྭ རི 
ཤ།གེ་བཞིར་ཁ་རི་ཧི་ ༈འྲི་ཨཱཿ ཱཞི་ེ་བའ་། ཅུ་ང་ འགེལ་པ་མཆོག་ རཿ །ཅརར ྩ ་ །ཕ་རོཁ་བློགདཆ མཐོང་བའ་ 








ཏེ་། ཞེས་བྱུང་བ་དེ་བཞི་ ཞོ། །ིཆ་ ཨརརེ་ང་སྡན་མའི། ལཱི་ལ་གིས་པའི་ཨོ་རྱིཿ། ནྭམི་ལས་དྭབངས་ལ་རུམ་བྱིན། ཨོཾ་ཨིའོས་ཨོ་མཱི་ལབྒྱཱར། ཟཱ་ཇྦ་བས་དངས། ཉིག ༢། དད་པོའི་དྒོན་ལ་གཉིས་པ་ 
བྱིྨ་པས། ཟི ཚ་ སར ཐུམའི་ཡྱར་ རར ་ གཅིག་ིད་ལ་དད་མཇ་བུ། ཐལ ཨ་མ་སྔ་ཐི་ལ་ཨཱཿ ང། ཨའི རོ ་ ད་འི་དོན་ལ་གཉིས་ དང་ 
པོའི་དྒོན་ལ་གཏིས་པྲ་བིཅ་པ་ ཚེ ༡ ྱི་འི་་ས་རའའའོ་ འ་འ 'པའ་བཤད་ཚོ ༈ ཁོཞྱ་ཧང་དེ་ལའད་ པའ་གཅིག་ཏ་མ་ངེས་ཏེ། ཞ་མས་དང་སྦྱོར་པ་ལའངཿ 
འགར་རུད་པཅན་གཱ ་པ་འཇུག་གོ་ །དཔར་ཆོ་ཨོཾ་ཞ་མཿསྙི་དྡ། ཟངཟོ་སྩཡབ་འཚལ་ །ཟ་མནརོ་ཏི་དེ་བྭཊ་ ལ་ནམས་མྱངས་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ད་ ད་མིགས་བསལ་ ་ ་བསལ་འྱུར་བའང་ཤེས་པརྩབ་ལ། ཛྷ 
ལས་བརྗོད་མའང་ཡིན་ལ། ཤྲིཏ་སོགས་རྐྱེན་མཐའཆ་ཡང་ཡིམ་ ཡི་ཟྲ་པ་དྡུ ཐུག་པྲ་མློར་བའང་མཐོང་སེ། ཤེས། ནམ་ས་མ་བུ། ཚི། སང་ ཀུན་ལ་ུག་འཚལ་ཁ། །ཞྭས་སཿ མཐའ་ཡས་ར་འབུང་ལ་ ཡ། དེར ་མ་ཟདྲ་སྐབས་ 
འདེར་གོང་དུ་བཤད་པའི་ན་མས་ དང་སྱོར་བ ་ལཿ འཇིག་ངར་རྱ་གིས་པཞིརའདེསངརམཅད་ ། རེ་མའདད་གོས་པས ཆརིགས་བཟའ་འྗ་བའོརུསགགས བློ གོས་ངར་་ར་ན་རས་ཞིབ་མོར་བརགས་ཤིངདྱཔད་ 


714 


















` བའྲི མ་རོལ་བ ་ཆ་གས་ལ་ རྩམ་བབྱེ་དྲུར་པ་འཇུག་པའེ་ང་མིག་སབསལ་སྟོན་པ། དེ ` ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཞེས་ 
ཅི་བ ྱི་ཧྱ༔ ཚམས་་ བྱེད པ་པོ་ལ་ཁཇུག་པར་བ་ཤདྲ་ཀུང་། འི་དམེགས་ ་བསལ་ཀ་ཏ་ལ་སགས་སོ་ 

ལྷ་ནྩི་བིངས། ལན་བཅས་ མས་ལྭ་བུང་པ་པོའི་ལསསྣུལ་འཇུག་པ་བུ་ཤང་ཨུང་འཛེར་སྨྱི་རབཏང་ཉི་དགོ་ཆེ ་ཆབརླུ་སང་བས་ རྒྱམ་ཚཆངེ་ས་ ་སབས་འཿ 
འབྲ་གོ ་པ་ཆ་ལྤེ་ཟ་པ་ ཞེས སོ་བ དེ་ཡང་འཇེར་ གྱེན་མ་པོ་དང་ལས་ཤྱིཿ དོན་ཅཿ་གི་དཔེརབརོང་རྫ་མའོདོན་དུ་ཟླས་ ྱེ་བ་ཡིན་ལ། 





ྲདོིི་ཾེེྲིྲ 


ནཱ ༄༅། །ནྲ་ནམ་དབེ་བཁི་མའི་འཇུག་དོཅ་ཅིང་ལས་དམག་ས་ཏེ་ཆ་ཐའ་ཆོདཔ་རྟརོགས་ར་རའགྱུར་མོང་། འོ པ་བོ ཞག་ལ ཆངན་་ིས་སོ ཞི་ །ཧྷང་ཝྔ་པར། ཀུ 
ཚ་ ཚ་མདོ་དོན་འདི་ལ་དཔངམ། པ་ཁུས་པའེ་དབངཔོ་དོག་སུ་པ་འ་ཁུབས་པའེས་མརཐོས་ལ། ངེ་ཡང་སོབ་དཔོན་མཁས་པའིགསུང་ལུ་བཅེཆ་ཆས་ཞིབ་ ཅར ་ ÷` མཐུའཅ; དོརད 


།ཏཱུ་འཆདའྱ་གུར་ཀཏུ་ལེར། ཊཾ། 


ཀྱི་བ་གཟྲི་འོག་འ་ངང་འསང རོན་འཇུག་པ་ལསྦ་ཐེད་པ་མོར་་སྱིར་ 'བཏང་ཅིད་མི་འཇུག་ལ་ .འོན་ཀྱང་ ' 


སྱི་མའིྐབསྨ་ཟས་དྱབེ་དགོས་་མི་ཏེ། 












་ཡང་ཊིཏ། ཊི་ཏ་ལས་ཊི་ ཊི་མྱིས། ཉེ་ ཉེ་ཚག་དང་མྱར་བས་སམ། ཡངནམཱཏལ་ཨམ། ཝལ་ཨའའོས་ར་ཨཱརྦ་བུས། ད་ངུས་ ོ་མུརཾ། ༠ 1; 
བས་གསུམ་པ་ཿ ཁས་བྱར་བ། ་འདུ་བས་ཝ་པའ ཅེས་པ་དེའོ མཁས་བ ལཿ ཧོ པ་དང་། ˆ ོ་ 
དལ ་ དཾ སསར ག་ཞ མ་ག ི་ ཤར་འཇེངགསྒ་མོངོ། ་ ཀོ ཙུད་ གག ྔི་བཊ། ངས་ུ། ཡས 


དྷི ཨཨོ། ཇསི་ངྲས་དཿ ་གེ་ཨ་ ཨཿ རེ། ཚ་ ཨབཾ་ལ། ། ཤས་སོགས་ལ་ཨ་སི་སཾགསྦའི་ཨཏ་ཡད་དོན སོགས་ ལ་མ་བ་ 
ཡདདགཡར་ནས་ལསྟ་ངག་པཆ་ སྲོ བས ོེདདང་མུརབས་སྟར་འཆང ཞེས་འོང། རྒྱ་སོག དགའ་ཞིང ཕ་ལས་མོར་བྱོཆེརད། བཏ 


„བྲ ུནོས་མའི་ལས་དངོས་མོདུང་ལ་ཀིདོན་དྲ་ཀོེ་ནཊ་མུར་བ་ཡི་ནནོ། 5559 ཏྱ་བ་དང་། མཱི ས་ཁ ཤུས ཡོ་འདུག། །༼གི ཆྭ་ལང་ལུ་བྲས། ངསྲུ་ཨ། 
དི 








ཇེ, ༄།། 

ཛཾ ་ ཱཱ་ངེ་བིཞ་ས་ 

༡༡ ཨ པས =: བནྐད་བདུད་ཏུཐཅ༠་ 
༢༡༢༠ 


ླ།ྫ ལ་བ །ལ་ཉེ་བུརུ་སློུདཾ་པ་འདོད་པ: འི་སྣ་སྟེ་མི ྨ སསའ # ཀྱོ་རང 


།ཐོས་པ། `: །„ན་རཿ 


འི 


རྨལ་ངེ་བྱིན་པའི་ངྷ་ (ཆོས་ 
རྱ ལེགས་ཆ 


(ཞེས་ཏེ་ཚོགས་ས་བཅད་པ་འ ་ ་པ་དུན་པོའི་ཡི་གེ་གསུམ་པ་དང་། 


ཆོས་ི་ཆེད་དུ། ས་ཡ་མྲ་མ་ས་བཅོ་ན། རར ་ ཀིའགོང་དྲ་ 


གི ི་དདགཏི་ ན་པ་ ོད་པ ་ཡངྦ་བོ་དང་ཝ ་བུའི་བླ་མབྱ་བ་བཟང་པྲོ་རེ་བ། ག་འ ཆེ 


ནོར་རྫམ་དོག་གྱི་ཝི་དང་། 


'རྟག་མཐའ་ཿས་ 


ཁྱུན་མ་པ་ལ་བརོ་ན་པ་ཉེ་ཆོ་ ངྲི ཅི 


'དྲངས། དེ་ལ་དསི་བྱིན། ཏུར འདི་ན་འ ༼ག ཀྱབ་སང་ 








ད་ཚོད་ཡིན་ཡ། དེ་ཡཔྦསེད་དབ པར ས་ག སག ོ་ །ཟཞིུར་ཡཛྡ་མཉི་དཇསོདགོས་། མ་ཡང 

ཀ་དང 1 རྟིབས བད དོགས་པ ལོ་ཚ ལས་ར ཁི ༈་སྱུར། ཛཾི་བྱིན་ 5 ཨགས ར།།ཆི།ཚ། 
རླུ་ཁ་རྲི་ིན་པའེཙྩ་མོ། ཝགས་ ཏཱ 5 ས་མོའ རས ར< 

718 སིི ་ ཿསྒསི་ར། ཡང་ངོས། ནུམ ། ཧི 
་རསནན་སདསས་པ། ཟླར སིའི > ངཱ ཤའ བ་་འ རར ་ 5 = 




















རར ་ 





།མེདའག་སབ་ཚ་ྷ་ནམད་ཀན་འཇུགི། དོད་འགལ་བ་འབེལ་ཡ ཡ་ད ཨི་བ་ཨི་་ 


།ཞིབ་པར་མ་སའི་ ཐདལརྦ་ཤེས་ ས་ང་རྩབ། གང པར་ཟ གངས་མད་བའི་བས་བ་ 
གི་དོན གརལ་བའིརྲ་ཆམོད། ཚར་བོགས་མདན་བྣམལ་བུས་པ 


འཇུགདགོས་པལ་བསཡད། ནི ཞིགས 


བམངཞེས་ དྲེལ ལོ པལ་བླམུ་བ་ཁི་མཐའ་མཆིང༔ སུ 


ཿཐ་མག་ཧད་སྩིན་ བེད་ལཱསྦ་བུད་བའི་ གོ [ 
ཆི 'ཨིཿ བརྡཾ་སིར་བཏང་དབེ་བ་དུག་དང་། དེ་ལ ་བྱ་ཧུད་དུ་བཤད་པ་ཡོད་ལ། ༩ ཁདེར་ནི།ཁ༽ ཆ དཔདནྭ་རཱཛཾ་པཱཿ ལཾཿ་ཞེས་པཿ 
རས ོ་འམ་དཔ་བ།་པ། རླ ༢535 ༼ཡི་ཆ་ རི ཞེས་པའྲི་མབས་དངོས ཆར ་ 55 


།ཀ ཚི དེསབརྗག་གས་འཛེརརོགྲོག་ 


-་་-ོ་འ་ བུད་མེད་ཆྱག་པ་ཞེས་ 












སྟུས བུན་ེདྱི་ཁིར་ྱི་བ་གཔར༔ 'རམས་ས། ཡས་དྲི་སི་ཁེས་པའེ་ཆེག་མྔ་ཕྱི་ ེས་ཀྱི་སི་མ་སི་སྟེ་བུང་མེདའིཿ རྗོདབུའི་གཚོ་ངེ་མེནལ། ཛུ་ ཛང་མེ དེཉིདྱཐ་བྱ་མག་པོར་ 
ལྷ་གྭ་པ་ ནོ་ཨ་ཧྷིཉཱི ཌོ ་ ན་ངག དེས་ན་འདི ཡི་བ དའི་བླམ་བ་ པ་ཞེས་བརྗོད་ཆིང་། འོག་ག ་ཁགྲིའོ། ཉིད ཤེ 

ལློ རིབཏ་ནསྱ་ དྲག་ལ་མི་ཟཿ རོ ་བ་འ་ཇུག་པརབ་ཤདརིང་། པཱ་ཆི་པར་ཟམ་ཿ ཀཿ དི །པར་བཤང་ལ། འགིསདོང མོ་སལ་མད། གཞུན་དུ་འདོ་ཉིད༔ 
ཧོ ད་བང་། ར་ ཉཨ་ཏི་སྡེན། ཟླམ་དེབྱེ་རྗེས་འབྲེལ་བྱིས། ཟུང་དུ་འོསའི་དི། སི་འཇེག། ཉེ་ཚེག་གུ་ལ། ཁི ཨཾ དྲུ་དྤངས། ཀཀ ང་། གྲི་ཐུངད་ཁོས་ཅོ་ནཱ། ། སི་འཇིག། 
ཉེ་ཚོག་ཛ་ལཾ། ¡2 ` དེ་ཡྭཏྭ་ལ་ ི་སནྱྱི་ན་མིཟདཔའི་ནརརོཆ་ལྷ་སུརབསས སྤྱིར་རུམ་ང་རྱ་གསུམ་པའིཿ ནདང་། གང་ཚ སོགས་ཁ་ཤས་ལ་། ལི ཞབ་ 
འདིར་ཕྲ་ཚྭཟ་ག་ ས་དམི་གས་བསལ་ ། མཉམ་མ་ཡཊ་པ་ལ་ཡ་ཟཱའཾ། །ཞེས་མཁམ་པཁམ་འདྲ་བེ་མ་ཡི་པ་ལ་བ་ 


'སྔུ་བ་ཁ་རྔག་པར་བབང་ལ] འདི་བའི་དོཅ་བྗོང་པ་ལ་ཚེག་སྡུར་ རྔུག་ཕར་བཤད་ངོ། །གཞན་ཡང་ 











'སྩེད་ཆེ་བས་ཤེས་པར་བུ་དགོས་ས། གོ ་ ༦་ འེ་ངྱ་ པ་སྔན་མོའི་ཀླུམ་ལྭ 
༥ ལལ. ་ ་ ་ཚོག་བོས་*་ 
ངེ ད་རྩྱར་ ར། ངཿ ཟག & ཁ་ར 
ཞུང་འདོ་ འཇོར་བུ །སྦོརཔ་དང་། ་ྲན་སྡད་ ལྲི པས་ག དྷན་མས་ལས་གོང་གི་ ་བཞེ་ རཾ རླ དི ཅུ རྔ 0 ཨོགས 
་ སྡུ་བའི་མཐར་རམ་དབུ་གཉེས་ ༢ཁིང། གི གྟི་ཏགས་གསུམ་ནས་ཚགས་གང་ཡིན་པ་དེ། འཆོག་ཝརྨསཔ་ ་དང་། ཀུན་བ ཁྲ 
ཚིག་དང་མང་ གར ་ རག < ཞིང་།དེཙོ་་ཅམཞིང་དད་ཡདང་། ་ཡངནའི་མང་ཚེག་སྟེར་བའི་ སེབས་ཏགས་ཀུང་པེ་ཙེགས་ པར: སྔར་ 














གོད་དུ་བྡམ་པ་འདེ་མོབས་དང་ཝན་ཞིང་འཇུག་ཆེབར་བསན་པ་བཞིན་ཕལ་ཆེ་བྲ་གུནལ་འདྲེའེ ཿབའྲི་དུལ་ཡང་གཞུང་འདིར་མིརབཏང་དམིགས་བསུལ་གཙོ་ཆེ་བྲ་ནམས་དངོསྦོསུ་མོས་ཤིང་། ྣམསའེགས་ 

་་ོ་བ་དུ་ ལཅི་དདྲ་སབྗད་སིལ་རབཞིང་འ་ ཏིའཛག་ཆེ་ཞང།གས་ ༨༨ ཧྲ ། འཚ་རྣཛཾ རཱ་ཛཾཾ་ལཿ ་ རར 

722 ཡིན་པའེན་དབི། དང་དོན་ཙཾ་བཞག །དོའི་མཐར་བྲུརཁ་ལ་སྲི་ནམ་བཅད། དཿ ང་ད དྒོྭྱ་གཱ་ཚ་བཞག་ ཞག །ནན་པབཅད་བའ། ུ་ ཅཅ: ༤ ་རངི་པཱརའྭ། ཞི རོ :: 

ར་ཅིང གོ རོད གསབར མ་གས ཚེ་དཔེར་ 
རིའི་དྲ་བགིང་་ ་་ས་་་ དོན་མཁུས་པ་ ་ཡད་ཡིན། སྨས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ག། ། ཛུ རགིག་ལད། ར་བློ་པར་ 

: འྲད་བཞིད་ངོས་པོདད་། དད་བ བ་ཉི་་དཉིར། ཡད། ཀཀ ཀཀ" 











འགོ་འ 


་ རཿ 


རླ 


རི 


འིཊཀསསཅ། ། དེའི་ད 


ཅོོ 
་ 
ཟླ ཡི ། 


° ༤ 


སས 


སོ ག་བ 


བའ 


་བ་དེ་གཉིསྤཀི་མཐའ། ཞེས་ 


5 རཿ ་ ་ 
།ཨོ་ཛྲོས་ 


དྲ་རི་གཉིས་ཡོད་པ་ ཅཅ .- ཀབ 
















རུགས་རང་དུ་འཇོག་པགདམ་ད་དང་། དེ་ 


ལཐཐ་ ཅབས་ཏེར་བུས། དྲངས་མཐར་སྙེ་ནམ་བཅད། ༼༩༽ 


ནཱ་ ༢༨ 
འོ ± 


རཿ 'པས། ༼ཕ ཚ་ འདེར་ཡང་སུ་ལ་མཿ 


། ཚར༔ 
བ་ཚ ཛར 


(ཛྲས་འཇིག །རི་མ་ཡེན་པའི༔ 


སྩིར་བཏངལྷ་སེས་པར་བཤད་ཀུང་མྟོཌགསྭ་སྭ་ཐེད་པའང་རེ་གཉིས་འབབུང། ༈ རེ་གཉིས་པར། ༼༽ ཚ་ འདི་ཡང་བབྷཱ་དཱ་ནཱཿྷེ་ནོར་མུང་པོཅན་ཞེས་པས་ 
5 ིོ གླ ཅར །གང་ཟག་དེ་བརྗོད་བ །པས་འབུ་མང་པཅ་ཆིག་ ཀེན །བརྗད་དོ། །༼ར༽ ཚུ་ འདིའ་གཉིས་ཚིག་ཨོའི་རྗེས་འདུག་ 
ཀ་་ འོ ཁི རོ ཁའོ སྭ 
ཐམ རར ་པཁིམཿ ར་རོ པི འཕྱིས། རུཐྲ་ 
ཟོ ༣༣༥ ༦ 




















རིལ །། ༈ རེ་བཞི་པར།༼ཤཆ་ རབ་སོགས་དང་། ཆ་མཱ་ལ་ཅམསྲ་ཀདདང་། མཐདཧྐེན། སི། འུ༽ཆ་ འདུ་ལ ཡ་ཧ། ག་ཁ 
ས། དི་ཤ་ལངེ་། མ རོ སི སར ཧུ ཅསག་ 2 ་། ཧའི་ན་ ±) = རེ 
༣ ་ཧཤྱི་མའོདྡ་ཝས། ད་དོན ཅུའི་ རྫིད ིོ་ི་ གསིའ་ 
ཐར དྲ གགས ཡ་ང ིམཆར་་ུ མེའོ ཚག་ ༨ ་་་ ་དར་། མྦོ་ཧེཾན་འདྲན་ 

ས་འ ཤ་ཅ@་ དད་པ་བརོད་པ་ཞིག་ེ་ལས་དབང་པར༔ ངུ 
ཨཡ ་ & ཀུའུ ཨེ་ཨོ་ཛྲས་ལའོསྦ་རཱ་ཧོ། ་ཨོཾ་ཨྲང་སོགས། རྣ་ཛཊ་ལ་ཛྲས། ཞ་ ངརིང་པོ། ལོགས མཏང་། འི 








ཤཾ 











་ཨཏ་ཡང་ངོས་སུཊ་དང་། རགས་མཐའ་ཐུངང་། ངིའི་ཨཱལཱསོགས་དང་། བེའི་མཐར་ནགའྲི། ང་། ངི་ [ དྲངས། རིའི་ཨཱམ་འདྲ་འདུས་རིངཔོ་དང་། མརེས་སུ་རརོ་བྱས། མཱར་བསྡུ 
ལའོས་ནམདེ་རིས་འྲ་ིས་པས། བྱར་ཛྲནཁ་ཉིན། ཡོ དངས། མཐུར་ལཱབྱ་ི ` ཧགཡར་འཇིག། གོ ཛི ༼༽ཆ་ འོ གང་ག ཛྲས། སྙིའི 
༠6 །སྔརའོསནྷཱ་ནྷཱར་བརྱུར། རྡངས། སྲ་རྣམ་བཅད། ཡུ་སུ་སྱརཱ། མྲར་རྣམ་ ྲེ་ས་འབེལ་གིས། ངཿ ནུ སི་ནས་བཅད ཧ་བ་ལའོསསྐགས་བྱས། ས་ར 
དེ་ལའང་ཁད་པརྩ ཚིག་མ་མཱ་ཅན་དང། ཁུད་པར་གྱེ་ཚ་གྲ་ཕྱི་མ་ན་དང། ཟུར ཁ་ད 'ཕི་མ་ཅན་དང་། £ ངོས་གསུང་གི་ཆེག། མན་ཏི་དྭསབ་དཱག་ཡོད། རྟགས་ནུ་མང་ 
ཉྡུ་ཏིས་འོ་འི་མཆུསོ། འཇེ ས་བཞིན་འ རད ཚ་ཚ འ་མམའ་ཤ་ཅོ་གང་། བླམ་ 2 'འཇུག་གྱད་ཆེ' ཇ་ 
རིོི་ཅིཁརསི་དགོགསས། ། ཛམ རླར ལ་ལས་དསའཇིག། དངདོན། ཨ་འ རི སྩོས འའ་ཨནད་པ་སི། པ་འའོའིག། 



















:“ ° ཌ ད་དོས་བཞག། བྷ་བ་དང་ཆེན་དགུ་ལ་ཁོསྣ་ནམ་དྷངངེས་འབེལྱ་མིས་ཡས་རྭ་་ལྔ་ང། བ་ཧཱཏ ཀཿིསྦིུསཏི་རོགཏའི་ཨམའུ་ོཨེཧཱ་འཱ་མཐུའ་ཨ་ 


།འིང་ཚ་གང་ཡོདྱ་ཁང་སྐེས་པ་བེ (ཐུང་དུང་ཛེཿ པསྔ་པཱ་མཁྲ་སྭང་མཐའ་ཐུངདརབ་སུརུ། མཐརསི། ཨཱཔ་ལས་སོས་ རེ་ཝ་པར། ཀཾཆ་འད་ ་ཁ་ཁ་ལྭ་གངས་དོ་ 
ག་ཨ ཛོ ཛྲས་ཤུས་དཱ་གནེ་ །འཇིག །གནས་མེད་པསྐ་ཊཊ། དིད ཛིག ཤས ་  ་ 
ྣམ་དབེ་ཅིས་པསྟ་ཁྲུའ། ཡུ ཀོག་གིས གོ ྒྒ་ མཐར༔ ཛཾསྲ་འཇྔག ། ཅར  ་ ང་ལ། ཡང་དངོས་པོ་བཇྗོད་པའི་དྲོནྷ་གི་སི་ སྤི་བིན། ར་་ ཱུ 


༼ཁེ རཱ་ ་སུ་རྭས། ངི་ ེིས་པ་སཁོཊ་ཤུ། ཞེ་ས ཞའི་ བ རེང་པོ་དང་། . ཧྷི་མ་ཡིན་པའི་མིང་མཐའི་ནུ་དྷའ། ཡ 


ཤར་བས ཟླི་མདརཔོའ་ོ་བེན། ན་ྷམམར་ིཀ་རིང་ཤག སི ཧས་ཞེཔལ་ྱི། ནོ རྗེདགཡར། ༼མ་ཆད་དད་པྩོར་པའད་རོསི་བཏ་ལ་ཆིན་ལད་མོགས་བས་ད་ཡནནས་དེ 











ཡུང ཁ་ཚ ཊིཏ་ལྷ་ཊི་དྱབཱ་སོགས་བདེ་ ཌེ ༢༨༧ 
སི་སི 
དོ ༢ ང་བཞིན་བུས་པའི། དད་ཞསྨ་ནམ་དྭ་ རར 
དཀ ཁ་ཚིག + ་ འི སགས ་ཤས་འཇུལ། ི་ོ ་ ` 7 
ཅི ཅོ པཾ ཨྒནཱ་ཅ་ཡའོ་ད་པེར་བྗོད་ རེ 
ཿ:ཧ¥༦ཅ$ ཀས ཞེས་ཟུང་བ་དང་། ཤཀ །༼ིརློ་ ག་མན་ལསེ་བཾ༔ ། སེ་ཨྲར། 











ཨཱ, ༄༅། ཿཤཱས་ཧིས་ཨ་བིས་ མ་ངརོ། དེ་ལ་ཨི་བ ། ཇིེ་ལྲ་ད་ང་ས་ ༩ཀ ཚེ་ དེ་ཡང་ལྭེའྭ་འདེར་། མིང་ལསའུང་ 'འབྲེལམ་ཡི། །མིང་གཞ་ 
ཧི རི ཞེས་པའིདེའཛྫ་གྱོས་འཇུག་བདང་། རྣམ་འགུར་གཟོཿ བཅིན། རས །ར་བཛས་གིསྣ་མདོ་ཙམ་སྫོཊ ར་ གསལ་ཆ་ཿ བ་ཞག་སྲ་བགོའི རོག པ་གང 
༡ ཟླཔཁྲདདྭག་སདེ་ལི ཚམ་བཞུས་ིནདྱབ་སལ་རབ་ཤདད་འོད་ ས་་ །ྷ བོ་ག མཾ འདི་] སཁི་ཡི་ག་པའོཁ་ལ་ །ཞས་མུང་བྱ་རུང་ཛ་ ང་ཚད་མི་འགྲེག་ལ། ལ། ཉོ་པམཆོག་གསར་དྲ་ 
རླ རཱ་ཆམས་ཅུམ་རུ་འདོད་དོ། །ཞེས་བྱུང་ཞིང་། སོ ཡར ་ཉ་མ་ལ་ཏ་མ་ཡངནའོ། །ཞེས་པ་ཡོད། ཁེ ཁི ཚ་ འདྲེ་ནམས་ཚིག་སྔོར་ལ་ཨ་ཊ 'ཛཾ་ལ་ངས་ཕྱུརཾ། - ༥་ངསྲ་གྱིཿ ;་;་ 
ལྒ ཧཱི་ཡངས་ཀྱིས་མགུཿ 1 ཨ་བྱ་ཏྲ་ཕྱོར། གི ཚཾ འདེར་བེ་། ཅི་དངམཱ་ཚིགྱི་ཕུ་རོལ་ཏྭ་སྭ་པཾཊ ཌུ བཏང་ལ་མཁིས་ཁརའྱགྲུར་བེར་བཤད་ཅེང་། ། ཡངྱཐྱེ་བ་ རྫི ོ་རཿབཿབརྒྱུར་ ་མི་བ་སྒྱུར་གང་ 
ཆགཅིད་། རྣམ་དབུ་ ཡུག བུཧཱཿཾས་རུར་བྱཏོ་ཞེས་པཁྲི་གབས་ས་ཁ་ར་བླྱམརམི་རུང་བ་ཁྲོ་བའི་ཞེསྭ་ལཆི་མརབ་ཤད། ངེ ཚ་ ཚིག་སྦྱར་འདེར་རྣམ་དབྱེམ་བྱང་ ་ ཐྱིན་པའི་སླུ་རུཾ༔ ¦ 

















མོགས ི་ོ 'གསལ་བརྩ་བུ་བའི་ཆེདྲ་དུ་ཡིན་ནམ་སཱམ། ཧཾ རེ་བརརྒྱད་པར། ཌཚ་ཨི་ཨ ཨུག་ིཞེསཔའི་དསཏག་། 


ཉཱ རྗ གསྱགདབ་ཉུརཡིན་འབག་རི་དོ། ིར་མརྦཨཁད་པའིཨཱ་བུང་བ་ ི་་ 
ཛིལ ཧེན་མཐར་སླར་ཨང་སྟེར་ གང ཧཱ་དས་མི 
རར ཅིས །དྲངས། བར 
ང་ངོ ད་ཆེན་པོ 'དང་ཿ རོལ་ལས་གུངམཐའ་དང 





ཨོ་ཧི་བྱ་ཙ་ལྱ་ས། ཞེས་ཆིག་སྦོུར་ལས། 





།ཡོང་འདུག། ༼ཁེ། ཚ ཡུལ་ཞུས་འཇོས་རྟ་ཏད། 
སགས་པ གས་བ ཅུ རར 
ཡི་བ །རཅེར་རག་ ཏཧུཧ་ཐྦུར་བ་ད་ 


¡ཿ འདེ་ལ་ཨེ་ཡཊ་དུང་ ། ཟློ ཀུངྐམ' 
སྭཱ སྦྱར་ཚུ། རོ ལ་བ ར་མ དྡ 
རྒྱེན། ཏིར་ཤཱ 


གགས་ཡའོས་རྭ་མུ་ར། སྭ་རཱིཙ་ལ་བསྒུར། འིར སིནས་བཅད། ཛེ ཛ་ མད་གདི་ལགརྱ 


པར 


རཾེིེི་ 


ངོ དི 


སོང། ཚུ་དབུངས་མདུ་ཨིན་དང། 


།མིགས་བསུལ་ཨིཀ་འཇུག་པ་འདུག། ༼ད༽ ཚུ ༡༡༠༨ ༤༨༢༥ 
།ཁ་རྫསས། ཞེས་བྱུང་ལང་རྟགས་འདི་ ཅུདམ་ཟའབནཞིག་པགའ་མབྲངས་ 
རྣ  ་ ། ག་མགོ ར་བཏང་ཨཊ་སོགས་འཇུག་པ་ལས་རགས་ 
: ང་པ དྭསུངས་ལ་ཨིཕ་ 
གྱི་ཟོག་མའི་ཡི་ག་དེ། ཱ་ཡིག་ཨིནན་ངགས་མཛའི་ཡ་ཡགམི་་བའི་བགའ་ང་མཅིད་ང་ 











མར་འདུག། ༼ཏཱ༽ཚ་འིས་ཨཿ་ཞེསཔ། ཨལ་མརོཁ་མ་ཏི་རཱསྟཏིརི་ལཱ་བྱསུར། དབངས་ལ་ཨེལྲ་བྲསཔས་ཏྣིརྦཾ། དེ་ལ་མྟིནྲ་ཧེན། ༢ལ་སགས་པའཁོསྟ་ཏྣི་ར་ཏི་རྭ་ཧལབྱ་སུར། ས་ཁྲ ། མཐྡརསེ་ནམ་ 
ཁྲ ༼ཏིཆཱ་འདཱི་པར། གྱནུཀྭི་ན་ལ་བྒསུར་པ་ཡོདོ་ཅིད་ ཛིར རསི་ངེཏྭ༔ ཁདད་འདུས་འིང་ེ ÷ 

ཨྭཱནྭ་ཆཱེན། གོང་གི་འགྲེལ་ རྐངཅངས། ཙུ (ཡངཿ མཐའ་ཐུང་དུར་སང་། ར་འཛ 

འགྲེལ་པ: མཆོག་གསུལ་བཅུས་གཉིས་ཀར། བོད་ དོལ་འཛྱགས་ི་ཡ་གཅ ངུ་ཡད་ུ་ཆོུ་ཏ། ་ £ གོ སྔ་གུས་སོ་དང་། དེ་ཡིསྔ་ཐུལ་ཁ་ 


དྡེ་ཡིས་རུལ་ལོ། །ཞྭས་པའྲིདོན་གི་འཇུག་པའ་དཿ ཀོ ་ཡོཿ 
དེངས ས་ལ་ད 1 དོན་གཅེ་ ཤི་ྩ་གིགས རར: 5 ། གི ི་་ི་ འོན་གུང་ཕལ་ཆེབར་འབུངབས་འདེ་ 


732 


3༢ 



















ཌ༅༄། །ཉིད་མི་ཟང་པའི་མཐའ་ ག་གོ 
| ས ཀྱང་ཊ་ཡ རེ ར་ར ༤ ༢༠༢ བཏྐང་ ༠. ཐོག་མཞས་མང་ 
ལུ ༡༦༦༡ འང་པ་ ༡༤༢༢ ༢༠༤༦ ལུད བའུ ཊ་དྲ་སོང་། དངས་ཞེསྦབང་ཞིང་།འོན་ 
རཾ ། ཡཿ རང ་ ཇགས གི ་ བུ པྷདྨཿཱལསི་ཨམ། ་ཨེ་དྲམ་ལ་བྲསས། སྐྱ་བ་ལ་ཨྭ་བུས། ར་ཅི སེ ལསང ངི 
བཅད་བུས་པས། ༼ངི་ ི་ཚ་པི་ པཾ ཡུཊ་སྩིརབསུཀར་ཇ། སི་ཨམ་དང་། ཿསྦ་དྷི་སྔོན་མའི་ཨེ་ཚག་འདོནཔ་ལ་ དྷ་ཝ་བའིབདག་ཆོནྷ་གི་ཏེ་མཱའ། ཆེ གསིག 
།ཨབའཇགཔ་སེཿ སྲཛུལ་ཐོནམས་ 











སར༈དོནབཞེ་པར། ། ༡ ཆཀིམ་ལཏམ་མརམཐརའགྲེལེ 
པཱ་སྱུར།།ཁདྲ་འཇུས་འེ པོ། མངརྩོབས།མཐརི་སྦམ། 
། འདེའི་མཐའ་ཡང་མི་ཟད་པར་བཤད་ 





ཌ་ཏ་ར། (ཨུད་ག་ང།། ཆུཿཆོག་འིཛན། 
། ཁྱཊ་། 
ཨཱ་ཏཱ། སྒྲབ། ཡང་རྩ་བ་ཏ་ལ་ ས། སྔ་ནམ་བཅུད། དཱ ལ་ཡཏྟ་མུང་། ི་ལས་རྭ་ཞེས་པསྟ་ནཿ 
མ་བཅད་ར། །མ་ལ་ 
་ལ་ [། 





/34རྔངས།ངེ་ལ་སི་རྣམ་བཅད 
། ངེ་ལྟ་ཏིནཀ ངེ ལ་རེ 
ད་ལམ 'བྱིན། སརྣམ ཤམ་བཅད། དེལཌ་ཏ་རྒ་བིཿ སང ཁ་ཨ་ལྔ་དངས། རྣམ་བཅུངྲས། 
དེ་ཏ་ལྲ་དངསརེསསུ་ཨྤར། 
དཱ་ཏོ ངི འིག 
རྔ་ཊ་ཧུན། ཊ 


།བཅང་། །བཤཏཏམཱཿ  ཡང་བེ་ཤཏེ་ལཊ། ཊ་པྲ་རོལ་བཤ་ཏའི་ཏྲི་ཧིས། སི ཌཱ་སོང་། ༩༩༥༢ དལ་ས། ས། ཟ་ནམ་བཅད། དད་ག 
ག་བསམ ལུས སོ =) དེར འདེར་འདོག ཟེ་མོཁྦ་ཧུན་ཡོད་ངར་གག་ ས་པ། ག། ཡ་ད 



















ཧྭ ༅། །ནོ།ཁེཆ་འདེར་འགེལ་པམཆོགགསལ་དུ་མངོ་ པསང་འུར་པའི་ལྭ་ཇེར་འདི་རྩ་རྫ་པ་དང་མྲ་ཐུཊ་པའ་ཛུལ་ལྭ་སྒ་རྒྱར་པས་གྲུབ་འབྲསཿ ཞེསྭ་བུང་བའི་ཁོད་གྐདྱ་ཀྱ་སིུས་པ་ 
ཨེས་པར་འཇུག་ཅིད་། འདེར་བཱི་ལ་ གོ ོི་ བ་ག ག་མཆུང་འི། རན རར གེལ རྩི་ཐུད་ཆེས་ཞིག་གམ་སམ། 
གེཆ་ འདེར་འགེེལ་པ་མཆོག་ག། ཅབ ་ ཏིསྦྱོརང་བྱུང་མོད་། འོརཀྱང་ ༣༤ ནག་གི ར་ཡ ལ་ཀིངུ་ཁྱཏྲཱ་། ཅ་ ། ཊི་ཨཿ དང་། 


ངཿ 


35 
ཤཨྟ 


ཚིག་ཕྲད་གིིས་བཅང་ཏི་ལ་བུར། དེའི་མཐར། རའི་ པཔྷ་ཆཱར་མང་ ེའི་ཙིམ་ཡོད་ར་ཅེས་པ་དང་། ་ 
ཤཱ སྲུ ལིན ཁང་བ འདི་དག་གི།ཁོངས་སུ་གོང་གི། ཀཿིདི་རི་ཡོངངོ་ £ ཨ་ཏི ཡང་འ ཏི པའ་རར་བབཆནམསངའྱབ་དལ། དེ་ཡངགྲཞད་འདེར་ 


མང སེག ཅསྔཆིགྲྭ་མཱབརམཐའ་གུས་ང་ཞེགཞི་པང་པའི་འགེལ་པ་མླརྷ་ཐཱ་ཁ་སོགས་ལས་བཤད་ཡོད་འདུག། ཧཾ དོན་བདུན་པར། '༩ཌཿཚ་ ཁདོ་དགྲ་གྲོ་ཡུལ་དུ་བེས་ཟདེ་པའི་རིམ་པ་ངེ་ བེདན། ་ཨུཊུ་དཱཏྟ་ 








ཕྙངདག་གི་ཨྭཱ་ཏའོ ཉི་དགའ གཞན་ལས་གཞནནོ། །ཞེས་ ངགསམགེདངསདྲོ ཤུད་ནུས། ཆ། ཤད གཞན ལར་གིབས་གར་སའགགག་ད་ནོང་འབེལ་བའྱིཞ་གྲས 
རྙོནྣཔ་བ །ཅན་ །ཅནདང་། དེ་དང་དོའ་དྷོནྱ་གིི་བེད་ །ཞེས་འདོམས་པརྱ་བུས་ནབངེ་ལེ་འདེ་ 
རིས་ད རི རི ཧ་ལོ ཀར ི་ ་ ཡཱུ 


ཁྲ །ཞན་དུ་ ག་པ་སོགས་ ཆུར “ཡངམང་བར་བ་ ། ཁི ནི་ཚུ རྫོ དབ་བ རམ་ཆད་ 
གས སོ ང་་་ི་ ་ ་་ ་་་ ་ ་སསླ་ 


བྒགས་ཤིས་གུན་བཤད་ཅིས༔ ་ལ་བདུག་ད 
ིསི་དྱིརུརབ་མཁས་འདིག་མང་ི་ནོ། །ས་དཔའའཇག་རིརས་བག་ཆར་བགཤད་དོ། ། ཧཾ དོ་བྱས་པར། ཀི ཚ་ ± ཏན་ད་འི་གཞུངཡིན་ 








པ་དེ་ཡང ་་ན་ུ་་དང།ནམ་གཏི་ཞེི་ཏྭས་ིསལ་སོའ་ད།ནམ་གྱྱི་སེད་སའོ་ཏ་ཀབངསསོགས་ཤེས་ 


ཾས་ཧེད་ལ། བུག ར་བཏང་ད་ལས་ྐགྱ་དུགི་ནར་ རྨ་སྒ་ག ༢ 
ཡི ས་ར་ཧ ཅི རར ེ རྣམ་དབེའི་བརྡ་ཆད་ཁ་ སཱ་པ་གཙོ་ཆེ། ༼ག ཚ སླིའ་བཏུངལ་ཟམ་ 
དབ་ཨན་ལ་བུ་དའགོ་བའི་མངོཅནད་ཡོད་ཀད་། དེ་ཉིད་ཨུུས་སུ་བྒྱསུར་བ་ལ་དཁྲགོ་བའཾ ང་འདོགས་མི་བེད་པ་དམིགས་བསལ་དང་གཞན་ཡངྱ་ཊ་བྷ་ཆ་བྱ་མིར་བཏང་པཱ། །བ་ཡིནྭ་ཁངྙཏྭ་པྭཾཏཱཏང་དཱྱ་ཐུར་བའི་སྐབས་ང་ 











འགོ་བར་འགོ་བྭ་ཆུ་བུམདབ་འྱུངབ་ཤེས་པརྩབ། ༼། 2 ཅི སས རི ཛྡན། ི་ཧསྡ་ཨྲི་པ་ལ་དྲའི། ། ྱ་གཔརུརིད། ཧམ།ཨིཀ་ཧེན། དྭབངས་དང་པོ་ཉངས་འཕེལ་ 


ཛཿ ཧར སྱར། གྲ མའ ། སྭི མ་བཅད། མཱཿ ལ་ས བཾ བས 
- ར་ཁ གྲོ་བ གྲི རི ཚྭ དྲི ༦ མ་སི 

རོ གི་ལོ མེ མས ` དྡོན རྱ ཁྲ་ ཅད་གགྲས་ཁུས་རྭ་ ཀཾ ྷ་ 
ཐས། ཅེདཔ་ོ་ལ་ཨབ་ ངང ། སིའཛག། སྣད བ། མནོང་པས་ལི་གསས་འཛིག། ཧཱ ལ་ ཏས ཞེས་ 








ཁོནྭ་ཧང་སབས་དོན་ཤེསཿ དུགསརང་ཤྱིབྷ་མོབམས། ཟུས། ཤླ་་ང་ཀིག། །ལཀབ་སྟེནཔ། དེས་ནྭ་མོབམསྨ་བཱ་མ། (ལ་ཐོས་པྱ་བེ་ གར ཡོདཔ་ལས་སྐྱེས་དྲུཿ 
རན ཅཙཉ ར་ གཞིན འས རི དརེག་བེད། རར ་་ ཚཱདཏིཧོད་སྔོནུ། སཾ རང 
„ ཧུད རྩ སྱིད ཁྲ བཱ ་མོ་་བདཞེས་ དང ཟི 
།ས་པ་སྟེ། རར ལོ འི རི 
ནཱ དཿ ཏཾ ་ ་ 
པི ལོ ངི ས་དར ལོ ད་ཅི ཞོག མྲར་ཡང:མཏུར་རྒྱར་བས་ 1 

















མ་ཀག = 
རཿ ཧིས འི ཛཱ སྒབས་འདེར་འགལ་པ་མཆོག་གསལ་དུ། རམ་འགྱུར་གྱ་ཟཾ་མཿ ཟེརད 
! །ཨནྡྷི 


རྩར 


གོ་བ་ལས་དེ་ ་ 


སྙུ་ཨེ། །ཐུཀ་ལ་ཨིཊ་ཧེནཝནི་ཨ་ས་ུ། །ཨི་ཏ་སོགས་དྭགུ་ 


་ཨི་བཅུས། 


ཛུངས་མཐའ་ཨེ། 


།ཅོདཅེས་པ་མེདཔ་ལེགས་སམ། ཊསྔམ། ༼ཁི། ཚ་ ཨ་རྒྱ་བེགས་ཏེ་ཚེག་སྡོནམ ཡའྷིཾཧཱ་ལཧིགོང 
ལ་ཡ འའེ་དོན་ ཡན་འཿ 
$$ ཏྲད དག སིཀ བི ད་འ 


རྫིེིེ་ པ་སཾག་ །ས་ལ་ཨཊ་། ། དབྱངག་ཐད་མསྦ་མདུ་ཡང་ཨཊ། ཨ་ཿ པོ ༡༣ 
།ཞེས་འབུང་། ཁའི་རབས་འག འི་ོགི་མཆནམ་དེོགརའུ་འབདད་བད མུསྤ་གི་ཨངངོ་། །ཞེས་འབྱུངབས་ 


བ་བ་དང རའ རོ (སད ངསྭ་ཀྱི་ཨ ¥ $ ཆུ ས་མདོ 
ཅྷིཨནྟེ རྟདད། །ཨརྟུ་ཨན་ད་ ཌརྣ་མས། ། ཏམཐའ་རྱིས་ཏེ་སྩོརཾ་བ་དང་། །མིཔ་དཔབས་ 








རར ཏིཨ་བཾ་གཉིས། །ཟུང་རེ་དང་བཅས་ 
ཧཱ །མས་བཧེ་མ་ཧ་དང་། །བ་མ་བཤི་མཧི་བིངས་མཛའ་ས། །དེ་ ྲིེཾེིྲ་ ས་དང་བ ཟུང་ཆུ 
ླ ཧི་ཨྲརུའ.ུར། རར ་ ༡ གིང རར རིངས གས་ཆེ རླ ` 
།དེ ཀྐ མཛར བྲ་ལ་ བཁ་ལ་སུར། ླ རོ ར་སར དྲེ་བོག་མ་འ 
ནམ་འགུར འབར་བས 8 ཅབ ར་ཚོཚ གཞ དང་། ཅདས་ རང 
སདག་ཁ་ཨྲེ་སུདག་གྐཱ་ཞེས་རང་པོ། ༈ གོ་གསུམངར། ཡང་ཀུན་བཤདྱ་ཀྱི་སྐབས་འ༣ རིས བདག་དོ་གདུད། གཞན་ག རྩ 
། དེ་དག་ལ་མྱཾརདེ་དང་དའི་རྒམདབྱམྱོ་རཆུལ་། 0 དོང བའོ ངས་ག ་ཡ་ 

















གག ྲ་ 

: པར། འགུ ཁོ ཙའ ལོ ཀྲྣ་ མ་འཕྲོག་པ། ༢༡ ཀི 

རཾ ངར ་ །ནདབྱསུར་བདང་། རོ དུ་གནས་པ་དང་། རཆ བཿ 
། རྣམ་དབྱེའི་དོན་གཞན་རྡ་འགྱུར་བ་དང་། ཅི་སདོད་འདདགནས་པདད། བྱིང་་བོགཅིད་དར་བ་ ༤ མ་འ ¬ 











གེལ་པའི་བཏ་ས། ལ་ཡིག་བ ཐབ་སོགས་གཞིན་འགྲེ། ༼ཅ རར ་ 


23 ལས་ ་ ཞེསྱ་བུའོ། ཁིག 
0 མགཙོ་བདང་། འི དེའི་ཡད༔ ཀྲས 
ང་། དང་པོའིམ་ཐའཅ་ན་གཉིས་འབྱུང་བའི་སྤྱིར་བཏད་ལྭ་མ་མ་གཙོ་བོ་དང་། པི་མ་ཡལ་པར་ 














འཀཿོཅེཞ བཞྲི་སབས་འདེའ་ 
སང་ས འིང གཾ ་ 3 ཿ - 
ད། ཀུཉྱ་ཐིད་པ་ལ་ཉེ་ཆེག་ཅིངས་རྒྱི་སྒའིདབང་གིས་ཨཱཏྟ་ ིམེས་བདང་པོའིཨ་ ། རཾ་ཨ། ཀང ར་གས ཆ་ འར 
ཧ་ས་གེས་ཚུག། འའ རི ཅེང བོ རྐད་ུ་རོོ་ ཛཱུ ཟ་ 
ཕར། ཀི་ཟློ་ རྱུ་ཛའ་ཨ་བརྗད་དོན། ཇི་པ་བདགགི་འདོད་པའིས། ཟྱིཿསྱེ་མཐའ་ ༦ ོང ༈ བོས་སྱེས། རོ ཆུ རིབ རོ 




















སས་ འདོན་ཡང། ོ་ 


བོར ། ཆྷགུ་བད། 


་ ༩ ་ རར ཁུསས་ལར། 


ས་རི བར་དུ་མཱཾ་ཡོད། ཁི ཚྭ ཟུ་ཛཱ་ལ་བདག་གི་ 
་ལས་ས་ཁ། ཀ་ཁ ཡངདྲག་ 
རཟ གོ 


དབས། ངེ མ་ ཀསོགས་ལས་་སྐོགས། 


དགགིའདོདམཁིས། པོ ལ་འོ ས་ཁ པས་དྲབི། ༢ ི་དབ་དཔོར་གས། 
རེ ། 


ཐའ ་ མུར་ཀཱ་ 
་བ སོ ་ པར། ཅའ 
ས་ས གསྭུ་བི་ རི ི་ོ = མ་བ དྲུ ཀའི 
'ཨིཊ་དང་། ཡ་བདག་འམསྱི་ྱབས། འཆང རའ །ང་་དེང་མོ་ལ་འཕེལ་ 




















པ་ཡོད། གཉིས ཡོད་ཏད། ཡེའུ ༢+`_༅༤༠ ཅིབས་ཅིཨཱཾ་གུ་དག་གིས་བླམབ་བརྭ་ཏརྐའཝསབ་ཤད་འདུག་བས་མཆན་འདིནོརརུམ་མུམ། ཅུ་སོགས་ཅྱིས་་ 
ཇྱིངས་ཡོན་ཏན་དགོས་པར་བསུན་པས་ཧུ་ལ་ ཞཏན་བུས་ན་ཞབས་རུ་ ཡོད་དོན་མེད་དོ། །ཆ༽ ཚ ་འདི་ བྲི་ས གོཅང་བོད་གཉིས་ཆོད། ཤུ་དང་ཧའི་ཙུ་ཊ འས རྷོ་བརྙམཱ་ 
ཧྱི་ཞེས་རྒྱུཛྱཾ། འདིར་འགྲེལ་ཚོགྱུ་དངོས་སུ་གསལ་བ་མ་ཐནནུང་། ཙྫན་པར། ཕ་རོལ་ཏུདྱ་ཧངས་འདྲབ་སེགས་གངརུང་དང་། ཆུ་བི་ཀ་རང་ལ་ལོལ་བཅས་བྱིངས་མཐཐུའི་ཨི་རིང་ཐུངདང་། ཨཱའིང་ཐུང་གཅིས་ཀ་ཨི་ཕཱ་ཨུབ་ཅེས་པེར་བམུར་ 
ཆོག་པ་ཡེདཔ་བཞིན། འབུ་་་ ས་ཨིཕྭ་ཨྭུབ་ཞེས་པས་ཧྭཕིི་མཧ་བྷཿ་བྱསར། རིམ་པའྲ་དངས་སོ། །།ཇཾ། ཚོ ཟཱ་ལ་ཨཱམ་ཐི། གཉིས་བྗོད། རེཨ་འོས་ས་རིཨ། འདི་གུཔ་ལྲ་བཉནམས་རྱི་འོསདེ་ཨི། 
རྷ་པརྣམསཿ ཞེསྒ་བ་བ་དང་དྭངི་བས་ཨཱམ་ལ་ཡོ ཏཞ་སོགས་པ་དེའོ། །(ཉེ། ཟློ་ཚཀ་རབ་ཞག། གྱེཉས་བརད། དང་པོའི་ཧས་ཞེས་པས་ གངམ་ར་བཏགས་ཕིས། ཀུ་ཧ་སེགས་བྱིགདི་ཇྷོ། ཟྲུདུའས་དྲེབུངང། རྩོབ ཛབར་བསྒུརབ་ 
པརོ། །ཧ་ལ་ར་ཡོདབར་མངོན་ཞིང་། ཧ་སྱི་མའི་རགཞན་ལ་འགྲོ་དོན་མེདདོ། །༼ཏི། ཚ་ འདི་གསུམ་ཧྲི་ལ་ཨཱམཱ་སྦར། འགྲེལ་ཆིག་གི་ས་གཉིས་བརྗོད། ལྔེ་ནམའི་ཧས་དངཔོལྷག་པོས་འབཏགས་བྲིག། ཐུང་དུ་འོས་དེ་ཐུང་དུ། ཀུ་ཧདག་གིས 


746 

















༄། ཌཱ ཅོ 
།ཙའོས་ཧྩིརི། རྙོ་བརྣམས་གྱི་ཞེས་རྷོ་ཇཾ། ཨཱསྲ་སྦྱོར་བལ་ཡོན་ 
ལངྲཔ། གཉིས་ཁུང་ངོ། །ཝྔོཞ་མའི་ཧས་ཞེས་རབཏགས་དྲབི། ། །སྤམ་སྦྱོའ་བལ་ཡོན་ཏནསོགས་ལག་མྲ་ནམས་རིགས་འགྲེས་བླམབཔས་ཛྲེ་རྲལཙ་ཀུ་འཞེས་ ཨེནཐའརྒུ་སེ། 
: སི ས་ཞི བཏུགས་དྱའི། ཟ་འ །ཧང་ཧའིགེས་ཏདཱ། རྷོཾཔྣཨས་གི་ཞེས ཛཱཛཾ། དིན ཉར ི༽ི །[གིཚ་ཧཱི་ 
ཟྷ ` 1 ཨཿ བདག་ དྲར 
ར་རོ་ག 
རི་བ རུ ེེ 
དགོངསོ་བཆོདརས། ཞས་ཉ།དསན་དྩབ་རལ། ཛོ་འའེམཆོད་འོས་ལས་ཁགོ་ནམསསེས་པ། །ཞསབྗརདོ་སེམསེ། ཁྱབ 














འཇུག་བྱེདཔོར་བརྗོད་པ་དག་གི་འདོད་པ་གསལ་བའོ། | ༈ བརྒྱ་གཅྲིག་པར། ༩༡ བློ་འོ་ཁུང་ཞིབྱཏུ་བརྟགསན་ཁས་ལྷ ཛུས་སགས་ཐིདཐ་ཏརུའགོམ་ པ་རོལན་ཐའི་སག་གི་ཨ་ཡོདཔའི་ཕྱིར་འོ། །དེས་རནྫཱ་བརྣམས་ཅྱི་ཛོབ 
དང་ཙབལོ། །ཞེས་པསཏདགཏབརམངོ་ཉལ། ཅཅ རི ་ །(ཾ ཚུ དྷཱཆིཤ་པའིཅི་ས་ལཊསྭཱཐཱོ ུུས་ཏེ། བཟོ་ལ་ཟ་ ཐུང་དུའོས་སྔ་མ་ཐུང་། ལ་མ ཧ་ཅང 
74# མབའིཉཱ་ཕྱིས། ཊུ་ཊིདངྱིབའི་དོན་རྱིས་བྱིསཞས་དྲབས་བས་དདོ་སྦྱིནཔར་བྱས་ཏེ་འདིར་སྟེརབའ་ཕྱེདདུབི་སྙིཞཔ། དྭ་དཱ་ཏཱ་བྤྲིནཔེ་པོ། ཡངབཱའཐུངབ 1 གཉིས་བརྫོདསགས་གོང་བཞིན་བླསབས་པས་པ་ངོ་འབུང་བརླ་བེད། བེ་ 
ཡི་བཏུང་བ། མུ་དབནྱཿཀརཡངདགའབས། ཡངཱའགོ་བ་ལས་ལེགཔ་ལཔ་ཕྱར། གངབཞྲིག་ས་བས དཔའ་ཐུད་ཅེས་པ་འདི་དེས་བྲམདལ། ཐཱིཏི་མཆོདཔའི་ཕྱིར། ཏདཱ་སྟྲོ་གཞས་དེརུ། རྷ་ཞིཞོའ་ནམས། ཧིཏཱ་སྤངས་རྒ་ 
པཞཾནགས། ཡང་ཕཱ་ཐོད་པའི་ཕྱིངས་ལརཔ་སྷུ༣། གཉིས་བོད་སེགས་གོང་བཞིཞ་བླ་མབས་པས་ཡ་ཡོ་ཐོབ་པར་གུར། ཅེས་ཏྲེ་བམ་ཟེ་འགའ་ཞིག་གྱི་རུལ་བརོད་པདང་འབྲེལ་བའི་ཆོགས་ས་བཅདཔ་འདིའི་རང་པ་དང་པོ། གཅིས་པ། གསུམ 
པ་བཅས་གྱིའགོདང་། བཞི་པའིམཐའ་བཅས་ལེ་ཟིམ་བཞིག་བྱིངས་དཱ་  པདང་པཱ་བཏུངབེ་དང་པྷཱ་འགྲོ་བ་ལས་ལྡེགཔ་དད་། ཡཱ་ཐོབ་པ་བཅས་ཏེ་ཆིག་དང་བཅས་པའིདཔེར་བཇོདབསན་པའོ། །ྣ བརདངགཉིས་པན། ༼ཀི། ཚོ ཉི འབ་ལཉི 








7 ༅། །འགོ་བའི་དོགདང་། བྱིངས་མཐའིཨ་བརྗོད་དོན། རྔཔ། དང་པོའིཁས། གཉིས། ཐཱནམའིཧས་ཞེས་པདྱི། ཌ་པ་སགས་ལ་དངཔོའི་འོས་ས་མའི་བུ། ཀུ་ཨི་ལ་ལ སྭ་ིཨ་མདྦུ་བླའ། ཨུ་པ་རྲུའི་ 
ཚི ཨྐཏ་དང་། ཇ་འཕེལ་དྲོག་ིས་ཕྱིས་ནྭས་སྲོག་ལ་པྲ་དྲངས། ཁེ ཚ་ཨྤལ། ཨཱཏ་འགྲོ་བ་ལ་ཞེས་ཨུ་ཟིས། རྒུ་མཚོན་མེད་ན་ཞེས ཡིགྲཊ་ལ་ལོག་སྟེ་སོ་སོརཕལ། རཔ་བྱིན། གཉིས་བརྗོད། ཝཱིནོམའིཧ་ས་ཞེས་ཝཱ་མངྱིའཱ་དང་ཛུ་མིཔ། 
749 ཌཀ་ པ་སོགས་རྷྱ་ཨ་ད་གཿ སེ་ཨ་ཝེཞམ་རིང་པོ། ཨ་ཤྷམས་ལའུ་ཀའས་བིངས་དད་པོའིམཐའ༔ ཀྭ་ཐྱིཤ། ཟིམ་པར་དངས། ཅོག་མཐའདང་རྫོས་ལ་ཡང་ཐའེས་ཞཐྱི་མ་རྗེསསྱང་རོ། །ཅྱིཾཔ༥་ འདའསེལ་པམྲའོག་ གལ དུ་ཡང་འདུ་ 
°| བྷ་རར་སུ་མཐའ་རིང་པ་ཡིན་འྲད་ཡངརེ་ཞིག་འདིང་ལྟརྩབས། །¥ བྱདང་གསུམ་པར། ༽ ཚ འདེ་དདང་པོརཅི་ཀི་དང་། དེནས་གཉིག་བརྗོད། སར་ཀིདང་པེ་ཀུ་དང་ཧའི་ཙོ། ཚི་རྭ་ཝོག། ཟླ་ནམ་བཅད། ཐིངས་གྙིནཱ་མིའི་སོ་གས་ 
/ རཆ ར་ར ཨྲི་ཡ་བྱེད། 2 གཉིས་ཀྱང་ངོས་གཉིས་བརྫུད། སྡེནམའིཧཾསཞེས་ཧྭཝཨ་ཕྱིས། ཊ་པ་སོགསལ་དང་པོའིའོསྲ་གསམ་བོ། རལའ་སྭ་ག་ 


༧ གཾ །ཀུ་དདའི་ཙའོས་ག་ཛོ། ཨུ་བྷ་ཛཱའི་ཨཏའོས་ཕྱིམར་འཕེལ་བ་སོགས། ༩༢ ཟོ ཅཱིཉལཇྲཔ། ཉ་རེས་འགྲེལ། ཕ་རོལ་གཉིས་བརྗོད། ཧདང་པོདབྱི། ཉེར་བསྩུརསཾ སྡོནདུ་བཞག །སླར་ཡང་དག་པར་བསྐྱེརབས། བྱེ་དང་པོའི་ཡ 











ས་བ་ཨཱི་ནུསོང་། ཉེར་བསྐུར་གྱི་སཾ་སྡོནཱ། ཨི་འཕྲེལ་བས་ཨེ། དེ་ཨཱཕ། ༈ྟ བརྒྱ་དང་བཞི་པར། ༼ཀི། ཚོ པྲརྙུ་ལྫ་པྲ། གཅིས་ཀྱུང་ངོས་གཉིས་བརོད། སྔེརམའིཧས་དང་པེ་ལྷག་པདང་སྔེན་མའིའ་བཏགས་དང་ཙུ་ཕྱིས། ཇ་ཕྱིས་ནྭསསྲོག་ 
ཁྲ འོ་ཁེ་ས་ བ་ས རར ི་གོང་གི། འདོམས འིེ་ནཔསར་བ ཆག འོང དདིསས་ཐིཨ 
ཡིག་མདཔའྱིན་མཚན་ཅིས་སུ་མཚུག་ཅྭྷ་ཱ་ཛཱ་ལ་ལོག །ཚུ་ཤུཁྲརཱང་ལ་སོགས་པའི་ཁའོས་དེ་དཁལ་བླུསར། ཞུཤུམས་ཅྱི་འོསཐ་ཡང་ཐལ་བླར། དངསསོ། །གྲི ཚོ ཉིར ཨིའཁུདདོན་གྙིས་ཕྱིས། ཇྲ་ཅྱིན། གོངགི་འགྲེལ་ 
སར བྱེདཔ་པོ་ལ་ཨ་པ་འོས་ཨཕྲ་ཐིཤ། བྲ་ཡོནཏན་རྱིདཱེ་གྱིས་ཕྱིས་ཏེ་དྲངས། ཨཏལས་སཞེསི་ཕིས་སེ། །ཡང་ ལངྲ་པ། ཆོག་ཕྲད་ཀྱིས་དེཧིརབྱར། ཀི་སྐགས་ལ་ཞེསནཱ་བྲིག། ཧསལ་ 
ཅེ ཧཱི། ཡང་མུ་ཁཱ་ལཇ་པ། ལིགྲགི་མིང་དེསི་རབསར། ཧས་ལམ་ཧི་ལ་ུནཱ་། ཁ༢༢ཁསན། ཨཏ་ལས་ཧིའཇིག །པའ་ལཇཔ། ཆིག་ཕྲད་ཅྱིས་དེ་ཧིན་བྱསར། ཨས ཏཐ་ཞཾས་ ུ་བུས། དེངས། ཨཱཏ་ 
སསོཾ་ཧིདྱབི། དེ་ཚ ཞེས་པའིཨྟ་རགས་པླུ་རིལ་གཉིས་པའི་སླམ་བྱིན་པའི་སླུརཾཿ །ལ་བྱིངས ཧག་བྱེད་དགོས་པའི་དབང་ 







ཐོབ་གྲོངཁྱེརལ། ཞེས་དང་། སྐངྡྷ་མུ་ངན་གྱི་ཕྱིངས་ལཊ་ཕྲ་རྱིཊ། ཆོག་ཕྲད་གྱིས་དེ། རབརྒྱུར། ཐམསཅད་པའི་ 


















ནི། །ངལ་དམེད་པར་གརོད་ཐྱེད་འདྲིའདྲ་གཞས་པ་མིན། །ཤེས་ཝོ་༡འི་ཟོད་ཏི་ཌིད་ཏུ ད་ལ འཐོབ" ཏུ དང་འབྲེལ་བའི་ཚིགསསུ་བཅད་པ་འདིའི་རྐང་པ་དང་པོར་ཨ་པྲ་སྣནྡྷ་དང་ལཱཧཱི་ཧི། ཁག 
བརམཱ་ཏཱ5་དང་། ཧ་༢བཅུས་ ཀཅ་ ག་དང བས། ལྕུཉ་གཅོད་པ། མུ་ཁ་རྐུ་བ། ཧཱཾཉའཕྲོག་པ་བཅས' བྱིངས་དོ་ལ་མཐོའཚམས་པ་དང་ཡང་ཡང་གི་དོཞ་ལ་འདས: ངབ་ལ་འཇུག་ཿ ལྐོག་བྱར་ 






ཧྱིཟམེ་དབེ་སྐས་བུ་དངཔོའི་གཅིག་ཆོགཇྔ་བ་རྱིན་པའིཆུས་པས་སྔོན་འདས་པའིདུས་རིང་བཞིག་ཞྭ་ལ་མིན་ནམས་ཅིསྣ་ལའི་གྲོང་ཁྱརམ་ངན་གྱི་གདུང་བས་བཅོམས་ཤིང་། བྱང་གིདགུའ་བའི་ཚལ་ལ་སོགས་པའིཕུགས་བཞིའི་ཚལཆྣམས 
ཤག དོན་གསལ་བར་བེདལ། ེ་དཉདམཆགགྱི་འབམངསམཚོནའབལམད་ཆགགདས ཤིས་ནི ེས་བདགསམིགཅིགཕགསེལ་ འཏེ་བ བས་པའིནུས་པས། དེ་ 
ལྟ་བུའིམཐོ་འཚོམས་པའི་གཉོད་པ་ཟྲལསྨ་མདྲ་གསྦཁད་དག་ལ་འབུངབར་མ་གྱུརཿ གཅེས་བདེན་ཆོ བརྗོདཅིངགགསལ་བཟ་བེད་པ་ཡིཊ་པནི་ཆོགས་བཅད་འདི་ཉིད་སླུ་གྒའི་སྔན་དངགས་ཀྱི་ ཅི་ཡི བཤད་པ་ཁས་ྱང་རྟོགྒ་ 
ས་པར་མཟད། ཐྱིངས་རྩེབ་མཆོག་གྱི་མབཔ།ཁད་བརབས་བླསབས་པའི་དགེས་དྒོཤདེ་ལས་གཞན་དུའཆདརུ་མེད་དམ་སམལ། འོན་ཁུངའདིའི་རངཔ་ཕྱིམ་གཅིད། ཅུརབཅེ་གཉིས་ཅངསིམཐུན་ཞིང་། ཀད་དོདསགས་ 














ཧ‡༄། །པ་ཆུང་བཞིག་གི་དབང་གིས་སྐད་གཅིས་བདེ་ཟླགཏུ་ཇི་བཞི་རའབྲོད་དཀའ་ལ། ཨི་རྗེ་སཱ་རའི་བཀའ་མཆན་དུའདར་འགྱུའ་གཞིར་བཞག་གིཧང་རྒྱར་སྤྲོད་སྩལ་ཁུང་བྲས་སྨོནལྟ་བུགཇིབཞིནཨྲིནཔའ་མངོན་ 

རྩི ཞིང་སྐབསའདིར་རེཞིག་དཔྱད་དཀའ་བས་བཞག་ལ། མུ དི།པའི་་དབང་ནསུས་ཅིང།གང་བྲི་མདག་གྐིག་དགཅིས་ཅི་འབུརའདིལ་ཆག་ངུས་ཆུང་གཞན་དུ་འོད་ཡིན་གགས་གིབ་གསར་དབད་འཛོལ་ལོ། །དེ་ཡངཙནྡཱ་ 

ཀུན་བཤད་གྲི་སྐབས་འདིལཆོག་ཕྲད་གྱི་སྦྲབ་པ་ཁཤས་ཡོད་མོད། འ་ཨུང་འདི་ལྐ་བུའི་མཆོག་གི་ རབ་ངོམཚརབའདིནི་ལྔ་ཙོནདང་། ཀ་ཝཱ་པ་སོགས་གཞུང་གཞན་ལས་མ་ཐོན་པའི གཞུངའགྲེལ་འདིཉིད་ཀྱི། ཚེས་མྱི་སྒའི་ ` 

753 /ཊ རབྱ་ནད་དུ་ཐུངབ་ཞིག་གོ། ༈ བྱར་དེང་ཝ་པར། ༩ བླེ བཱབཞག། དང་པོའི་ཁཱཇཞི་སན། པས་ཐིངས་ཧིཁ་ཡིགས་ཡིགཏུ་ ( ཁྱད་པརའ ༨༡༨༡ འ་བ དཱ་སེགས་ཅིས་ཨ་ཨེ། 

རཱའཚོདཔ། པར་སྨེ་བཏིདང། མཱང་འཆོད་པ་ལའོ། །ཞེས་བ་ཨྫ་གེ་པདཡིའ་པའི་དགད་དུཏདཡོད། ངྲརྗེས་འདྲེལ་ཕྱིས་པའི་མཱ་ལ་ཁྱེད་མེད། ལ་བ ཁོམཐའིལསྣནམས་ལའོ། །ཞེས་པའི་ཐིངས་དང་པོའི།ཁྟང་སྐ་ཞེས་ 
ལས་ཁྲས། མཚམས་ལྷུར་གྱི་ཡི་གེནྣམས་ཅྱི་ཨཱཁོས་ཨེ་ཨཱ། དཱགེགས་ཀྱིས་ཨ་ཨེ། འདེདང་ བཅོར་ཟུད་ཆོག་པལ་ཅེརདངཟར་གྲུག་ད། །མཐའིལས་ཞིཊངཔ་བརྩེ་གས་པ་སོགས་ 






¬; 


འིང་དུ་ཐྲོགས་བརྣམས་གྱི་མཐརགད 














གིའིཤམོར་ཐུབ་པར་ཐུས་པ་དེའི་ལས་སྱི་མིང་ངོ།། བརྒྱ་དང་དྲུག་པར། ༼ཀི། ཚ་ དེ་ཡངམདོ་དོན་འདིརའགྲེལ་པ་མཆོག་གསལ་དུརང་མཐའ་བཅད་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པ་མནངག་ཡིནལ། པཱཏྟི་པར་གསལ་བའླབ། ངབཞི་འདེལྟ་ལྟེ། 
བི ཀཾ ཁི ཡིག་འ །མེདཔྒནུམས་ལསྨ་ན ཙི རྗ མིར བི 
ཐུ ལེཧ། རུབ། དང། དི་ཤ། དྲ་ཤ། དྭ་ཤ། ཝི་ཤ། མཱཾ་ཤ། བེ་ 





ངངས་ཨཏ་མཐུའ་དང་། ཨཏཱ་མཐའ་འུཏ་མཐུའ་ཅན་ནམས་དང་། ཅ། ཆ། ཤུུ། ཤཱིང་། ཡུ།ར། ཆ། ཤཱ ཌཱི། བིཉནམསམ་ཡིཿ 
„¢ གིངས་ཨཙ་གཅིག་པལྭ་ཐའ་ཉེཤཧལ་མེདཔ་ཞིཞ་ཁུང་། ཕྱིངས། ཡ་ར་། ཧྲམྲཾ། ཅཱ : ཡྲས། ཟྱམུ། ཐལ རྫུས། ཧ། གླ དེཧ། དུ། སེབ། ངཧ། བཧ།ཿ ཡི 
ཧཧཧ ར་ཤ རི །ྲིཧ དངུ ཏྲད དཱ པུ བཏ ཟུད ཧཧ།བྷན། བུའ། སུ ཤོ དུལ།དིཊ། བྲིན སའ ཏུར ཤིག གུ ཏབ།ཨོམི། བབས། རླིབས ལི་བ། ལ་ 
པ། ཛཱིཔ། དྲཾཔ། ཤཔ། རུཔ། ཀླི་པ། སྐནྡྷཾར། ཧད། ཚོ། དིའ། བྷིདིར། ཟླ་དེའ། ཨད། པེ་བྲི། ཁོ། ཁི་ད། ཆུ་ད། རུད། ཆི༩ད། བདང་། བཞུ། བིད། བྲིང ཐུ་པ་ཚོའ། པཅ། པིཙ། རིཿོ། པཱ་ཚོ། རྫས། ཊི་ཛོར། ཁི མུརོ། 
ཧྲང བྲེ་སྔ། ཡ་པ ཅ་ཛཾ།ཡུཛིར། ཧིར། ཙོ བརྫ། བྲཾཛ། མཛ ར་ཇ འི་ཛིརསོགས་ཐིངས་འདྲིཞམས་ལའངབས་དངཔ་ལ་ཨིཊམི་འྱསམཞེསྱ་བངབའཆེ་གྲྭ་མུབ་པའི་མཞངག་གོ། ༈ བྱརདངདགུཔར། ༡ ཚ་ཨ་ངེདདྱ་སཱ་ཚིན་ 























ཏྭ ༄། །མའི་ཨིའྲགོབལ་སྲིཔདང་སི་སྨོན། གངདུ་ཨཊཱ། སལ་དགེས་སིདབི་ཞིང་། འགྲེལ་ཚོག་གིས་ཨི་གཱལ་བསར། མཱལས་ཨཊའིའོས་ཨྭཊ་དབུ། སྲིཔནམ་བཅད་དོ། །ཡངཉེཚོག་སྙདསི་དངྷ་ཨཱ་སྔོཤ། 
རཾ ཨིཿལ་ཨ་མིཔ་བྱིན། གཞན་གོང་འད། ལ་བཀའ ` ༼ནི། ཚི དའིའབེལ་གཞུངབམའ་བས་བུཆེད།་ འྭཤེ་ཅུང་འདིས་བནྡ་ཆད་བུགཞུས་སླར་ དད ་ ྲི 
755 ༡" ད་ལུ :རེ་ ་ཨཊུ། སི། རར ༤ ༣ སི་ལའོས་པའ་ཡང་ཨིཊ་ཨིཊ་ལས་ཨཱིཊ་ལའོས་སྙིདྷི། འདྲ་འདུས་རིང་པོ། ཁྲ་རརེལས་ནང། དྲངས ག་ག 
ཚྭ ཇིངས་མཐའི་ཨེེའི་ཨེརྡ་རེསྦ་སུ་འབྲེལ་བསོགས་འགའ་ཞིག་ལ་རིང་པོ༔ འདདཔདདགཅིད ཅེ་ཞང་འཇུང་། གི་ཚ སྐབས་འདིའི བསེརབཏུངལྷ་ཛསའིཡི་གེདངཔ་འདམེད། འེན་གུང་སྙེས་བུ་ཕྱིམའི་རྣམ་དཔྱེཿདི 
4 གཅིག་ཆོ་ག་གཅིག་བ།ོཞལ་ཛཱསའི་ཆོག་ཐུས་བའདྲ་མོད་གཞ་དྲུའང་ལེ་འདུང་ཐིང་། དིབའི་འོག་ཏུ་འང་མང་བར་སྣང་། འདིའིབཧི། མཧྷི་ཛྣ་སཱའི་གས་མིན། ཝཱ་དང་བམ་ཊོརབ་བུད། ༈ བར་དང་བྱར་གཅིག་པར།༼།ཚ་པ་ལ་ 
ཇའགྲོ་བསའཕེལ་བའམ། རོ །འཐེལ་ཞིང་། སི་ལལོས་་ཨྭིཊྭ་སིརབ་སོགས་འོག་མཟམས་འའངརེགས་འགྲེའོ། །འདི་དག་ལཉེརབྱམུར་དང་བཅས་པས་བསྒྱུརཔའེ་ ཐྭ་གཞཤདུའགུར་ 



















བ་ཡོད་འདུག་མོད། འྡོནྷཾ་ཀུང་འགྲེལ་བྱནམས་སུབྱམུར་གསལ་མེད་པས་དངོས་དོན་ལརྒ་ཐག་པརཁ་ཏོན་ཟིན་ཏམ་ལྟ་བུ། ༼ ཚོ་ཟམ་དབབྱེ་ཕིམ་འདིགཉིས་གྱི་གུབའྲབས་འགྲེལ་བ་མཆོག་གསལ་དུ་འངའདི་ཀྭ་བུང་བས་སྡེཟ་མལྷ་ཛསའི་ཆོགས་ 
ཟིན་ཅིང་ཕཱིམ་ལ་ཆོགས་ཨི་ཟིཞ་པས། ལྲི་བང་གིར་འབགཅ་ ་ ! ཞེག་བྱུངཿ འི སིམས བསང་མེ བ་མཆོག གང་ལ་ལ པ་དག 
པས་འདིདཔརྦ་མོད།ཁོའ་ཡིཤའདུག། ༼ལིཚ་རཱལའང་སི་དྱའིའོསསི་དྷཊིཞིང་། རེང །ལས་ཞེསྒརྒ་ཟཱ་ལ་བསྙུརཀྱིང་ནུང་ཞིང། ཧཱ ༣ གཞུང་ད་ད་གེས་སངུཡ་ང བུང ༼ེ ཚ་ རླུད་ལ་དེཔ། 
ཨཊ། ཨར་ཡངཤས་ས། སི་ལའོས་ཨཱིཊ། མདོའདེས་བྱིངས་ལ་འཕེལ། ཁས་ལ་ཞེསྣ་ད་ཏ། གསྐ་ཡེངངཔ་མིང་སོགས།༢༽ ༤ དིཔ་འཛལ་ས་ ངཟིནལ་སི། སིསྟཞེས་ཨིཊ། སིལའོསྐ་མཱུཊེ། ངྫས་ལསསོས་སིདབེ། 
འདུའདུས་རིང་། ཡོན་ཏཞཞོས་ཕྱིཔས་ལ་ཡོན་ཏན། གཞས་མེདཔ་ལ་ཡངན་སོགས། ༈ བརྒུ་དང་བྱར་གཉིས་པར། ༼ཀ། ཚ་པལར་འགོབས་འབེལ་བ། ད དང་དེ་གྭ་ནས་བུཀ་ཞེས་པའི་སྒོས་གཞུང་ཡོདཀའངདལམ། ཚ་ཤ་ 
ཁཞེས་པས་ཤྭའ། ས་ལའྒར་ཞིསའ་ཀ་སོགས་བྱེད། འིགོཏུའངརིགས་འགྲེ། (ཁེ ཚ ཐཾ ཤུ་ལ་དེབ། ཨཊ་ཐུང་ཟིན་ལསི། ཊ། རིམཔ་ལས་མའདས་པརཞེག་ཐྱིངས་གྱི་དབུངས་འི་ཕལ། ཡོནཏནནོ་ཞེས་རི་ཨརལ་ 








༄ །བསྒྱུར། དྲངས། བལ།འགྲོབས་དེའའཕེལ། ཚ་ཤ་ཁཞེས་པ་ལ།།ྒཱརས་དེ་ཀ །ཀུ་ཨི་ལལ་ཞེས་སྲའ། ཀ་ཁ་ཐཱར་པླ་ཱ། གཞས་མེདཔ་ལ་ཡངན་སགས། ༈ བྱྱར་དངབྱ་ གསུམ་པར།༼ཀཚ་ 

༈ ཧྷི་དརཞེགཧུ། ཕཱཾ་པཱ་སར་སི་ཧཱཨེཊ། ྨའམཆོདགའེདད་། ཕིཊ །གང་དུ་འིཏ་ལྷནྣཅི་གཙེ་། ལོན གང་དང་གང་ཡྲིན། ༢ ངདི་ལ་ས་འ 

༡༥ དང ཁཊསྭ་ཐྭཾ་བུས། གཉིས་བརྗོད། ཐུངདུའོས་སེནཨ་ཐུང་། སེན་མའིཧས་དང་པོ་ལུག་བོསཞ ཌ་ སྔཏ་ཧཱི་ཨཔ་མེད་པ་ལ་འོས་མིངས་མཐའ། སྱིརབས་སྣ་སི་གཙང་བེད། ཧིས་དང་པ། བི་འཱ་ས་ཡཱརྣམ་པར་རོལ་སྟེ། རྐང་པ་ 

༡ཅ། བནེ་པའིའགོརྫངཱ་གཙང་བྱེད་གྱི་ཕྱིངས་ལ། ཡོད་ཙམ་ད་ མཔོའྟཏཱགས་སུའླ་རཞེས་པའིདེགོདུ་ཀླུདནེའི་གགཡོགྲརིཊཏེའི་ཡག་དང་ཆུརབའི་དཔེར་བཛོདདོ། ། ༈ བརྒྱ་དཅུ་དྲག་པའ། ༼ཀེ། ཚོ་ སྐབསའདིར་མན ངག་འདི་ཡོད་དེ། སྦྱིར 
འི ི་དགིིས་་དང་ས་ཅན་ལ་འཇུག་པར་བཤད་ཆུང་། དེའིདམིགས་བསལ་ིདས་དྲབངས་དང་པོ་ཅན་ཨཊ་སོགས་བཞི་ལ་ཡང་རྒྱེན་འཇུག་པའ་བཤད་ཅིང་། དེལའངྱ་ཐིངས་གཅིས་བརོད་པ་སྤྱིར་བཏུང་གི་ཆོ་ག་དང་། ཝེབ 
མའིཧ་ས་དང་པོ་མེ་དབབི་བ་འདི་དབབུངས་དང་པོ་ཅན་བཞི་བོ་ཡང་རེན་སགས་དང་འབྲད་པའི་སྒང་ཆོས་ཡིན། དབུངས་དང་པོའི་ཕ་རོལ་ལོསསར་ཡང་དྭབངས་ཕྱི་མ་གཉིས་བརོད་པཞི་ཐུངས་དབུངས་དང་པོཅོ་ནྷ་ནམས་གྱི་སྦྱིའ་བཏང་གི་ཆོ་ག 



















ཡིནནོ་ཞེས་བཞྷི་བུབཾ་དཔེན་མཁས་པ་ཆྲེག་པོའི་གསུང་། ཐ་ཡོངས་ལ་མྲ་གགས་པའིམཞངག་གསེརཆོསསོ། །༼ཁེ་ཚོ་ འདིར་རིལ་ཡང་བྱི། ཡང་ལརོས་བིངསལ་ཡྲེན་ཏྲན་བུས། དེནས་གཉིས་བ ཌའཙནྲ་པར། ཡ་མ་ཡིན་པའི་ ་ 
རལལོ་ །ཞེས་ར་ཡིག་གཅིས་སུབེད་པྱམིར་བ་བ། ཅིང་། ཀང ཁ མས་ཡང་ཅིཀ། མས ོིགའིག།དླདཔའ་གོག་པྲ་བདང། དེའི་དམིགས་བསལ་གོང་གིསོན་ 
པའི་ཡ་མ་ཡེཞ་བའི་ཞེས་པ་ བས་བདང་འབེལ་བའི་ དགའ་བ་དང ་བསྟན་བལྟར། གཞུང་འདིར་ཡང་། རལས་ཡ་ཡང་གཉིས་སོ་ཞེས་པའིམདོད་ཡང་སྒྲས་དོ་འདེགསལ་བ་ཡིན་པསྐབ། གཉིས་ཅུང་་ 
དོས་ར་དང་བཅས་པའི་ཨར་གཅིས་བརྗོད། དྭབངས་དངཔའི་ཞེས་སརཔའས་དིམ་གཅེས་སོད སེ ླམས་བདེ། (གི བློ་ པཱརི་པལས་ པཔ ཟུ ང། ཇཱ་གཉིས་བརྗོད། ཡོནཏན་ཤོཞེས་ 
བསྩང་གོང་མ་ཞརོར་སོང། ཀ་འགྲོ་བམ་ཡིན་པརིང་པོའོས་ཕྱིམའིང་པོའ་བྱྱསར། ཀྲ ་ སྙརྟ་ཉའི་ས་ ྲུ ས་ས གདཀའ་ཡང་ཡཱཇིའི་ལུགས་ལ་སཱཱཆ་པ་ཏེབཞག །ང་གཉིས། ཇ་གཅིས་ 
གྱི་གེང་མཁེཨུ་དང་པྲའི་ཨ་གཉིས་ཨ་ཨོ་བྱས། གངོམ་ལབོལ་ྱབཏེཚོལ་བཟར། ཅ་བ པི [ ཉེར་བསྒྱུརཔྲ་སྔོན་མའི་ཨཱཉྩ༧བཞག །རྒྱིན་ཡང་བྱིཞ། ཡང་སྙེ་གཉིས་ཀྱང་ངོཞེས་ 






པྱ་བུས་པསྭ་གུབ་གཟུགས་འགྲིག།(ཅ] 



























ཧཾཿ སྲི རྣམས་ཀྱི་ཞྲ་བྲ་རྲ་གཉིས་སུམི་བྱེད་པའི་མདོས' རྗེས་མའེང་ཡིག་མེདཔའྲེ་སྭུནུ་བཞག། དྭབུངསདང་བོའིབ་རོལ་འོས་སུ་རེསམ་གཉིས་ 
རྔ ར་ར དེལ་བྷརམའི་གཅིག་ཆོག་ཏེ་བུར། ྱུད་ད་བ་བསདོ་བབའོ། [བཙོ འྲི་ར་བསརབཚོནམའ་ཨུ། ས་པའི་བ ཡིག་གཉིས་ཀའི་ཆོག་ཅག་ 
སྱིས་ཁྱིས། ཙནྡྨ་པར། རིསཱ་ཏྲི། ཞེས་སོགསྭ་ཁྱིས་བིངས་དྲབུངས་དངོཅག་ཨུུརཱ་སོགས་ལྭ་ཆེན་ཡང་འཇུག་པ་མདོས་དངོས་སུ་བསྟན་ཡོད་ུང་། འདིར་ཤུགས་བསྐུན་ཆིས་སུལ་དྲུ་གུངབ་ལ་ཡང་ཏེ་ཞེས་པས་ཡང་གྱེནྱ་ཊིན། དྲ་ལླཞེ་ 
པ་དེའིརྟགས་དོན་གྱིས་ཕྱིས། གཉིས་ཁང་རོཞེས་པས་བྱིངས་གཉིས་བརྗོད་བྱེདདགོས་པདེ་ཡང་ཚྫད་པར་བིངས་ཨྲུརི་དང་། ཨཱ་དང་། ཨཱོགས་ི་ཟབུ་ཟུསགསུ་གཅིས་ ང་མི་རུངབར་མདོ་དང་བཅས་དངོས ་སུ་བཀག་ཡོད་པས 
༡ དལམ་འདིརཡང་རབོར་པའི་ཨཱུ་ང་གྲཅིས་བྗྗོད། འགྲེལ་ངག་གྱི་རུནལས། རྒྱུ་མཚན་མེདབ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡངམེདཅེས་པསྐར་ཕིག་མེ་ ཡུམཚོནུ་ཅིསྣསས་ཚན་ཧན་ཡི་གན་ཡིགཏུ་ལོག་དྲབངས་དང་པོའི་ཕ་རོལ་འོས་གྲུའ 
བརོད་སྔ་མའི་གསལ་བྱེང་ཀྱང་ཡི་དངྱེ་ཞིང་ཨཱ་ཕྱིམ་སླར་ཡང་གཅིས་བཛྗོད། འདྲའདུས་རིངཔོརརེམ་པར་སང་། ་ཡང་ལའོས་རྩུ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་། ཡ་ལཁོས་ནུ་རིང་ རསོང་། དེལ་བྷར་མཐའི་སཱདཔེ་བ་ངེའི་སྩེས་བུ་དངཔོའི་གཅིག་ཆོག་ 








ཏེབྲིན། ཐྱེདཔཔོའི་ཨབྱ་ཀུང་ཐྲིའ། ་སཏྲ་སི་ཨ་དང་ཨེ་འོས་བིངས་མཐའི་ཨ་ཐིས་དངས། ག་གི བྷབས་དང། བྱིངས་ཀྱི་ཨཱུ་གཉིས་ཨུ་ལ་ཨཾ་བུས་ཤིང་དཔེརབརྗོད་ཕྱིཆུ་མསྭ་གུང་འདེས་རིགས་འགྲེ། དེ་རེང་ཨ་ཡིན་པའི་ལང་གི 
ཏན་གྱི་སྐབས་གོངདུ་དེབ་སོགས་ཁྱི་ཨཊ་དང་། དྭབུངས་ཐོག་མའི་ཨཊ་ཐིན་ནས་ཨཱ་ལ་ཨོ་དང་། ཨོདང་ཨི་ལ་ཨོཾ་བེད་པ་སོགས་ཆོགའི་སྒྲབཚུལའཆུགམེད་རྣམདག་གི་ལམཐྱེ་བསྟེ། འདེའི་མཆོནཡསམས་ས་དགུསྱའི་ཆོགའི་དཀའ་ 
ས་མང་དག་ཅིག་སྔོན་ཆད་འགེལ་པྲ་ནམསདང་མཆུཤ་བསོགས་ལས་གསལ་བརམ་ཕྱེབའྲིམ་མཆར་འདུག་པྲ་ནམསྭ་ལོབ་དཔོན་མཁསཔ་དང་གཞུང་ཆེན་པོདག་ལ་བཉེན་པའི་བཀའ་དིན་ལས་ཁོག་དགསས་གསལ་བར་ཕེ་བའྱི་ཚོལ་ 
འདིདག་ཁྭ་བོ་གོས་དངལན་པྷམས་ཅྱིས་ཞིབ་མོརག་ཟིགས་ཏེདང་བརྩབརིགས་སམ་སུམ། དྲེ ཟོ་བཞ་ཡང་དེ་གཉིས་བརྗོད། ཧྭ་ཕི་མ་ཐ། སམྣ་རོ། དེ་ཛྷཔྡེད། ཐུཀ། ཛྲན། གྲཟུ། ཡ་ཧེ་ཡང་འགོང་བཞིན། ༈ བྱས་དང་བཅུ་བདུག་ 
༩༽ཚ ཧན་ལ་ཡང་སྦར། འགྲེལ་ཚོག་གིསདན་གླུ་ལ་བསྒུར། གཅིས་བརྗོད། ཆེནམའི་ཞེསྭ་ཐྲཞེ་མའིནདའི། ཐུང་དུཌོ་ཁེསྦ་ཟུང་དུར་བསྒྱུར། གུ་དང་དའི་ཞེས་སྷ་རྩུ། དྷ་བརྣམས་ཀྱིས་ཛྷ་ཛོ། ཡང་ལའོས་ཛིཛྲ ཏེ་དང་ 
བསོགས། (༢༽ ཆ་ འདེའིའགུརའགྲེལཔ་མཆོག་ག ངུའང་བསྐུལ་ཆོག་འདིག་བྱུང་མོད། འོནྭཀུངཝག་པརའེ་བརའགྲོ་མི་བྱེད། ཅེས་པ་རེང་ལེགསའྲད་སམ། ལེཚ སྲཾསལ་ཡང་སྱུར། ཞནེ་དབཱརོས་ངརོ་ཕྱིས། གཉིས 





















།བརྗོད། སྡོན་མའིཧས་ཞེས་སྲ་དདའ་བ། འགྲེལ་ཚིག་ ད་ཨ་པ་སྦའ་བ་སོགས་བདེ། ཨ་ ཏུ ༠༠ ༢ུ༡འོཁིལ་བུར་ 
ཨའ ཧྱིཿ སྲའབག་གདད་འི་འཉིད་འན་ རི་ འི རུ་སོགས་བདི། ཞི སི ི་ོ ི་ིབབཤད། ཉར་ཐཿསེརུང་ 
འབ་་ སིག ཛོས བས་ས མའི ཏི འཛད དངངའི་ཉྟ་ལག་པ ་ 1 2 
ང་བལ་ཡྲང་སྱུར། ཅི པང ཐོབ། ཅི སཱ རྲི སྲ 
2 ཟླ ` ` པའི་ད རྡ སུབ་གས་བླསབས་ ཚེ = ། ཕྲང ཧི ས་ངཿ ;- གཉིས་བརྗོད། ནད་ 
{ ཚཱིཀ་བྱིན། ར་ཁ ས་གསང སྐིད་ལ་ཡང་བྱིན། ཀུ །འསང་རོ་ཕིས། ༔‡༔ར 





ལལ 








་པའི་ །ཞེསྲ་གྲ་གཾ། མའིཿ རིཨཁོས་གྲཾ་སྔ་མ་ 
སིི །ཾེངེྲིོ་ོ ར་ཚན 
རུ དོ་བའ་གབས་ པའི་བ ཚ་ལས་སྦར། ར་་་ པ་གཉིས་རད། ལྔག འི་ས ་ །ཆོའུ། ས་ལཾ། 'ལྷག་མ་བདེ། 
ཚྭ ཏར རུ།ངོ་ཨི་རའོ། །ཞེས། །ཞེས་པ་ཡདྲ་བངདེའིའགེལ་ཆོག་གིས་འདིརམི་ཟདལ། འདིགར་ཡང་རུ་བརའིཏ་ཅེསའེ་མཐའ་ཐུང་བསྔྫན་པའེ། ར་ཡིས་ 





འདེའི་ངེས་། ཉང་། འིཏ་ཨིརརོ། [ཞེས་འ བསེ།དེཚ་ ཏཱ ར་ར རོ 
༤ རྩ ་ སའི་ིགས་ཡང། ར་ངོ །ཞེ་སཔ་དགསཨ་རབླསབམགངཅེ་གཞསང་འ་གྲས གའ  -ེི་ ཨིས་དགགིསསི། སས | 













འོ་ག ༥༦༨༥ ཧད རྟགས་མཐའིཊྲི་ཕིསགསདངས། དེ་ལྔཆམ་དྭབ་ཏིདང་། 


བྱེད་པ་པོའིཨབ་ ང་ལ གཡུས་དངས་ཤག། ཧི /དང་ཉེར་དྲུག་པར།(ཤེཚ་ ཊའི བྱིན། ད་དག ཕྱིས། ཕིམ་ཨིས་སུ་ 
སུན སུ་ཀ་དག དེལ ས་ དང་ཨིས་སྒྱུར། ཙཿ ས་གེས་ཅིདབང་དགསཞས། ཁ.་ རྩའི འིངཔོར་གཉང་བཟབ་ གཞིས ༦ །༈ བརྒྱ 


¢ ་གྲ་གིང་ ཀྦགྣ་་ པ་སོགས་ག 
ཕཱི ` རཛིའ་ བོོ་ཅིས་། རྩ གས། འཆའ ི་ ཨི འོདསང་ལས་གཅིས་བྗརད། རི (འཆི 
སས བརྣམས་ཅྱི་ཆྱས་ཐྦ། ཉིཊ་འགྲོབསཊི་བྱིས་དྲངས། ཡེཐ་ཏན་ཐུས། ་ཨེ་ཨཾ་ཕྲ་དཔས། དིཔ། ཨཊ་ སོདསལྦངབོས། ཁ། ཚོ འདིདག་འིབ་ལཉིད་བསང་སྦུར། ཧི 6 ན་ཏན་ཟུས། 

















ཧཱ, ༄༅། །ཉིལ་ཡྲོན་ཏམ་བུས་པརདབུངས་ལ་ཨྲིཕཔྲ་ཐུས་སྦྱར་ཞ་སྦྲབ་འབྲས་འདི་ཁའིད་ྟསལྟར་ཐོཞ་པ་ཙམ ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་འགྲེལ་པ་མཆོག་གསལ་དུ་འདིདག་ལ་ཨང་ཕྱུར་བམ་བྱུང་བརམ་ཟད་གོང་དུ་ཉི་ 

ཧཱཾ དངུ་ཨང་ལྷན་ཅིག་པརྦ་ཐིངས་གཉིས་བརྗོད་དགོག་པ་དང་། ཅིམ་བཧའང་ད་ ཐྭ་པ ལདའྡག་ལུརདགེསལས ད་ལྟ་བ བྱིངས་གཉིས་བརྗོད་བའང་མ་བྱུང་ཞིང་། རྣམ་དཔྱེ་དང་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པའིཟམ་ 

ཀྱ  ་ དེས་ཐའ་དིརལ་ཊའྲི་སྐབས་ཐོཔ་ལ་ཉིདང་། ཏིཔ། ཨཔ་བཅས་སྦུའ། བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན་དང་མདོའདེས་རཱ་ལ་རུ་བཝུར། དེཤས་ཉིལ་ཡོའ་ཏྲག་དང་། ཨི་ཨྭ་ཕ་བུསྭ་དཔས་པས། ཀ། 
།༼ཀ ལཱ་ཏི་དང་། ཆུསྦབེད། དེ་བཞིན་དལང་གྲི་གབས་ཁུང་། ཉི་དང་། ཨཔ་དང་། ཡཱཏ་བཅས་སུར། ཨལ་ཡའི་འོས་ཡྭ་ཨཱིདང་། ཨ་ཨིལ་ཨྭ་སགས་ཅུསཔས་ཀྲལ་ཡེཏུ། ཆུསྤས། དེབཞིགདུལོཊལ། ཀྲལཡ་ཏུདང། ཆུས་ 

ཌླ།ཀྲུལ་ལྭཏ། ལང་ལ་ཨཱཀྲལ་པཏ། ཅེས་པའླི། བཅུ་བདད་ཝུ་འྲབས་འཇིནེ་སུས དགོས་པ་ཡིཤ་ནོ། ད་ཚ བླབན། བཔལཉི་ཨང་། གཉིས་བརྗོད། ཝཞེ་མའིཧསས་པཕཱིས། རཨ། ཀུ་དང་ཧའི་ཙུ། ི་ཕཱིས། 

ཨངལ་ཨཱབ་དཱ་ཞེས་ཨ་ཨི། ཐུང་ངུ་རིངཔ་འོས་འིང་པོ། དིམས བབ དེ ཉི་ཨང་ ཨཊ། ཆེརབརྱུརབྲིའོ་དུབཞག་པས་བྲ་ཀི་ག་ཨི་ཨད། ཞེས་པལ་ཉེརོས་ཨི་སོང་། རི་ཨའོ། ཅར 


















ཐོགམ་ ས་ག ་ ག་འ ི་ོ :; ར། ཨང་ཐུངངུ་ལ་ཨུ་བ་ རྫ ཅ་ཅ དུ་ན 
ཐུལ། དི སཱི་དྲེང་དང་། ཟེེད་པ་ ་ ཤ་ལ་སོགས་པྷམསྱ་ཧིཞེསརའ། བས དིབ ངས ་ 
༡ ཅིང་། ༢; རིིིིེིེིང ཁཱ ེ དད ལ། ༼ཚ་ རྤྲུལ། ‹ ས། པའི འའ 
སས་འཨྭ་ཕིིས། ཅུ བདངགགིསུཅི་མརིངད། རོལ་ ཀས ༢ ལི རཿ ཚོ རེ ཡཱ སཱ 
ལུ [ །ཞེས་བཤདཔས་པ་ཞེས་པ་པ་ ར་་ ཀྲ་མའིཿ ༡ དང་། ཕ་རོལ་པར་སྨེ་ཡོད། ཐྱིངཊ་ཀྱི་དང་ཿ ས་ར ་་ ི་ོ 
ར་བ 


ནི་ 
ན བྱརི་སོག་ཏག། བཏ་ལ་དང། དར་མྐཊ་བིའ། ཉིུ འ་བ :: འདས་ོ 


།འདཱར། ཡང་ཤཱས་ལཏི། འིལ 














ཏི། ཏྭ་ཐཱདེ་བཞིན། ཡང་ཛྭ་ཁལ་ཏི། ཨ་པའཇིག། ་ཨིཊ་སྦུརབས་ཛྭའི་ཏི། ཙ་ཡང་། ཨེ་བའདིའདར། བྷི་ཇི་ཡཿ ནམ་ཤེས་བྱ། རུདཱདིཿརུད་ 

སྣ ས༽དཾེཾེཾིཾཾཾཾ།།།།།་་་་ 

ཡཡིཔིིེིྲིསགཾ སས་བ 
ལ་རས པ་བ བོ་ལ ཡེ 

དད ` ཡར རྩཅརང་ ཁྲག 







ཅུབྲག་ལྷེ་  བུ་དབུསམ་རི་རབ་ 
རི་ག དགོས་དབད་གི་ས་གབས། 



















ང་འགར་བླསབས་པརྱ་བ་བ་ལས་རྟག་ཏུ་ཐིངས་རྐན་མིང་ཡིག་དེ་དངདེ་འདུས་པའི་ལས་འདིེ་དང་འདི་ཁནའྱི་སབ་པརམ་ངེས་པ་ཞི་གསེ། ་བཏང་གི་ཆོ་ག་གང་དང་གང་འབྲེལ་བདག་གིས་བླསབས་ཆོག་པ་ཞིག་གམསམ།༼༢༽ཚོ་ ཟུ་ 

༥ རྨ་ རཆ ཁ་སར་ལོགྱིས། ཀུ་ཡང་ཁརལོག། ྣྣྣདིེེཾེྲཾོོ་་་ ཀ་ཡང་ཁརལོག། རུ་ནཱམས་ཏཱིཿ ཛཾ 3 
རེ ྲ་སྒ བོབ། ཀཱག། ༈ བརྒྱན་སྤེལ་པར།༼ཀ༽ ཟོ རིཿའཕོག་པ་ལའོ། །ཝཛི་བཞག །ཅུཾ་ཡེནུ་ཏག། ཧརཾ། ། གཊི་ཙིས་དངས། ཡང་ཅ་བབེདཔ་ལའོ། ༼ལ་ཞེས་པབཞག། ཀཱ་ཡ ར་ 

ྫ་ པ་ལྔའིབག །བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏཐ། ཧྷོ། ཨོཾ་ཨཾབ་དང་། ཏཱའིབར་ཨི | ཤུ་ཡལ། སི ། དེ་ཨཱ། ཊི་དབྱི་དྲངས། ཡང་ཨ ང་འབེལ་བལུའོ།།ཞེས་པའི་ ས་ལ་རྷིརྙེན་སྩར། ཨིཊ་ 5 དེ་ལ་སི། དེ་ 

་ཕྲགི་དྲངས། [གི ཌཱོ་གུཿུབསུང་བ་ལའོ།¡ །ཞེས་བའི་ཨུདགོས་དོན་ཡིན་བུས་ཕྱིཾ།, གུཔྲ་འཾ སས པྲལ་ཨིཊ། སྱི་ཐྲིཞ། ཡངྒན་ཨྟིཊ་མེད། ༼དྲི་ཐུ་ ས་ཧྒ་ལན་ཅིག་པ་དང་། བེཧྭ་ བརེ 

ཁྱིན། ས་བ་གཅིས་ཆི་ཨ་ནི་ཨྲོ་སེང་། སངྷི་རཌ་ཤེས་བསསྐ། ཧཐངགགྱི་ངརསིརསལ་བྱར། ཅུ་ཞེ་ས་རྷིཌྷ། ཟླའིྷ་ཡ་དབྱེ་ཞིངརིང་བོཞེས་པག་སྔོབ་ཌྷའིདབུང་ཐུང་རིང་པོ་བྱས་བསནྙཱལ་སི། དེ་ཨཱ། ཊི་ཕྱིས་དྲངས།༼གེབློ་ 


>ྲྤ 











།༼ཆི༽ ཧྲོ 
ཡུ་ཨན་སི་བིན། ཡང་རམ་དགའ་རྩེད་ལའོས་བྱིངས། ཡུ་ཨན། རཱུ ལ་འ རྨ 
ཞྭའྲི་ཨུབ་དཾརིང་པོ། ཇིམ་ ཞཞེས་བསྟའ་ཕེུས། སྡི་བེས 





ཤཤ། ཡང་བླ་མ་དང་ཀྲ་མ་དགའ་བ་ལའོ། །ཡ་ཨ6༢ྦ་ 
པར་ག གྲ་ཧ་ལརི་ཞྲི་བཞག། རྡ་འཕེ' | རག སོང 
གཡའ བ་དར གག་པ་གསུམ་ལ་ཅིནི་ 





ལཤ་ཡང་དག་པར་བསྒྱུརབ: 













ད་ཤཱ་བྱ་ཡའ་བླམུར། སྡིཟུམ་བཅད། ཨུཏ་སྔོན་དཱ་བཞག །༼༤༽ ཚ ཐེ་ཊའིཊ་དྱེ། གཞུང་ཀྭ་ཝ་པརའདུག་ཁུང་གཞུང་འདིར་དངོས་སུམ་བུངཞིང་། དོན་ཨུཿ་སོགསྭ་ཅི་རྐ་པའདེནཔའིམ་ཚོན་མ་ཡིན་བས་དེའིརགས་དྲོན་ཅིས་དྲི་། 
ཤ་རྒྱེན་སྦྱུར། ཤེ་འགྲོ་བལ་བཞི་བོ་བཞིན། །ཞྲེསཔ གུག ཚུ ཧཱ !ཱ 1 སྭ ས་་ ཞ་དུ། རྷོ་བྷལ་ཛྔ་བརྒམས་སོས་ཏྭྲདྭ་བུས། སྨྲིནམ་བཅུད།༼པི༽ ཟློ་ ླཾ་ཐོཟུ་ཤུ་གཤག། ཚར 
དསྒུའ། ཨུཏྭ་ཐཱཧུ་བཞག། ། ཏ་ཛ་སི།༼༩༽ བློ་ བཀཏྐུ་བསར།ཤ་ འདོན། ཨ་ལྔ་དངས། ནརྷ་ལག་པ་འྲད་གྲསུངས། ཡང་ཧནའཚོ་བ་ལ། ཤུམ་དབངས། ཨ་བྱརུ་ེ། ཧྭ་གཱ། གའིནས་ལདངས། སྣི་ཟམ་བཅད། 

དུ ཞག །སྒྱ་ཐེབ་ཁྱི། སྷཱོ་མི་ཐོབ་སྨམ། ༩༢ བློ་ སཐྲིའཿ རཿ ངའཕེལ་དོན། སུ་དང་བའེབ་རངྭ་ནྭཊ་སིར། ཨི་བརོད་དོན། ཇསོང་བའིཨ་ལ་དངས། ནུས་བཙད། དེ ཀྲིལ་ཨ། ཇསོང་། ་ཨ། མིང་ཀླསགོང་། 
འཕལ། ཨཱའ། དལསི་ ། ཨལ་དངས། ཡང་ཀི་ལ་ཨཇ། ཇམེད། རི་ཨར་དུའཔེལ། སིི་གྲནྡྷ་གོང་། (༩༽ ཟློ་ ཨུ་རས།¡ ཧྒེུན་ཌ་བ་རོལ་ཏུ་ཡོདཔ་བའ་དུའྲབོ་བའི་བིངས་ཡོདནས་ཡིག་མི་སྣང་བདང་། དེའི་ཤུལ་དྲ་སུམ་ 
ལཱ་ག་མ། ཨཱ་རས། གནྨཱཾ། ཊྭ། ལརྗེས་འབྲེལ། ཊ་ཨཊཱེ། ཨྔ་མ་ཡལ། གྲ་དངས། ལ་དྱབི། སྤྲིཟམ་བཅད། ཡང་སུརས་གློམ་གཅིས་གྱི་བའདུ་མུམ། མུ་ཏགས་དོན། ཨུ་བརོད་དོན། མ་དརྩོབས་པ་སོགས།༼༽ བོ་ བྷརཧ་ 
















ཞ་འི་ཨར། གོངམ་ལས་མུམ། དེངརོ། ནདང་རཨ་གཉིསལ་དངས། སི་ཨྔམཿ བམ རིམ་པརདངས། །དྭི བོ ཤུལ ། ཇ་འཕེལ་དོནུ། ཨུ་བོད་དེཤེ། པྱི་ཕིས། རཔའི་ཡི་གེཔ་རོལདང་ཆོག་མ འི་མཐ་ཡིག་ལ་བསུར། ཡང་ 
ཤསུདངདྲས་ཆབརཞི་བལལོའི་ཨུ་བྔངོད། ༢ས་ས་སར་བྲས་བའི་ཡི་གཔརརབ :མཐའིམན་རུ་བྒྱར། ཉེརབྷསུརྦ་བ་གོངདུབཞག། སིའཇེག། ༈ བརྒྱུཔོ་བརྒུདཔར། ༼༽ ཟློ་ སཱཧཱ་ཡིཙཱ་ཨཕྲ། ད་ལ་ད 
ཨྭའྲིརསོང་། དེའི་དོ་ཡིན་པསསོང་ྱམིཞསསྲིམ རས་སྭྱ་ིཨི་ཡབིྲསཡཉས་མཆོ ལི ཅུའིག་ིགྱི། ཟུབ་གཟུགས་མེནུ་པརླ་བམས་གསུམས། ཟླམའི་མཆནདུ། འདལྔརཚོའི་ཉེརབ་དགོས་ 

།དུབཞག་པ་ཡིན་སྱི། ཧོ་འདྲི་གབ་གཟུགས་དངོས་ཨིཊ། ཞེས་སོ །བྱིཔས་ལ་ཨཔདང་། ཕཱཏྱམཱར་ུས་ཨ་དབིབས་སྙཏའབུང་། དེ་དངསབ་ཡའེ་བརདྭུཛོ་གོང་བཞིན། ༼༢༽ བོ ཀ་ལ་མ་ཐྲིཔ། རཨྲར། སུ་གོང་། སི། ཨཱ་བ་ 
རྷཱའིང་པོ། གཅིས་ཡལ། ཀྲཾ༩་ལམ་ནྲིཔ། པ་ཐའི་ཨི་ཨིབོད་དོཞ། རལ་ཡེན་ཏན། སི་ཧ་ས་ཞེས་པས་སིའཇིག། ཞའི་ཨུ་པྷཾདརིང་པ། རིམ་ཡིན་པལནདངི། རེ བརྒྱ་སེ་དགུ་པར། (ཀེ ཟློ ;;¡ ཨ 
སྤེར་སེགས་ཏིཞངནས་ཨྭྱརུ་གང་། ཊྭཀྲ་ཕཱིས། ཨ་བཞག །སྤྲི་རམ་བཅད། ཊྭཀས་ཀྭ་ཀྲིབ་སྟི་ཆེན་འདྲེ་ནམས་པ་རོལཏ་ཐུངན་ཝིནདུ་བཞག་པའི་སྲར་སོགས་ཁྱི་རྟགས་མཐའི་སཱརིང་པོ་ཡངྲད་ཤ་སྲཀ ཀྲུ་མེད། ཨཅུ་གེང་། 


72 
གྲ 
དྷ་འིང་ 














རྔང ¿།༥ཟ་སོགས་ལྭ་ལཱ། ཚ་ཤཁྭའ་ཛསོགས་ཅིས་ཤུཁ། ཀུ་ཧསོགས་ཅྱིས།ཁུཀ། ཆེན་ས།འདངས། སི། ཡུང་ཨྱརྦདཾཤ་ལ་ཀཱིཔ། དི་ཤྷནམས་མཱིཀརཞེས་པས་ཤཀ་ལ་བསྒུར། ཀྲིཔ་སིས། སི་དྩབི 
རཾ ཁི ཟཱ་ ་ཏཏཛཾ་ཤཱ་ལ་སཀ།སི། ཞེས་པལ་ཀ་ཡལ། གུ སླས ཟྱིང་བིག སྟོགས ་ཅིཤང་ ཐགས་སས་སླ་གྲ་དྲག དང་། །ཨི་དི་ཡོདཐ་ཨོཾ་ཤྭའུབསྒུརརོ། །ཀཱ་ཨི་པ་དྲ 
གཿ 







ུཏི། ཞེས་པའི་དོན་ལ་གངདངའྲད་བར་མཐོང་ཞེས་པལ་ཀྲིམ། ཛཱ་ཤཊྭ་ཀ། ཀེམཀླི་གོང་བཞིག་བླབས། དེ་བཞིཤ་སྭ་ཀཀྲིབ་གཅིས་ལ་འདྲཞིང་།ཨིངིབྲས་ཀིཔ་གྲསམ་ཨིདི་མི་རུ་བྱསར། ཆོ་ག་ཝ་མཱ ུས་བཞིུ་བྱསུབ 

2 ཏུ པསམདོ། བེ ཟླ ཡ་ཛཉིནི་ཅེས་པ་བཞག ར་ཁ ཅུ སའི ཅཿ ལྔ ཡཱ་ཛེཟྲ། ཨི་ཙུས་ཝྔག། སི། ཅིད རཔས་ཇིའུ་སོང་། སི་དི། 
ཚབས འི མུལ་ཟུདཔ་ལའོ། །ཏྭཕཱུས། བཅིཔ་སྟེར། པདང་ཨིཨི་སང་། ༩སྭསཔིད་ཡིན་པསྟཏུཀ། ཀེ་དང་ཨུ་མེད། ཨུ་བ་དཱའིང་། ནདང་སི་ཡལ། །ཁི། བཱོ་ ཀྭཏ་ཝ་ཨའི་བིངས་ཀི་ལི་ཊཱ་བཏཏུ་ཉེུརཀ་འཇིག །ཨུ་ 
ཞུས་སེར་བའི་ཁུད་དོན། སྱི་ཕིན། གཱཏ་བྱཏྱ། སི། ཞེས་གཞསཔ་ལ་བདང་ཏའི་བརདུ་འུམ། མ་དང་ཨུ་ཡལ། ཨུ་བ་དྷཱརིང། མཞིངལེ་སི་འཇིག །ཏུ་སོང། ༈ བརྒྱ་བཞི་བེའུ་པར། (ཀི བློ བྷ་རྟ། ཀ་སོང་། སྷཱ་རུ་སོང། 

















སྲུ 






༣ 
ཇུ བུ གདས སཿ 
ཡོན་ཏནདགག་པ་དང་། ཨཱཧྲིནུམ་སྱི་ཆོ་གའཇག་པའི་དེན་ཡིཞ་པས་ངྱབི། ཐྷིད་བ་སྭ་བུང་ཞས་མཆུངས་པའི་དོན་གཉིས་བཛོད་ཡིན་པསྣ་ནྲིདྲ་བྲི་ད། ཐག་མའི་ཧ་སེསོང་། དྲ་ཝམ་ཡལ། རྷ་བི་ 





























དང་སུ་འཇིག །དྭ་དངས། ནུ་མཔ་དངསའི་བར་ལ་སྟེར། ཡང་རིདི་རཱལཀྭ་སུ། ཀ་ཡོན་ཏུནའ་གོག་པའི་དྲོན། ཨུཧཱས་ཧིདོན། ཨྲིརབརོད་དྲོན། གཉིས་བརད་པ་གོང་ལར། བས་གཉཉིས་ཧི་བའ་ལྔཞྲུམ་སྟེར། སྭསིསནའི་སུ་ 
བླུངའིངཔ། འ༽ བོ བཙུ་ལ་ཤྭའ། ཤུ་སོང་། ཏི ི་ོ ོད ིང་ར་ རེ དབཞིནདཔཉ་ཤྲོ། གདད རནུམ་མྱི་དེའུ། དུང་ཏུཇིག། དེ 
བེ ལ་ཧ ཨ་པ སྲིརས། ག་ས་ས སི་ཡའ། ཁཾ ཟཱ་ཉུད་ཤཱདུ། ཤེ དང་ཨུ་ཡ་ས རར སིམཊ། ཉུད ཡང་དེ དབ་སེ་ན་ཏད་ས། ཝིབ སེ། རྫ 

། ཏྲའཾཏ་་སྭཐུང་། ཟུངའ། ཏྲ་ཡཱཾ་ལ། བུད་མེད་ལ་སེདྱབེ། བྱ་སབ། ཡང་ཞནུསམ་སེར་གོང་ ༤ བླེ རྫཱ་ལ་ཨཔྲ་ཡོཞ་ཏན། ཨཔ། རྷྱ་བ་སྔརབཞིན་བསྒྲབས། ཟླ་བྲ་བྭ་ཏུབས་དབངས་ཨཔའ་ དྲ 
ཤོ རྒ་ ཅས 7 ཐ་ས སལ ༢. ཀཀ  ་ བརྒྱུ་ཞེ་གསུམ་པར། 
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ཡུལ། ཤཱ་ཏུའི་ འཾ ཞྭ ༢ > 
ཞི བ་ དེ་རཅད་མ་དང་། ་བྲི་ཁདཀའ་བའི་ཕྱིངས་ལ་ལྔརེབཤད་པ་ལྟར་ཡ་རྙེན་འབྱུངབ་ཡིན། དེ་དགལ་སི་ཨུམ། ཨཔྲ་མས་ཕྱིན། ཡང་དེ་བུའི་སུ་བརྗོད་དགེ། དེལ་ཡ་བྱིན། དེལ་ཤྭཅུ། གྱ་ཁདདོན་སང་། ཨུ་ 




















7༡༠ ” སམ་ཞི་བ། པཱལ་ཀི་ཐིན། གཅིས་བརོད། ཐུང་དུའོས་སྔོ་མ་ཟུང་། ཨཱཏྭཏི་ཨང་མེད་པ་ཞེསྭ་ཕིམའི་ཨཱཏ་དི་མཱར། སི་སྦྱི་པས་པ་པིཿའབུངས།, ཡ་ ཆོད་སིག།ད 
༧ བ་ཡི། ཀྲི་ལ་ཀི་བྱིན། གཉིས་བརྗོད། རཨ་དང་། ཀུདངཧའྱིཙཱ། ཕིམ་རཾརུསྲ་དངས། སིི་བིནཔསཙ་ཀྱིཿབུས། །སྨད་ཏྲིམད་དུ་ཐུང་། ལུ་ཛཀཨཱ དྭསྦྱིཊ་ ཉེངཔོ། 
ཉེར་བསྒྱུར་ཨཱང་སྔེཞམའི་ཛྲལ་ཀི་ཐྱིཞ། གཉིས་བརྗོད། རཾཨ་དང་། ཨུ་དང་ཧའི་ས་ཧ་ཇྱ། ཛྷ་བརྣམས་ཁྱིས་ཞེས་དྙཛ ཕྱི་ཡའཾར་བྱས་དྲངས། སི་བྱིནཔས་སཱ་ཛའིཿ 


ཧཱ །ལ་དྲངས། བདང་ཡང་སྭཱཀ་སི་གོང་བཞིན། ཡང་དཤ་གཅིས་དང་པོའིཨ་དང་ཤ་གཅིས་ཕྱིས། ཨཱི སིནུལ་བཅད། འདི་གསུམ ཚོག 
བཱཱ་ཀི། གཅིས་བརྗོད། དང་པོའི་ཕཱ་ཐུང་ངུར་སོང་། ཀྭ་སྩིས། ཨི། དྲངས། བཱདང་དྭྭ་གཉིས་གཉིས། ཀྱི་ཕིཊ། གོངསྲ་བང་དུ་། ཨཱ་ཧིམ་དི་ 











རླ༢ེཡི 
ཡེ 
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༄། ། 


ཨ་ཡ་རུ་བརུར། ཟུ་དང་ཛྲ་སག་ཅྭའུ་དྲུ་བུས་ཏེ་གཟུགས་འདད། འདི་བགྲལེང དུ། 
ས་ས ༽ ` ཨཱ། གཉིས་བརྗོད། ཐུང་དུའོས་ལྔེན་མེའི་ཧྭསས་ཡ་ཕྱིས། རྱཔརྣམས་གྱི་དྷ་དང་། ས་ལ་ཨ་ཨི། ཏབཱ་མཱརསི། སྣ་ཏཱཞེས་བའདུ་ཨིཊ། 








ཚྭ ཡཱིཁཏཱ་སྡོན་ 


ཛད་ཨཱ་ལ་དྲངས་བས་ཨཱིཁ་ཇཱྙུ་ཅེས་པཅུམ། 











སྲལ ཁྲུལ། ལདབུངས་དོན་དང་ཁ་ཞུམ་ཅིདོད་སྱིས། བྱིངས་ལ་ཡེརྷ་ཏན[ཁྱུ་རྣམས་ཀྱིས་ཏཊ། ཛྙྱ་པ་ལ་ཞེས་ཊཌ། དྲངས 


། ། གངའོ། ཟུ་ཁྲལ། ཁུ་དང་ལུ་སོང་། ཡའ་ཏན་བུསཔས་ཨིཁདྭ་རྙཱ་ཧཱབཿ ཞེས་པ་བླསབ་ལུགས་གཅིག་གོ། ཨཱིཁཏ། རུ བྲལ་བཞུགི །སུ་ཧོ། དེ་ཨབད་ 

ར། །གསོང་། བུ་ཨ་ལདངས། ཏ་ཊ། དྷེཾ་ཐ་ལཇུངས། སིསྣུ་ནམ་བཅདེ། ཡང་ཨཱི་ཌཏུསོགས་ལ་བཾ། དེལ་ཁྲལ་ཐིན། ལུ་ཁསང་། རི་ཨཱར། རཁའི་ཨ་ལ་མཚམས་སྣུར། ཕྱི་མཟྣཡིས་° ༥ ཡང་ཡུ་ཆཱ་ཆེ་ 

གས་པ། ཡུཊ། ཊ་སོང་། ཡུ་ཨན། ཨཱི་ཁཏ་གོང་། སུལ་རནཏག། ཁི ཚ་ ཨཱིཁ་ཏ་ ཧཱ སྭཧྷཱ་ཐུག་པལ། པ་ཅི པ་ཡག ཐིངས་ལ གཾ ཡྲིག 
ཿ གཉིས་ལ་ཡ་སྟེར། ཡོབ་ཏན། ཨེ་ཨ་ཕ་རུ་བྒུར། ཕ་ཡལ་དངས། སྨིརམ་བཅད།༼ི་ 


།ལེདཔས་ཨེ་ཨམ་མི་ དའི་བྱསབ་པའོ། །ཌིཿ 









(ནི བློ་ 'ཨཱིཊཏ། ཨཱ་ངྙྱཞེས་པ་བཞག །ཏ་ 


།ལ་མཆོངས། ཡང་ཕྱུ་ཧཱ་ཆེས་ 





པའ ཐི ཇོ ཅོ ཤི མཱ ཡཿ ཧཱཾ མྱ ཿཅེས་པའི་ རེ $ འིདབང་ བ་མི་ མ་དབྱེ་ འགྲོ་བ་དང་། 
༥ ར་ག ལ་བ་ལ 
་ཿ ཛཿ ཡོ ླ རོ 43 ¬ ཆེ འོ ༦ ༡ ངཿ ཙ་ལ་ལས་ ལ་གྱི 
ནན  `^^ྣ༈ཏཏཏཏཏཛ ` 
༩ པའི་ཨཏ་དྭི་བ་ཡང་ན་ཟར་ཐུས་པའོ། །༩། ཚོ་ བཙ་ལ་ལས་སྭིདོན་དུ། རྔ 0 ་ ི་འདེབ་བདྲགས་སི་འསེའ ཆོ་ག་ཚོགས སབ་ས་འབུས།ཇི་བཞི་ད་ཡི 
4 འབུབ་པར་མ་ཐད། དངོས་པོའི་དོན་གྱི་རྲེད་ཅན་མཐར་ཟམ་དབེུའང་གཅིག་ཚིག་ཁའྭསེ ཅ་བ ྱད་ 


དང་། དེ་ལ་འགྲེལ་ཆོག་ཀྱང་ཟུངབའིདཔེར་བརོདལ་བླད་ཆེན་མའིཧན་ལ་ཅུཔ་ཐྱིག། མདྩོར་བའདིས་ཐིངས་མཐའིན་ཏ་ལ་བསྩུར། ཆྱེན་སྱི་ཡ་ལ་དྲངས། དེ་ལ་མོ་རྐྱེྭ་ཨཱབབྱིན། མཐྦར་སིའ་ཇེག་པས། བུརྨ་ཧརྱ། 



























ཞེས་ཐུང་བ་ལྟན། ཙནྡྷ་པའི་སྐབས་དང་པོའི་རྐང་པ་དངཔོའི་ནང་དུའང་། དངོས་བོལ་ཧན་ལས་ཏུ་ཡངངོ་། །ཞེས་པའི་མདོཊ་འགྲེལ་ཅི དཔེརབྫཇོདདྲུ་མབྱཧུལ་དང་བླ་མབས་འབས་འདི།ོཤྭལ་ཡོདཔ་དང་། པཱཇི་བའིའགྲེལ་པ་ ` 
ངན ར་བས བྱར ནད ་ི གས་འདི དཔེབནདའའླསབཅདང་བམས་ོཏགསའཅགའདིའདགཔཔའི གང་དང 
འདུན་ལེཆེན་པའི་ཟོག་མའིའགུའ་གཞི་མཛོད་སྐབས་ཅྱིར་འསེལ་གྱི་དཔེ་དག་ལ་འདིའི་ཐད་ཅིངས་དང་མི་ཨགཙམ བང་པ་ཞིག་ཡི་འད་ངས་འདི་ཉིད་དད་གཞི་ཤིནཏུ་ཆེ་ཡང་བདག་ལུ་བུསའེ་ཞིག་དཔད་བརམ་ནུག་ 
ཤིང་། ཁེན་ཀུང་སླརསསན་ལ་སྨན་པའི་ཐུགས་བླསེདྱ་ཉིདར་ཆེན་གཡོ་བའིམཁས་དབང་ཆེན་པོདག་གིེསྩར་འགྲེལ་སྱི་རྒྱ་དཔབུངས་མ་ཞིག སྟེང་ཐྭས་ཚྩ་ བདུང་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པར་དཔུད་དག་པར་མཛདེ་ 

དགོས་པར་སཱངཇོ། །ཞེ། ཚ ཧླུང་ལྷཏི། ཏུབ་དུག་སྱིང་དང་། ར་ཛབ་ངོབསྣ་ར་དགོགས། ཡུང་བབ་འི། ཀང་བ་པཤིས་ངྷ་ག། བུ པདག་གྙིཏ། ཟུས ཞྭའྷིཆྭལ་དབི་ཞིང་རིང་པོ་ 
སེགས་ཧྱིས་ཨཱཁྷི༔ ཞེས་དགང།། ཡང་པཅ་ཡངས་པའ་ཅིངས་ཡ་ཨིཏ་འགྲོ་བའིམུ་ས་དང་། སིི་སོགས། ༈ བྱརཞེ་དགུ་པར། ༩། ཚྭ་ག་ལསྐྱརེན་དང་། ར་ཨིན། གཉིས་བརྗོད། རབདག་གིརིང་པོ་སེགས་བུས་ 



















ོད 











ཡང་ཐྭསྩེ་གི་ཊྷི་ཊ་ལསྱཕི། སདང་ཏ་ཕྲ་སོག་མེད་གསུམ་བྩཚེ་གས་པའི་ཡང་དག་པར་སྦོར་བའྲིསྲཐའ་ཡངྱང། མྦཾ་ཧེཊ་ཨཱིཔ་སྦརབས་སྣིའགྲབཅེས་གཉིས་ཀྭ་ཝ་ཟིག་པཆེཊ་པོ་སྭུརུའི་ཨཚོན་ཅཞ་གྱིས་གྲསུངས་ཁེས་སྒྲ་པད་བྱངས་ 
་། [གེ ཚོ་ ཞིག་པའི་ག བཞིག ཀཀ  ་ འེན 2 ་ ཕིམ ཅིོ་་སྲ་བ་རོས་སྲ་བར་པ། ཞསའང་ ཟི ཟུང་པོ། 
ཞེས་རྱུང་ངོ་། །ཨྙནྟ་མཐའ་ཨ་ནུ་ནཱཏིརེས་སྭ་འཐོུརཔ། །ྭ་དྲིཿཐེག་མེ། ཤབས ཨ་བཱ་དྲིའགས་བུས། ཨྭ་ཏའདིརཤི། སྣརཀྱཿདོན་བཅས། ས་མག་རིསྦཚངས་པར་ཕྦུད་ལྡནུ། ཧྭདི་ཙོ་ཀེ་དགེབར་ཐེདཔ། པ་ག་ཡརབ་ 
་བུ་བ། ཙ་ཏུར་གཀལ་ལྡཟ། ཨཅི་ཏིབཤད་ཟིབ་ཏོ། །ཞེས་ཏེ་ ཅོགསབི་དྡོད་མིང་རབང་བས་ཆོག གསལ་དུ། ཚོགི་རང་དང་པོའགྲེལ་མཛད་དེཁིདྱ་ཀིི་མིང་སྣོནི་པ། དྲེན་དང་བཅུས་པནི་སྩེ་བོམང་པོ་ལ་ཕན་པར་ 
འགུར་བ། སྒྲ་ལ་འཇུག་བྱུས་ཞེས་འདས་པའི་ཚོག་ནི་བསྟག་བཅོས་བརུམས་ཟིན་པ། མཞམ་པར་སྤྱོདཔཞི་གཅིག་ལ་ཆགས་པམེདཔ་དང་། ཅིག་ཤེསལ་ སང་བསེད་པ་སྟེ་འདོད་པའིཁམས་ཀྱིཆགས། མངོན་དྭ་རྒྱུ་བསྡསྦ་ 


ཅུརགུ། སྒལ ངཱ སཱ གས་ལ 
པ། དགེ བརྩབདཔ་ཞི་ཚངས་པར་ སྙཾད་པ་ ་བསྙེན་པ། འབྱཅ་བུ་བཟི་སཱའི་སྦྲབ་ཚུ' ལ་ཏེ་ཆོག །གསལ་ བ་དང་ལྡན་པ་ནི་བླེ་གསལ་ བརིག་པ་ཤེསྲས་རུང་བྱ་ནམས་སོ། །ཞེས ཟུང། ི། ཚ་ ཞེས་པའི་ཨ ` 



















ཧཾ ༄༠ { བཿཁྱོད་ལ། ཧ་ཡ་གཱི་བ༔རྟ་མགྲི' དཾ ཝི: ཁི ཆེཧོརལསསི་སྲིསི་གོ་ ༣ ངཱ ཌ 
སྡེས་ཤུ་འི་ འི་འ ི་ོ པཔོསཔོསཾ། ར་སོ་ ་ོ་་ོ 
༡༡ བ་དད་། དབང་ཐང་ཆེ་བདང་། བུང་བ་ལ་པླདས་ཉེར་འཚོ་བྱེད་པ་ལྟར་འགྲེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ བན་པརམཛད་པའོཁེས་ཟུང་། ཚོག་རུརཔ་ རོ ཏྲ འབའཧཧག་གསཧཿདཱ། དེའི་ཁུད་ཆོསནི། སྩགཞུ་པདྨའ་ཇོན་ 
༽ ཤཤྣ}ྣྣྣནཆྣཆའཆའཆའདའདའདའིའའདའད་ 
༧ གསར་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་གླིང་དུའདི་ལྟར་པར་དུབཞུགསཔལསླར་ཡརམ་ཕྱིབྱས་ཏེ གཔ༥་ཅ་བཤ་བདེའི་གཏེར་མཛོད་དུ་པརདུ་བླམབས་པའ།། 7 $£: མམ་རྱི་བས)་དགོན་ 



















×། [_ ]] ལ་ཁབ །། 





















ཏྲར་ཡོད། ཆེ་འབྲིང་གཉིས་ཀའི་ཆྲེ་ཆུང་གི་དབེབ་ཞལ་ 
རིཆག་ཡན་སགཟིགས་ཇི་དཔའ་ཞ་་ག་ 


ཊེ རྭ་བ་རོག་གདོང་ཆན་བ 


ཁོརནི་ཕུག་རྡོར་གཏུམ་པོའིདཀྱིལ་འཁོར་ཡིན 








པའི་ལ ཁུད་པའ་ཅན་ཡི་ཞཔས་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པའ་མཛད་དེ་ ངཱ གྲིན་པ, 
འ་བ གང་་ རས་འདི དད་ཧཱི་ཁུངས་གསལ་པོ་མ་ངེས་གང། ཁ་གདོངམ་ 
བདེ་མཆོག་གི ིབ་དིའི་འཁོརདམས་དང་ 











༈་ཨང་ཞུང་གིསའབྱེདཔ་ལས་ལྷ་ལྔ་ཡིཞ་པ་ལཁྱད་པར་མྲེད། །སྲུབཆེནཱམི་ཏཱ་ལ་ཡི་དམ་མཱི་ལྤམངཔོས་གདམས་པ་གཞང་བ་ལསའཕགས། 
སོ གདའ་བས ང། དའི ཆུལ་སྱ་མཚོ་ དམ་དམ གེ་དང ཟི 
ཅགྱོ་འོཅས་པསིན། ྟ །རྟམགྲིནཿ ཟུ གན་དབརྒ་ཱ་བ་བདུན་མ་འདི་ཨྲནུདཡིཞ། སཾ །མགོན་པོ་ཕུག་བཞི་ད 
ཁེ གབ གས་སུ འེས ཀང །བ་གདོང་ 
དོནལ་དོབོ་དབེརྒ་མེད་བའི་ཆཤས་མྭ་རདཱ་དུ་བཤད། ༈ །སྦྱོད་རྒྱད་དཀྱིལ་འཁོརཿ དཱ ྐ 
དས  ར་ ` གད 8 ིི་ 

































ཉེནཉབཟང་། ཟློན།ཁྲི་བཞེལསང་ཤི། ལོཙཱ་བཛྫཱན་དེ་བ་ཀོར། ལྕེ་ཁྱིའབུག། བྲམཟེ༠ཨཱཞཤྟ་སྭོགས་ཀྱིསཆོས་བསྐུར་བབརྡརྙིང་། དེ་རྗེས།ཁྲི་ལྡེསྲོངབཙོནཐཞས། ༢ལཔཅན་གྱིས་བསལཊས་ཕེ་བྲང་སྦྱིའིའོན་འཆང་རྡོརསཱཿཙམཱཛན་མི་ཏྲ། ཧུ 
རློམ ཤཱི་ལཅྙུ་བོངྲི། ཤྲིཡ། ཙད དིར ཏུ ནི་ལ `” ིི་གགས་དགངགསར རིས་གཏན་ལ་བབྲ། རམ 
ཐུབ ང་གཉིས་སོ ༈ གོ་ཏམ་ལྟདུ་གོའི་སྒལས་དོན དགུ་དང། ཀོ་ཤི་ཀ་ལ་བུཀཱ ཤི་ོགསཔ་དང། ཞཁས་པ་དངི། བླདྨལ་དགའ་བེདང་། འགབདང་། མངོད་ལྡག་སགསལ། ཐག་ཆོདཔའི་ 
ཀྐ 'གས་མེད་པྱ་ཆུ་སདད་སོར་བཞུག་བེུདཔ་དཀ བཅད་ལྟརའོ།, ༈ །དུས་བཞི་ཞི་མི་ཟམསྟ་ར་ བ་བཞི་དང་ལྡན་དུསྔ་ཚོགསལྡན མི་ཚངས་པར་སྨྱདཔས་སུམ་ལྡནུ། མཐིན་པླ་དངས་པས་གཉིས་ལྡན། སྲགབཅ་དཔལྱ་ཙོད་ཝན་དང་། 
་ཡང་ཐུབ་བསྟན་སློཐེུད་ལོ་དྱར་གཉིས་ཇཱོགས་ལྡན། བཟང་ཛན་གིས་ཨི་ཚངད་པར་མུད། །སོགསདང་། མདོ་ཝེར་ ས་ས  ི་ དུས་འཁོརལས་བདྟཞ་པ་ 
འདིའིདུས་བཞི་ཝ་བི་གཉིས། ༈ །མི་ཏི་མཁའ་སྤོདམའིའཁོརསྱིལར་མོ་བུདྱཀྱི་ཀཱ་མདོག་ཕུག་མཚན་རུ་བོད་ཀིུམི་ངཱའིགཞུངདྲུམི་གསལ་ཞིངགཞན་ཞས་བཙོལ་གུངམ་རེད་ཅེས་བཀའའགུརབ་ཟེར་ཡང་ཝེགསའཆང་འཇམ་དབུངས 
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གླིསམོས་ལསྣ་ཆདདངདེདག འོ་་གཏ། 
ལྤས་དཀ་ པུ རྔ མསྨུའཾད། །༦ཀ་ཤདྷུ་ཡདྭད་ག་གཤེས། །ཁ 
7 | གླུངས་བར་གྱིས། [ཁྲེས་གཏད། ཆུ་དབང་སོགས་གྱི་མཐར་བ་ ༡༦ རཉིད་དུང་། འབབ དའ 


| ཕག་ཤེ་ཟ 
དྲིུལ་ཟུང་། གའི་སུབའ།འདུ། 
གྱི་རྡོར་དང་བདེམཆོག་སྐེར་ 





གས་གསུམ་པརའུསརྒྱུན་སེགསའི་ཨོ་ 


འྭ་བྲིས་་གཏད། ཉིནབཞིན་དུ་མཤའཆུ ། ཆུ་དབང་། 































_ །དབངལ་ཀི་ཡྷནག་འབུང་བའི་གསོལ་འདེབས། བསྐོར་བའི་དུས་གདུགས་སོགས་སྔོན། དེའིཆེས་མཆོད་རོལ། དྲེརེསཉིད་ཆིས་ཨྭཛ་ན་ཏ་གསུང་བཞིན་ཕེབས། མབུ་མ་འབུལ་དུས་གཅའ་བཞུ 
ཧྲ ེ་ཡུལས་ཁདྲ་ནསང་བའལཔའབཚོབསའ་བནླད་པུལ་བསདའགདཟང་ གདགས་སོ ོད་པ 
ཞེ །ནམསུལ་བུམཔ་རང་བཞིན་ཅེ་སད་ཀརཔོམིནན་འབུས་བ་ཏེགས་བའུམ། ཐེདེལེ་ཀརེམ། ཙོན་དན་ནས། རྩོ་ཆུས་དང། ས་དཀར་གིས་དཀརཔོ་བླམར་བའ་གྲུས་པས།། གླུ་བང་གིཆོགཙི་ག་པར། ཟོདལེ་ཀོར་གི་ 
༩༥ ཐིགག་བདང་། ཞེས་དདུ།། ཡང་གསལདུ། ཐོད་ལེ་ཀརི་ཅིས་ཞིག་གདབ་པའི་ཚོག། ཞེས་གང དབའ་བོའི་ཤིས་བར་ཐོད་ལེ་ཀོཅིནས་མཁུལ་ལ་འཕང་བང་གསུངག ཟེན་པ་ཡན། ྲོབ་མཚོདང་། ལ་རི་བ 

ཡོན་ཏྲག་རྒྱ་མཆོ་གཉིས་གཅིག སྟེ། དབང་དོཞ་ཡད་གསལ་དུ་ཐོནཔ་ལརིབ་ཡོཞ་ཏནྱར་ འི་གསུང་ཟིའ་བིས་བདེ་མཆོག་དབང་བཤད་ལང་ཡང་དྲངས། ཛྷ །རྒྱུད་སྡེ་བཞི། བླམེདལ་ཕམ་གཉིས། དང་པོནི། གསང་ 
འདུས་མི་བསྟྱོད་རྡོ་རྗེ་ལྔ་སོ་གཉིས། འཇམརྡོར་ལྔ་བཅྩད་གུ། གསང་འདུས་འཇིག་ཅྲེད་དབང་ཕྱུག། དམན་ཞགའཇིགས་གསུམ། ཞེ་དགུཨ། རོལཔས་བརྱེད་སྐོར། དཔའ་གཅིག། འཁོརཆེན། གཤེདདམར 








ཁམ 














༄༅། །བསྦྲགསསུམི་རུངབས་དང་པོར་ཁུདཔའ་དུ་དམ་བཞགདང་། མནའ་ཆུཧསཙ་ལུང་ཐམསརྩད་ལདམ་བཞག། རྩ་ལུང་གཞན་ཐམསཅད་བསྲུང་ཡང་ཟླ་མའིབཀའ་ལས་འདའ་བ་སྲིད་བས་སྔར་གྱི་དེབྲམས་ཅད་ 
ེངགངགས་ས་ིཾིཾི སྣོདམ་ཡིནཔ་དཀྱི་ རད ུ་མི་དདའིདལ་འྲའ་གརར། དྷ་ན ཆངས སྔགས་ལ་ 
ཐི ལེ་ 
མསཅ་ 










འཇུགགཞིར་བཞགལ་དབང་བསྐུརབའི་སྙིན་བྱེད་སྐུ་གོན་གྱི་འིམ་པ་སོངཞས་ལྔར་བླམས་དཀྱིལའཁོརི་གྱི་སྒོ་ཕྲེ་ཡང་ལླར་གཏན་པའི་ཤའ; ཐད་དུ་གནས་པར་མོས་ཏེ་གསོལ་འདེབས་དང་། གསལ་འདེབས། ཆསའཇ་ 
ཌ།ཡིགུདའ། མཉོག། ¿ལྷརབྱ་སྙིད། ལྡམ་པའི་དུན་དུ་གསོལ་བ་གདབ། རིགས་དང་མོས་པ་དྲིས། ཐུངཝམ། ཅགས་སྡོམ། ཐཾམས་ཅདྲ་ནལ་འྱབོར་གཱི་སེམས་བྱསེད། གསད་བའ་གདམས། འཅིལ་འཁར་དགྱའག། 
བསྐེའབ། ལུས་ངུག་ཡིད་གསུམ་ཕྱི་ཕྱག། སྒེབཞིའི་ཕྱུག། དམ་བཞག། མནའཆུ། ཟླ་མའིབཀའ་གཏག་པའིདམ་བཞག། ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ། མིག་སྣང་དྲི། མེ་ཏོག་འ བའི་དོན་དུ་གསོལ། ` 


ཚ དང་པོ་ལ་དབངབཞི་ལས་བུམ་དབངནས། མིང་གི་བར་དྭངས་དང་འདྲ། མཐའ་རེན་ཝྔགས། ས་རསྦྱིདི། མེ་ཏོག་གཙོ་བརཕོག། རྣ [གསངབར་གདམས་པལ་སྤྱིར་དཀྱིལ་འཁེར་དུ་མ་ཞུགསཔལ་རྡོར་དྲིལ་བགྲང་ 














ཆད་གསང་དགོས་ཤིང་། ས་འདིད་གསང་ཝུགས་ཀྱི་ཆོག་ཕུག་ལེན།བྲོམ་ཆོས་སྱུ་བེདང་ཕུལ་ཆོས་ལྐུར་སོད་དསྤ་བུམ་གངམ་རམས་ཅྱི་ཕུ་གཡེནུ་ལ་དམཚེག་གྲིར་ འདྲིལ་བགང་ཕྲེང་རེགསངབ་དང་། དཀྱིལ་འཁོརདུ་ཞུགས་རུང་དབངམ་ 
ཐོབབལ་དེ་ཡནཆད་དང་། བུམ་དབང་ཇོགས་པའ་ཐོབྱ་ཀུང་དབུང་སྱིམ་གསུམ་མཐོབ་པལ་ ་གསརིམ་གི་གནདྲ་ཟམས་གསང་དགོས་ཤིང་། མ་དད་པའང་ ཕགས་དང་བསྟནཔར་མི་དད་པ་མིན་ཡང་སྐབས་དེར་བསྟན་ན་མ་དད་ 
པྲ་སྩྱེ་བར་འགྱུརྭ་བའི་འིགས་དའང་འདིའི་མ་དད་པར་འཇོག་དགོས་གསུངས། ཝར དོས་གུབ་བརྟག་ཆེད་མེ་ ལྟོས་མེད་ ༢། ིའོལ་ཨུང་ལག་གསུམ་བརུར། དེ མེ་ཏོག་གི་གཟུགསས བླརབནས་སྤྱི བརབ་ཅིངས། 
དེལས་བདུད་ཚིའིུ ་བབས། ལུས་ཅྱིནང་ཐམ་སཅད་གང་། དེས་སྙོང་ཉིད་ངེས་པའི་བ: ཅཅ རི] ་ | རྡོ་རྗེའི་མི་གཟྦོབ། ལས་རྡོར། །བཤད་ལྷ་བུ་དུརྔ་བད་ཅེས་པའི་སྐབས་དེ་ 

མྲོང་། བསྲད ར ང་། ཤར་སྤོའི་རང་གཞས། ད་ཅིག་བ བབ [ས་གཅག་ལ་བསྩེ དཔས མས་སླབ་མ་དང་དབང་ 


༣ཞེས་པའི་སྐབས་བདག་མཐོང་བཟས། མཚན་བརྗོདཔས་གཙོ་བཿ 


རྫ་ས་གཉིས་ཀར་མོས་པ་འཛིན། སློབ་མས་རང་ལ་མོས་པ་བརྟན་པོ་འཛིན། དབང་ལྷ་སྨུན་དྲངས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་གདུགས་སོགས་མཆོད་རྫ་ས། འགའ་ཞིགཆེ་ཏོག། འགའ་ཞིག་གིས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག། དབང་ལྷ་ 








ཧྷཱཾ ༅། །ཕལཆེར་གྱིས་རུངཟད་ཡོབའི་བུམཔ། འགའ་ཞིག་གིས་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་ཟོན་མས་ཕྱོགས་མཚམས་སུའཁོད་ནས་དབང་གི་ཅོགས་པ་སྙེས་བའི་བགེགས་བསལ་བ འདི་བུམ་དབང་ཐམས་ 
སཾ ཅད་ལ་འདྲ། ཅོད་པུ་སོགས་ལྷག་མའི་ཚེ་དབང་ལྷ་ཅེད པན་སེགས་ཐོགས་བ་དང་བུམ་པ་ཐོགས་པ་གཅིས་ཀ་ཡོད། སྒུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ཐུགས་དགོངས་གཏད་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་མིན། འདིའི་མཆོན་བྱེད་བླ་མའི་མེ་ 
༢ ཅོགའཐྲོར། དྲིལ་བུ་དཀོལ། སྙུབས་མགོན་ བས་དེའ་མུང དར་ཡངམཛོད། མུཆོད་དཔེན་གྱིས་བུམཔ་སྲེགས་བཏེག། གི་ངོ་བདུལས་འའདོས ར།་གསང་ཡིད། བུམ་པ་ཐམས་ཅངྱ་གམའི་ཕུག་གི་དུམཔ་ལཞིམཔ་དང་ 
ཁ ཐྦམས་ཅད་ཀིསྦྱར་ཆུབ་ཞི་དབང་བླསུའ་བའྲི ལུགས་གཉིས། དེ་ ས་ག དགུ་པ་བརྗོད་བཆུ་དབངདངོག་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིཞབས་སེམས་ལ་དེའི་ཚོའཆར་དགོས་ཀྱང་ཆེག་གིསའིམ། 
པའ་འརྔོད། མཐའ་ཏེནཧྦརྨྷམུབསཡགནི་རོན་སག་བ་མོསདུ འེབ ཞ་གཞང་བས་རབ་བཏན་རུ་མཚོཚདདེ་ལར་མཛད། ཁང་གིས་སྐྱུབསམགོན། སྭཟཾས་ལྡན་ཝགསའམཔ། གུང་ཐང་ངག་དབངབ་སྙན་རྒྱན། 

མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་ཆུམཚོནམསལས་དཔའ་གཅིག་གིདབང་གསན་པས་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་མཐའ་ཅེན་ཐམས་ཅདབརརུད། མཁག་ཆེན་རིས་བརྒུད། རེས་མི་བརྒྱུད་གསུངས། ངས་ཧོར་ཀྲེབོ་ལས་འཁོརཆེན་ཉན་ངུས་ 




















མཐའཉེན་ཆུ་དབངཐམས་ཆད་དརྒྱད། དེམ་གཏོགས་སྒུབས་མགོན་ལས་རིགས་ལའིརེའེཙམ་ལམཐའ་ཏེག་བྱརདཔ་དངོས་སུམཐོང། ཡངས་ཇོགསལ་པེབསཔ་མཛོད། ཐ་མཁི་ཆུ་ངེས་པར་བརྒྱུད། མཐའ་ཉེནརུ་དབང་གི་ཚོ་ཡང་ཆུ་དབང་ 
ལྟར་གཾདམིགས་པ་དགོས། བུམ་པ་ནང་གྲལ་གྱི་མགོར་བཞག། རྡོརེ་ཐུགས་ཀ། མགྲིནཔ། སཱིང་གར༢ང་གི་བཞག་ནས་བསྐོརཏེ་གསོར། གསངམཚན་ལརབརྡ་སྦུརུབ་ལས་བཏགས་པ་ཡིན། སྐབས་འདིརའོད་གསལ། སྙིབས་ 
མགོན་སྔོུ་འེརེ་བཞིཟུ་གསངམཚོཞ་བཏགསནས་ཕེབསཔས་ཁ་ཤསསིས་བ ཞསྭ་སྨ་རྒྱུམ་ཆྙེད་བའད་བྱུང་ཞེས་གསུང་བཤདལ་གཞང་། ཐྲེ་བྲུག་ཐེརབས་གྱི་དཔལ། ཞིས་གསུངས་བཞཁུ་རྒྟུམཆྟེ དབར། འཇམ་དབུངས་བཞེད་ 
པའི་ནྡོརྗེ་ཞེས་ཅེན་འབྲེལ་ཞེས་གྲནན་དག་ཤག་རྒྱབ། མིད་དབངལ་དབང་ཚས་དཔོས་སུ་མེད་ཀུང་དབངལ་ནམས་ཆྱིས་དལ་བུའི་དྲུང་རྡོརྗེ་འབྲེངལ་བཟུངབས་བྲེད་ཆེས་མི་ཧྲའི་སྐབས་གསུང་བབྲོས་ཀུང་གྲོགས་དག་གིས་མ་ངེས་ཟེར་ 
བྲས་ངསཟིན པར „རྒྱ་མཚོཞ་མ་གསུངས་ཀྱང་མིང་དོན་བྦུའབ་ཐྤབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ རྟེན་འབྲེལ་དུ་བྱསསམ་ཧཱམ། བུམ་ རྗན གམབལདབང་ཡང་ཡ་ 
དཔེན་གྱི་ངུ་བ་གཞན་དོན་ངུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་སྒུབ་དབང་བསླུར་བ་སེགསལ་མེ་དབེང་ཞིང་རྡོ་རྗེ་སླེབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབན་དབང་བས། རང་དང་གཞན་དོན་ཞུས་འགྱུའ་བ། །གསུངས། རྡོ་རྗེ་ཐུགས། དྲིལ་དུ་གསུང་། ༢པལྷ་ཡབ་ཡུམ་ 













སྲཾ །མཉམངའ་སྦྱར་བཇྱག་རྒྱའི་དམཆོག་དབང་ལྷ་སྦྱ་དྲངས་པཐྦམས་ཅད་བསྙིམ་པའྲིབ་མ་མིན་པས་རབ་གཞས་མཛད། མེ་ལོང་དང་མདས་སྟེང་ཅིད་དོན་སྤྱི་དང་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ། སྔགསདྲུག་བརྗོད། 

རྱ འཁོར་ལེ་ཤིངྷརའི་སྟེད་ཞས་ཡུལསོ་སོའ་བགྲོད་ འོད་ནག འེས་ཆུས་གགསས། ཆོས་ཀྱིདུང་བུསྲ་ཤི་ག ཕུག་ལེཊ་གད་ཡང་དེས་ ཞའབྲེལ་ཐྱིས་གཡས་ཐུགསཀར་ཆོསའཁོར། གཡོནམཉམ 

རི གུག་བུས་བའི་གམ་གཞས་སྙདེ་གསབས་དུ། མིག་སྨན་དངུལ་སྣོད་དུ་ རྔདུྩ་སུག་གཞུངྱལ་རྩབས། མིགལམ་རིག་པའི་ངོབོ་ཡི་གྲེཔ་ནགཔོ་ཤེརྭ་སཱན་གསེའྡཐུར་གཟུགས་ཁིས་བསལ་བ་དང་། ཤེས་རབྱ་ཁྱི་སད་ 
#། དོད་པྷའི་མིང་ཡིགདད་པོལ་ཐིག་ལེ་ཟིན་པསྲ་པཾ་ཡིག། དེལས་འོད་ཟེར་འབར་བས་མརིག་པའི་ལིང་ཐོག་བསལ་བའི བཤད་པ་གཅིས། དིལ་བླུ་གུང་པལསརྡོ་རཾམི་དགོས། རིགས་ལྔ་ནམ་ལྣང་གིའིགསཅནལ་དེའི་ཆོས་ 
བཤདཔའིཇེས་གཞང་། དྩུངལ་གཀས་དོ་ལེར་ཏསགིང་ངོ་ས་ད། ལུང་བསྟན་ལ་ རམི་ལྣོག་པའི་ལུང་བསྟན་མཆོག་གི་སྦྲུལ་ ཀཀ གཡསམཆོག་སྦྱིག། 
གཡོན་སྙིང་ཀར་ཆོས་གོས་ཅྱི་ག་སེང་གེ་བག་ཕབ་པའི་ན་བ་ལ་བུ་ཡང་མུང་བསཞ་པ ཉེ འེ།འོད་དམ་ཚོག་གིསས་གྲམ་དདཔང་བགགར་བེའི ྒྲགབཐོབ་པར་འརྱརབ་དང་། དེལྟརཐོབ་བ་དམཚེག་ཡེན་བའི་ 













བཤད་ལུགསགཅིས། དབུགས་དབུང་བཞེངས་བཞིན་དུགསུངས་པ་དང་། བཞུགསྲཤས་གསུངས་པ་གཉིས་ལས་ད་ལན་བཞེངས་ཐས་གྲསངས། གསང་ཛྲ་ས་ལ།ཁ་ པྲོ་ཕུག་ཁ་ཡར་བས ན་བའི་མཐེབ་སཱ ྱིས་བསྣྲམས། དལ་ 
ཐུཊ་འཛིན། བསངཔཅ་ཅག། ཞོ་ལ་ཀ་རབཏབ་པ་ཞགུ་ཏུ་བཞག་ཆས་དཏང་ན་དུག་ཏུ་འགུར་བསུ་མི་འཇོག། ཡཇན་ཇ་ཤག་ལ་ཀ་ར་བཏུབ། སུང་ཐངཞས། ཀྱི་བཀའ་དྲིཐ་ལཾས་དབང་ག: ཐུབ། ནཾ (ཞི་པ་བ་ 
ཞས་ཁ་ཚོང་གྱིས། ཞེས་པ་ཡུན། གུམ་དབང་ཐོབ་པསྲསུ་དརེ། གསང་དབང་གིས་གསུངྲོརེ། ཤེརདབང་བསུར་བསྔ་ཐགསདྫོར་འྲགབ་ངེས་བུསངས། དབཞིཔ་བསྐུརནུས་གུ་གསུངུགསད་ཙེརམེད་ཅིདོ་ཇེ་གྲུས་མུ 
།འཇུག་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསེལ། ཡང་བུམཿ བང་བསྐུའབས་བསྐེད་འྲིམ་ མཔ་དད་འགུད་པལ་དབང་བར་བུསྲ། གསད་དབང་གིས་ཟུངདུའཇུག་པའི་ $ ཤེའེ་དབང་གིས་དེ་ འི་བདེ་སྙོད་ཁུདཔའ་ཅན་འོད་གསལཿ 
པ་དང་འགྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱསཞས། སལ་བ གཅིས གི་བ དེ་ཡིེས་འདིའིའྲ བུ སཔིཆརིདཔངཞགསིསབསྲལ་། དེ་ཝར་བདག་གིས་ཝྔ་མ་ 
སེམས་ལ་ཡོད། ཁོང་གསུང་བཤད་མགོབར་མསྦངས་འདི་འདྲ་ཞིག་གསུང་ཡང་ཧམཔ་ལ་དེའི་ཕའ་ནང་ཞས་ མས་ལམ་ཤར་པའི་གྲསང་བཤད་རེ་གཞང་དུས་འདའ་ཡོངས། རྒུ་ཐབས་ལའང་འཕྲོསབ་དང་འདྲིའཕྲོར་ལུསཔ་ 














༄༅། །ཡིདོགྲས་ལན་གྲསངས་པ་མང་པོ་མོང་གུབ་ཡོད། ྷནསྣསྣསྣསྣྣ དེམ་གཏོགས་དུང་ཞས་དབང་མངཔོ་ཐོབ་པས་དབང་ཆོག་ཕལ་ 
ཉནེརྱ་སིབྱཤུད་པཆ་ཚང་ལྭ་བུནོབ། འདེལདེ་ད་གོབ་ལོགཔ་ཤབ་མཇེའ་ལུམ། འདིའིའིབཆེན་ཟུང་འཇུག་དང་། སྒུ་ཡས་འིནཆ་དགེས་བླ་གའིཤུའིཞུ་བའི་རུ། ཞེས་བདང་། དནྱ་མི་འོད་གསལ་ལ་ཟན་པོཆེདང། ཟུང་ 
༥ འཇུགལ་རིཊ་པོཆེ་ཟེའབ། བཏུང་བའིནཆེན་ཁེས་པའྱི་ཆུ་མཚན་དེ་ཡིནསོགསྤ་རུཆེརྩ་སལ་གསུང་། མཱ་འངས་པནྡ་ཐོའིའྱགར་གི་ཟུང་འཇུག་ལ་གོབཆགསན་དེ་བཤི་པའ་འཇོག། མཆོག་གསང་དང་པོ་དབགས་དབྱུང་། གཉིས་པ་ལ 
བ་བསྩེད་པ། དབང་ཕྱིམ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དངུ་འབྲེལ་དགོས་པའིངེས་པ་མེད། 1 ཤོ ཁྱིགས་སྟེགསཞས་བསྒར། དམ་ཆོག་བསུངནཐེ་ཚོམམེད། དད་ 
པ་གསམ་འགར་བམེདཔརྡོ་ཇེ་ལརྭགིས། དད་བས་མིཆོག་བསུང། དེལར་བུས་དགའ་བ། དེ་རང་འགྲེབ་བདེ། ལམ་བགྲོདབདེ་ལ་ཆུར། བྲགོདྲ་བགྲའེ་བ དྷེལ་བུའི་ལམ་ལ་བིནྡནས་རྡོ་ཇེ་སེམས་དཔའ་དང་མཚོངས་པའི་ 
རྟག་པའིགནས། བུད་པར་ཅན་དྲུ་བིན་ཞེས་བཤད་ལུགས་གཅིག། ལཱུག་བལ་མང་ཞིང་བདེབ་ཤིནྭཏྭའང་བའི་འགོ་བའང་འདིར་བཉེན་ནས་ནྡོརེ་འཆངཐོབ། ཞེས་བཤད་ལུགས་གཅིག། ངས་སྒུབས་མགོརྒའདེས་སྔར་དབང་ 














གཞུད་བའྲི་ཐོགམ་དབུས་བེབས་སྱིལ་ངོ་དེདཚོགསཆེནྭདིའི་དུས་གསེར།ཁྲིནས་བདག་ལ་བསྡུག་འདྲི་གནང་སྟེ་སླེབ་མའི་གཙོ་བྱོབུསཞས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་ཐོབ། ཨ་མཆོག་དང་། མཛོདདགེ་རུསདམ། དམེཔྒོམརགསར། དགོན་ 
འདྲི་ནམས་སུ་ཡང་ཡང་ཐོབ། དབང་གྲིཐགམའྱི་རུན་ཡིན་པས་ཀུང་རེནའབེལ་ཡོད། ཆུརམཁག་མེན། ཉན་མཁན་ཡིན་མིནྷ་རོ་དྷཱ་ཡེད། རིབོ་དགེ་ལུགས་དབང་རེས་གཞང་དཔེལ་བརྟེན་པའྲིསོལ་ཆེརམེད། གུབ་མཐའ་ 
དཔེ་ལ་བཏྭེ ན་པྱ་བིནླ རུབསཆ་བའི་བཤད་པ་ཡོད་པ་རང་རང་ལ་དགོསཔ་རེ་ཡོད། སྒབས་མགྲོན་དབང་ཇེས་གཞད་ཕལ་ཆེའ་ཟུགས་ཐོག། སིད་མཐའ་རེར་ཐག་དཔེ་མདུནདུབཞག་དོགས་པ་ཡོད་སརྩརང་ཟད་གཟིགས། ཧོར་ཚོད་ 
དང་གསེར་ཁྲི་ཟམས་གིས་ཀྱང་དེལར་མཛད། མགོན་ནས་རྗེསམ་གཅིགལ་གདུལ་བུན་དགོངས་ཞས་ཇེས་གཞང་ཞིག་གྱི་གབས་དགེལུགས་བོའ་ཐོན་པ་དགེས་ྱངངལམིཁོམ་པ་ཆ་བས་ཆད་ལགའགྲོ་བསམནས་གཟིགས་ 
གསུང་སྙེ་ཅུང་ཟད་གཟིགས་པ་གཤང་བབདག་འདྲིའི་རྗེས་འཇུག་ལ་དགོངས། རཱ་དང་བསོད་གགས་དཔེ་མདུན་དུབཞག། དུགས་དོག་གཞང་ཏྲེ་ཞུས་དག་མངད་པ་འདྲི་ཐུག་ལེན་གཅིག། གུ 
པཁྱརནྭ་གིབུམྱཆརུ་འཐོརབ་སགས་ཆྱིས་མི་བད་བས་གྲསང་རབ་ལ་གུས་པ་གཞང་། ཟུའུ་བཀུན། ཁྱེད་བྲག་ཤིསའཁིལ་བདཔེཆ་ལྷ་ཚི་ས་མེད། སྐུ་ཞབས་ཟིན་པོ་ཆེའིགཡས་ན་དཔེ་ཆའི་ཁལ་གཅིག་རྫོགས་ཡོད། གཡོཤ་ན་ 





༄། །གཅིག" གུང་ཐུངཚོང^( བཀྲ་ཤེསའཁྱིལ་ཕྱེ་བྲམ་དྲག་པ་དེཁོའི་ཝེའཁོརཊ་དཔེ་ཆའི་ཁལ་གཅིག་ཇོགས་ཡོད་པསའུབ། དེའི་སྟོབས་ཁི་སདཔེཆར་གུསཔཆུང་ཞེས་འདོནཏུ་གནངབའང་སྣ་ནདུ་སོན་ 
ཡོད། ལབ བ་པ ་་་ རྗེས་གཞུང་གཅིག་ལ་ཆདྲ་ཐག་སགྲས་འདུག། དེས་ཇེས་གཞང་གིགོམིཆོདཔསྐསརབསྐུར་དགོས་གསུངས་ཏེ་དཀརམོའི་ཟླ་ལམ་དྲལ་མླར་ཡང་བསྐར། དེ་གཏུལ་བྱ་ 

ལྷ རྗེས་འཇུག་ལ་དགོངས་པའི་མ་ཛད་བསེམས་ལ་འཇོན་དགོས་པཞིག་ཡིན། གཏོརུམན་མས་གཔསགས་འཁེེར་གིབྲ་མདུཔས་དཀར་མོའི་ཟླ་ཝམ་དལཉིན་བུའི་གཟུགས་ལེགསཔ་ཁིག་བཟོས་འདུག་པར་དཔལ་མངཆུང་བཚང་དང་། 
ཐཿ༠༡ དབྱེགཀྱེ་ཚརགཞིག་གྱིག་ངས་སློང་ཞེས་རྩོད་པ་མཛོད། སྐབས་ཤིག་མཆོང་དཔོན་མོམ་པརང་ལ་གཏོརམ་དེ་ཡརཐེག་གསུངས། ཟུ་གཟུགས་བཏེག། ཁཔར་འཁོར་གསུངས། བགེགས་བསླད་བཅས་ཕྱིརདོརསོགས་སྔར་ 
རྩོད་པ་ཟུས་པསེམས་ལ་ཡོད་པས ངེད་ཆོཐམསཅ དབྲ་དད། དེས་ཡིན་ནམ་གཞུན་འདི་ ཤོར་བསམ་རྩུ་ས་ཕྲིལ་ཁུད་ཅང་མ་བྱུང་། དྷེ་ཉར་ཁོ་བོམ་དགེའདུནདཔལ་བཟང་ཚང་གིས་བཅཅ་གསུམམའི་དབང་ཞུས་དེའདུ་ཁདད་ 
གཞང་བའི་མཇུགལ་གཅིག་གིས་ལུངཞུས་འདི་འདྲའི་རིགས་ལ་དོགསཔ་འདུགཏེ་གསུངསས་ལུང་གཞང་བས་ངེདཚོས་ཐོབཔ་ཡིན་ཞེས་གཞང། ཞམམཁའེ་ཁྱོན་ལྟར་བློ་ལ་ཡོད་ཅེས་པར་དུམ་བཀོདའདུག། སྟ །སཾ་ 



















བཟངའཕགས་པ་གཞོན བློ་གྲོས་གྲིས་མཛདཔའི་ཕྲེང་བྲ། ངཀྲིཡ ཁིལ་སྱི་ཉནཐབས། བང་ཆེཞ་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕྲེང་བའི་ སོ་ས ོད། འཕ ་བ་ 
6  བདགེ་འྱ། །བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། ྲ ལ་བ ` ཧི ཧིད །གསས་བེ་བས་པཤ་དོད་བས ི་ོ 
ལྕང་སྐྱ་ངྲག་དེབ་ རར 'འཕྲེངབ་ཀྲི་ཡུའིདཀྱིལའཁོརཞེ་ ཅི་རྱོག་བྤྲིདསི་ གུལྱྦུནོན་དུའིའྲེ < 
བཿ ོ་སོས་རད་བུ བིལ ཡྲི ཀ་ཀ རྒྱན། བཿ ༨ ` ོི་ ཁ་གསག ང་རྡོ། ཟི 
ཤས་བསངས་སབས། 





མཆོག རྒལ་གཚུན་ཅིས་མཛོགཔའིདང་ཆོག་གེངནའ འི ༈ །གསང་ཤིགིསལའི་གརབཅིང་ས་ལདི ཧག་གཉིསཐུགས་ཀརའཁྱུད་རྒྱ་གཞང་ 
ཀི ཨོ་ཤི་ཤི་དང་། པ་ག བོའབྱསྟ་ནམ་བསྟནབོཏིུགཅསཔ་འོང་སག གས་གཞནལ་མ་གནང་། པི 

















༄༅། 

༢ ཤ་བུངུབ་ཝོརྦ་ཨཛོདྱ་ཀང་ 

ཛཾ ཀར་བསེག་པ་མཛོད། 
དཀ བཅི ང་གིཧི། ཞེས་པར 


4 མཛོད་པྭལས་ཡུམ་སོགས་ལ་རྗེས' ས་མ་མཛད། དྭགྲ་ཞག་ལ་དཱི༔ 
< ]༼ཀརཧཱཾ་ཞེས་གཞང་། གསུངཅིརྡོར ངོལ་ཇོརལ་རསོ་ྲ་ 


།བསྡུས་ལགླ་མདང་སློབ་མའི་ཐུགསཀ་ར་སྔགས་ 
སསྭཧཱཔ་ཝཱར་གཟང་བསའིནཞེ འགམས 
གསུཔའི་དབང་ལ་ཀར་རིགས། 





རྗད་ཡཔས༔ 
!† ཤིསའབ་ཡེ་ཤེས་དབང་གིཞི། ཧའ གུལ ད་ 
ཟལ 





ཅི 


པའི་མོས་པས 


ཅིས 


ཇའ་ ང་བ་ལས 
; ནང་[ 
ང་པོཉྱ་རྡ་རྗེར་ བི་གཉོགྐ་་ཧིངྡ་པ་རད་། དི 


། 


རྷར་ཡ་དྷར་ཡ། མར་རྷ་མར་དྷ། བཛྲདྫིཀཱ་ཕཊ་ཧཱའཱ། ཞེསཔརྫེས་ཟློསམཛད། སྒོཕུག་མཆྒྱུད་ལ་ 
གསུངས། བདེམ་ཆོག་གྲི་གསྲབ མདའ་ག བཱ རྫར ་ 


ཤས་སདངངའམས་པམངན། ཤེར་དབ་ིགསའའདབས་པ་ཅ་ ལལ སིག 
།ལས་ལས་སྔགྲསསོ་སོརམཿ མ་མཛུད། དོད། ལྷ་གངལའ 


ཿ ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲཱི ཧཱཾ ཨོའི ལི [ཟས་དང ¬ ་ ཅེ་རྡོརབཞི་ 


ཤིས་པ དལབའི་ ± ཤ་ 








ངྷསཱའི་ཡིག་ཆར་མེདྱ་གང་། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞི་ག་ལསརྡ་རེའི་ཞེས་སོགས་གཞང་། དགྱིལ་འཁོརབུ་འཇུག་པའི་བ ཁོད ཧཱ བ ླ་གསལ་ཐགས དབང་བཞི། གསང་དབང་ཆོར་བཞི། ཤེར་ 

ཁུ ད་ད ི་དདང་དགཔ་ད་ོལ་གཅིག་གས་ཚུ་གས་གཞུང་། ཌཱམརུ། པི ཅིད ° (ལན་གསུམ་ ིན་བའགག་་ ཏཱ སཱངམཛོད་ 

ཉྲིད གིས་དས་། ལ། བཀགསགཏོ་ུགོོས་གཏོབ ༈་གཏོགསམེད། དྲེརྗེསམཛྡཱལ། སྟ་གོན་ལ། སྟེནོ་པདླན' གུ་ལུ ,་ རོར །ཞེས་ 
"ཤུ འི་དབང་་ ་ཆེགི་ཏུ་ཡེ 








མ་འདས དིད ར་མ །སྭ་བླངས་ཏེ ད་ཤེད་ལྟའ་གཞུང་། དདཡེ་ཤེབ་འབའ བུད་ཏི་བྫ་བཛྲམེད་རྒྱ༔ 
ཡེ ་ ཏོགས ཏུ་ རི བའིམོས་དང་། འགིངམགཏོགས་གད་ ཐཐ དི་ཆབ་འབུལབ་སོགསམ གྲར 5 
བཛད ཧོ] ཞེསམཉམ་པའི་ཐལམོ་ལསམཉེ་བརྩབ། རང་གི་ཚ བཅདད་ཅོདཔའག་སྔལའ་ཉེབའཕནཔའོ།བགིཉབཀན་ ལས་སྔགས་ཐམསཅད་ལ་པང་ཆེན་བཟངཔོབྲཀ་ཤིས་པའི་རྡོར་འབྲེང་སྒྲབ་ 













ནཱི ༦། །དིལ་དང་། རྗེ་མ་འོད་དང་མཁེ་རྟོནགྱིམི་ཏྲའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལྷུར། ༈ །མ་རྒྱུདཐམསཉད་ལ་མ་ཆོད་མ་གོ་གཡོན། བསྐོརབསྒེ་ཕྱུག་སོགས་ཀྱངག་ཡོནབསྐོརེ། སྒོ་ཕྲུག་ཤ་རབྱང་ཞུབ་ལྷརུག་ཡོནབསྐའེ་མཛདེ་ཀྱང་སྔགས་ 
ཧཾ ཟྣམ་སྣང་། རིན་འབྱུང་།འོདེ་དཔག་མེད། འདད གསོལ་འདེབས་ཏིན་དང་ པུ མརྱི་ེ་སས་མཛདལ། ་གས་ག་ྲག་ བྱ་་ྱ། །ལྷགམམས་དབུའྭ་ཕུ་ 
ཟླ ×; དབུ་དུད་པས་ལན་གསེམ། ཌེའེག་སློབ་མའི་གཟུགས་མེ་ལོདལ་ཤར་བལ་མཛད། སྤོས་དཀའའགྲེག་པ་སྲོས་ཕོརཆུང་དུ་ཞིག་ཏུདཀྱིལ་འཁོར་གྱིམཐའ་བཞག། འངར་འ༤་ 
# འཇུག་བས་་ནྟཏིུ་ཞས་པཨ་བརྗད། འཁརལོ་བྱརརྲ་དུག་མ་གཏོགས་པ་ལྭརུདབང་གྲི་སྔོནདྲ་ཟཱས་དྲིལ་ལ་འགོད་པ་མ་གསུངས་པར། ཟབདཔའ་གྱིདབངགླི་མབས་དབང་སྟེགསསེང་གེའི་ཁིའི་སྟེང་དུ། ཞེས་གསུངས། ཅུ 
4 འོགམ་གསུམལ་ཡ ཤེས་ཕབཔའི་སྐབསརཨ་རུའཁོལ་བདེང་བདུག་རྫ་ས་མེདཔར་དྲིལ་བུ་གསིལ། ཉིནྭ་དངཔོའགའ་ཞིགྲམ་གཏོགས་གསང་ཤེར་གྱི་མིག་དརྭ་མབས་ཨ། རར ར་ཚེ རས དུད 
༼ བཅས་བ་མའི་ཕུག་གི་རྡོརྗེ་ལ་འཇུསཞས་གཡས་བསྐོར་དང་། ཨང་མསའདུཁང་ལ་གཡས་བསྐོའ་མཛད། ནུསྐྱ་ནན་དངོས་སམའིསམ་ཡིན་ཀུང་ནུང་གྲསཔས་ཞས་དེ་གཤང་། སྙིད་རྒྱུདའཐུང་འདུལལ གསེ་དབང་གསུམ་ལདབང་ལྔ་ 











བྲ་མརཆུ་དངཿོ དང་། ཤིས་བརྗོད་ཀུངཕུཞ་སུམཚོང བྲགཤིས་གང་ཞིགམ་གནང་། ཐྱུཔེད་གཉིས་ལྷ་གག དྲ ས་འ ཡི 
ས་ རཀ ཆ་ི ཅི  ་ ` 
815 ནས་ད [8 ང་མི ་ དོ། ོ་ྲིག་ བིད ལ་འ ར་འ ལ་ཆུ་དབད་གི་ ` རལེ། ` ་ 
་ ང་པར་པུངས། སྟེངཔའི་དངལསྨརཱཾལསནྡོརྗཱེ་གིསམཛནཔ་ཡོངསསྭ་གྱུརཔལལམི་བཟྱེད་པ༽ ˆ ཀད བྱུག་གཉིས: དྲིལ ཟམ རྔབ་བཱ་ཀྲཝཝ་འ དབང་གྲི་ཝསདབང་ 
ཇྔས་ཧྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར། མི་བསྒྱོད་པས་དབུ་བརྒུན་པར་གྱུར། ཨསྒྷཾ་ཞས་ཤ་སྟའི་བའགྱིས་མཆོད་ཞུས ཞུབ་ལུས་བུང་བའིདབུངརས་བཆུ་རུར། ཟླ་མ་དང་ དྲག ཅི དདུདཅ་ྱརུཆུན་ཅིས་ 
ཡིས ལ་ལཔ་སཔསཔའཔའལའལའིལྨསྨསྣས་ རེ་ས ཡེ་ཤེ་མཁུད་པརཅན་རུད་ལསྩེསཔའི་མོས་པ་མཛོད། དྲེལར་དུསཔའིུསནསབྱརབཔསའ། 

























ལ་ །བླམ་དང་གཙོ་བོཤྭསུ། ཐིམ་པར་གྱར། མུཆོད་པ་འབུལ་བ་བདག་གིའ་མཛད་པརའུ། ཨོཾ་སརྦཏཔྷཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱི་སམཆོད། དགཔ་མི་དགོས། ཙོད་པན་གྱི་དབང་གིདེཤྒདུ་གསོལ་འདེབས་ལན་གཅིག། ཅོད་བཞ་ 
པཱ ་ལུང་ཡབ་རྒྱཙུན། ཡིགསག་མསནཔིའིགསར་ ོ་པ་ཆིདཔ་གིགསོང་བདགས། ྣད༽༽ྣ རར 
ག་པ་བྗཛོད་པ་མི་དགོས། ཝྔགས་དབང་། མིག་སྨན། མེ་ལོང་། མདའ་གུཞུ། དྭྱིལ་འཁོར་སིདྱེཉདྲྷམས་ཡོད། གསུང་ཤེརའིག་མའི་དཅུལ་ཞུགས་གསུམ་མེད། རྡོ་རྗེའི་བརུལ་ཞུགས་ཡོད། ཙྱོུད་པའི་བཅུལྔ་ཞུགས་གསུམཀ་ཆུ་ སྡེ 
ྲ ལུངབསྟཞ་སན་ཆདུ་བླམེད་དང་འདྲ། ༈ ། ཤིས་བརྗོད་དབང་ཆོག་ལྟའ་རིག་པའི་དབང་ལྔཀ་ལྭ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམསཅན་སོགས་ཤོ་ལོཀ་གཅིགདང་། ཕུནྭསུམཆོགས་པསོགས་ཤེ་ལོཀ་གསུམ་གྱིས་མཛད། 
ཐུཐ་ཡ་ཏ། ཀློད་ཡ་ལ་ཀརལ། རླྱུནངལརྡེཊུནྡོད་དངཔའ། ཨོཾཏེལྭཧཱ་ཐཱ་པདང་། ལཱགུམ་གཉིས་ལ། ཨཾཏཱཾལོཀ་ྭའི་པཞེས་གསུངས། ཝགས་བཞི་ཀརདང་ཧུང་ཧུང་ཞེས་གསུངས། ཉིནར་ཅི་ཅིག་གཡིས་པ་དངའ།ི 

གིཉིག་གསུམལ་ཅིརབརླའསརུ་འཐོལ། གརརིགེས་བསུགལ་རན་གྱེ་ནསལར་བྱིཝགས་ལཀརེསླསམཛད། ཕི་རྱད་ཆ་ུ་བགསཕྱིད་ལཁུགོས་ད ཆུནཇུག་མེད། འསུམ་ཙིཁ་རྒྱན་ཡང་ཡུག་པས། 







ཏར 














མཛ ང་ཆེ །ལྭ་རང་འང་གི་ལས་སྡགསྲ་བརྗོད། ཨྱིརྡོརལ་སྟེགསབྱི་མདུན་དུ་བུམ་བ་ཆུང་ གསུམ གས། ཆུ་དབང་གི་གོང་དེར:` 

ཟླ་བའི བགའས་ཏེབསགཅིག་མུདེ སེ རཾ ཅི བཱ ` ་ ཤི འེ རར ཧ་ཧ 
སིར རོ 

རར གུགས གསའ དགས ་བ་གཡས་པནས་ཞུགས་ཏེ་ 

12 སི ེནི་རོབདྲོདཀའིཏགས་ཙཤདུ་ངྱཿ རབ་འ ± 

བོདཔ འམཔའི་ སུཁ། སེརཔངཡམཧིདྨརགནསཔའིའདད་ཙ 





















དིལ་འཁོའེགྲསམ་པའིགཙོབོ་གུུླུླགས་ཐུངས ཤིད་མདཧྱེའུཀའི་ རར ྤ50ྱ ྲི་ཅི སུཁ། ཨོཾ་ཤཱརྭ་ཡ་ཏཧཾ ཟུམ ཏར བར 
བཙིརྡརགལ་མནུམ་སྲང། ཤིང་ཡདགེརརི་ཏགསཅདྱུབ བ་ག་ གས ཞས སག གསང་དབང་གི་དག་པ་བཅོད། ཤེརདབང་ལག་ལོལའདེབས། གས་ཨུཡིདའཇས། 
ར་ས ཚ་རུ ཁལ་ ཨོཾ་ཤ ངོད རི མེདམླ་ཟྲ་མ་སྲངས་ཤིང་ཡབ་ གསཧུ་ད་གུར་པལ། གནིྡརབདག་ནེད 
འགཔ ་བབྱཁིགསང་གནས་མིདམིགས་པའིར་བཀག་པ། རས གས ཧུས ཨུདཀོའཱུཾེས་ཆོསཡཛོད་པ ས་གཞི ཡིཞནོའི་བདདང་། ཨོཾ 
„ཏཱཾ སིལའཁོརབའེདའི ཚོ ྲོ་རདགམེདམན་མྲ་མངས ཤི བགསྐ་ག་ྔནམས་ལའཔ ལྟརམཛོད། ཧི ྲེིཾིཾེིཾིེི་ །མཛོ།༈ | དམའི་ཉིན་ལས་ 
ཤྲི ཕྡགས་ཨཚྫཾ་ ་ཏ། གསང་ཤེརལ་ཨམི་ཏས་བསངས་པ་མི་མཛད་པར། ཨོཾ་ཤཱཞ་ཡ་ཏ་ཞེས་གསུས། ཡོལབ་བྱེ་དུས་ཡ་མྙུ་ཀྲི་ཏྲཐ རེ ་ལ། ཨོཾ་ཕམཱརྟཀྲིཏཧྱཾ། ཨཁ་པཱི་རྭཾ། དཀྱིལ་འཁེརབཞི་ཀའི་ཤརྭསོ་ 


818, 






















ཧིསའའཞོགབསམཛོད། དགས་ས་འའོའ་དང། ོནྡ་ྗེལ་ཉན་གསུམམའིདིལའཁརབའྲ་ལ་ཚོགས་ལག་ཕསྐརད་བསྐོརབྱབས་པའིམོསབམོད། ཆཱར་ཏ་༣ ༈།བསག་གིཅིཞྲགུག་ལ་པགསདང་། ད་བཞིན 

གཤགས་ངཟསསཆདལསད ག་གི་འ མགུ བདེམཆོག་གིཆྲིན་གྲསམ་ལ་ལས་ཝགས།ཁླར་རཧི། བདག་མེད་ལུ་མོ་དང་། སཔསྦྱུས་ཐོདཔེ རར ་ ་ འི་ཀུ། ་ 

ཐ འུཁོ་ཉི། { རདི་ལ་ཕཊ ། རྡར་དབྱིངསཉི་ཨོ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཧཱཱིཾ། འཇམཔའི་ རས: ུང་གིདབང་ཅུ་ གཉྲིན། ཚོཊ ཐུགཞཏཀ །།བམ་པའ་དགམདམཅིརགྲསསམ། གཅག 

བཅོ་ཝེ་མ། གཉིས སླི གསས ༢ ར་ག ཨོ་ཨོ མི་བ རཤེས་མཁའ་འགྲོ་འབྱརགསུལ་སྟེབ ུ་ཡོད། བྱངལྲག་གསད བྗོས་སས་ དད་པྲོས་ཏསཊ། དར 

རིན། གསུམ་པོགས་འིམ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས། མེག་ལམ་རིག་པའི་ལིང་ཐྔོག་གི་ངོབོ་ཡི་ གོས་ས་ཞིག་བུར་ཆེས་བསབདང་ ཤོས་ར རཿ ཅིག སོར ཨི་མེལ དི 
ང་ར རར ་་ཀྲུ་ £ ིྒ་ འཁེར་ལོདུང་། པོ་ ཆོསབཤད་པའི་ཆེས་གཞང་། ཐྲེབག་རི་ 














ངོ རུ ཧཱ ༨ 
| ྤིའྱབྲག་གི་ཆོས གདྡེཉརབྱིརོ་ཞེས་ཁསའེནད་འདིའིཇེས༔ བསོར 
ོངངསངི་༢༩ྲོོབས&ས&<&ས&}>}ྱ་ 
རེ འཾ འི དངྭཉིནཁ་ཤས་ལ་ཁླཆཀཞྲི༧ །ཞིསཞོགས་བཅུདོར་ལ་གསུངས། མུད་གཞནྡྲན་མས་ལ་བཅུལ་ཞུགས་དང་པོརདེ་ལྟརགཞངལ། བདེ་མཆོགསྐོརལ་བཅུལཞུགས་དང་པོའི་དུས་ 
ར་དད་་ཞས་གཞུ་གསུམ་གཞང་སེ ཚོ ས་ུད་གཅུལ་བས་གད མཔར་དསགནང་། ཟེང ང་པོ་ག དབྱར་རགསག ཏོར ཁོརལོ། རྣ 
མགུལ་རྒྱུན། ལག་གདུབ། སྐའགས། མ' དཔྱིརཐོག་སེསྟེ - སསད། མགྲོབང་། སག་གཡས་པང་ཁིངསྣ་རའཔང ག་ གུ 


མཛ ག་དྲལ་པམ ཟླང་ལྤགས། བདག་མེདམཚོན་ 
རླ བོའ གཟམ་བམས་གཅིས་བ། ཞོ འ་གི་དནདུངཏང་ིངཤིངས་གཡཞྲམ་དེས་མཆོནིམོ་དཙུད། ༈ འདགྲལཔའིལྙནསོསལྷཏགྲ་མོ་པས། རེ་གཅིག 











ཧཱ ུ་ཆ་འི་འུས། སྤེམས་བསྱེད་ཐེག་མ་ཆོག སུ །ཏེའ།།ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ ༢། ཐེག་པ་ཆེན་པོའིལམ་ཐོས་བསམསམ་གསུམ་གྱེས་བཝྡུས་བ་གངཞི་གཉམསྭསུ་ལེན་ཧུངཐཱམས་ཅད་ཀིག་ཞུང་ཤི་ངཞི་ 
སུག་ཡནཔ་དགད་མཡེ ༨ ༣ གཱ ངེ་ཁུདཔར་ སྲེ ཉནདགོས་དགགོང་གཞན་ེ གག བདའིའི་ཀཤོངདཔདད་གགྲནགས་ 

821 ཡེ བཏུསེམས་བསྦེད་པའདི་རང་གཞད་ཆེ། ཡའ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ིདབ་བྲ་བཤས་མོ་པང་གའ་ངི་ འི་གོ བའད་ཤས་་ཏུའ་ོ་ོ 
དེ བླ ས་བབ འགེསབསེད་། རང་ག གསན བས ངཞ ི་ོ པར་བུའོ་སཱམ་དུ་བསམ་པྱ་བུངྱརུབ་མཆོག་ཏུསེམསབེདཔའྱི་རིས་ཟིན་པའྲི་གྲོགསགསནཔརྡ་ཞུཞིང་། གངགསན་པར་བུ་བའི་ཆོས་ 
ག་ར དཾ དང་པོར་ཟཱགུ་མེད་པའི་བུང་ཆུབམཆོག་ཏྲ་ཐུགས་བྱསེད། བརུདུ་བསལ་པཆེའ་པྲོ་གངས་ཨེད་པ་གསུམདུ་བུ་དཀའ་བའྱ་རྒལ་སྲསྱའི་སྤྱོད་པཚོགས་གཉིས་ 
ལ་བླབ། པག འེ་་་ོ་་་་་པལོོིོྨོྨོ་ྨོ། ཡངའི་ཆུལསྱི་རེ་ཨོན་བཅོམ་ལྡཤ་འདསན་མཔར་སྒང་མཛདཞལ་བཞི་པར་སླུལཐས་ཡོགའི་ 











8 ུ། འཛམ་ཞུའྱི་གིང་འདིརམཆོག་ + གག དེལས་ཀྱུངརབ་དང་ཕུལ་དངརྩེཨོར་ཕྱིཔ་ 
] འི ྱདིདོར་བོཆ་འབབསཉིཅི་ གོ 1 ཅི དཀག པྲེང ལྨ་ ཟུ 
ཐྡེག་ཆེནཔ་ཐམསཅད་ཀྱི་ཐུང་ཆུབ་གྱི་ ° ` ` ཡི མི བས + ི་ :་ ཁྱུད་པའཅན་གྱིསམ་ཟིན: འི 
° ; ཏཾ ་བ་་་་་ (པསཿ ིགོརའྲོ་འགོས ཤིགྲ་བ་ ངི ད་ཀྱངམུ་རབརཿ དད ་ རུ ག་པ་ལ་བརྟེན་ དགའི ང་པོའ རོ་རེ 
ཤཱ དེ་ལའང་གངུལ་བུའི་དབངདྲུ་བསྒའགྱུད་སྡེ་ སུག སབ་ལས་འདིར༔ ` ལ་དགེ རགྲསངས་པས་རྒྱུད་ཐམསཅད་གྱི 
ཆ་བདེ།ོན་ཉིད་བསྡཔ་ཡིན། དླླཾས་བོག་དབ་མོད་གིས་ཡིན། ཁཾ འི་བར པོའི་སྙཞཔ་ཕུནཿ ཚོགསྐ།སླད་ བི་བར།སག དེ་ད ནོང་བིང། །། ཁམསྨནམས། ༥ ལ་ར 


















` ་བུ་བཞིས་ དཔའི་དང་བོ་རྡེའ་དབྱིངས་ཀྱི་དུམ་བུལསདེ་བཞིཞ་གཤེགས་པ་དང་དེ་བ །ཤེགས་པའིའིགས་གའི་ པས། དེ་ནས་གསུང་པའི་རྡོའ་དྲབིངས་ལམ་མཆོན་བཅས་མཚོཤ་མེདམས་ས་ལེན་བལ་ཐོག་མར་དབང་ 
༢: ུ ་ འི་བ སྲ འཇལ འདོ ལད བ་རེད འོ འཆམ འི ཞི ་ི་ རའ 
གག ི་ 'དུ་དགའཆེཞསོག གགས་ཡྱིས གསོལ་འདེབས ང་། པུ གེམས སསབས །ཤིན་ཏུ་བསྐམ་པ་བཟང་དང་ལྡན་པསཏོན། །བཛྔོད་ 

ངི ལམས འོ །དེ་བཞིནག་ཞེགས་བྷནམས་ཅིས་བྷིན་མི་རློངས། ྣརཉྲེྲཌར་ སུམ་སངས་འདུ་ཤེས༔ གུ པའི སུ ྲརིཾེིོ་ 
ཨུ སུད སྟོད་ཆུང་སད་པསདེ་ལཐུན ང་བ་དང་། ི་ོ གོན་གྱི་སྐབ་ ངོ་འདང་གཞི་བང་ ཤཔ་དང་། འཛིཤལ་སུ་ འཛིནཔ་དང་། གཉིས་ཀའི་གབསས་འཛོན་ ལཾ 
ས་བག་་ས་པང་གཞི་ ཡ་མ ཤིབ་ལམཁ་བྱརབྱའི་སམསཅན་ཟམསདྱིདགུངོ་རལ་པ 92: དེའི་ཆེདདུ་ཐེག་པ༔ ནཿ 


༡2 གི 











གི ཀ© ྣོི་ དེའུང་ཚྫམཔ་ཆུད་ལམ་སྨྱེས་སྱུས་པའི་གེགས་བེད་ཐོག་སེད་ཞས་སགསུམ་ཅིས་བསུགས་པའི་ཞིག་ལུངབཤག་ས་པ་དང་། བསྐོད མས་ཚོ་གསའདགཞན 
ཧུ ྲ་ ཅ་ཅ བ་ ས་སུཔརབས་ིས། 'བྱེད་སྦྱབས་འགྲོ་དང་། རྩྱུ་ཡིས་རྗེས་ལ་སོགས་ཁྱིས་སྒོནསེམས། ; ་ བི 
བེམ དབརིས་དདག་སེམས་བཟུང། བམས་པ དད་ཞྭས སྐོད དགོ་པི་གསཅདངིས རིད ྣི་ི་ོ 
༡ ཆོས་ཕྱོགས་ ཐ་ཡིདའཟམས་ཅད་ གཤིན (8 གིས་ཟངའཇུག་ཏུ སྡོ འི་ས 'གེབསྩྱེད། བླམའི་ གི ནྫོ་རེདང་བཅས་པས་འིངགརརེག་ཞས་བརན་པའ་བུས། ཟུམའི་ 
ཚུག་སྡོསྤར་བབླརན་པ་བུགཔས་སྤྱི་བོརེག ། བཛྲག] ལུར སེ བཛཾ་ཨ་ལོ་ཀེས་མཆོད་པ་ ས་ལ་ད ངོས་གྲབ་གང་འགྲུབ་ ར་གས 


མ་དུ་སོ་ཤིངའདོར། བཀྲ་ཤིས་པའི 
རི་ཡས་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིརཀུ་ཤ། བསྲངབའི་དོན་དུ་དཔུང་སྙད། ཀཀ བྱུང་བས ངུ 


་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པའ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ་ཕྱགརྒྱ་ 
















༄། & །ཆོས་པནརོམཔ་ཕལ་མོ་ཆེར་ སོགས་ཐོན་རྒྱུ་མེདཔ་མགོཿ ཤག་བའ་གསུམ་ཐརཆགས་སུ་མ་ཟུས་བསལན་པ་ཡིནབས་ཇེ་བདག་ཅིད་ཆེན་པོའི་བུངྱཆབ་ལམ་གྱིའིམ་པར་ལམ་གྱིརོ་བ་ངེས་པ། གྲབས་དེས་ 
ིས་སཔ་གསུམ །ངས། (8 ' ན་ཚུལམནོར་བ་ཞིག་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་དལ་འཕྱོར་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། དེེྲ་ ཤིའིརག་མག་བ་ལབཟོད་ཀར་ཞོལ་གསམ། 

བཅོསཤུས་དྲངདུ་ དེའི་སྙེང་དུ་ཕྱིམ་ཕ་ཆད་ཀི་འཁོར་པའི་བསྡུས་བའི་མ་ དམན་བདེ་སྡུག་བཟང་ངཤཅི་ཐུང་ཡང་དེའང་འཁོའབའྱིརུ་དང་། དེའང་སྲིད་པའི་ཕུནཚོགསའེད་སཱམ་དུ་དགོས་མེད་རང་ཤུག་བྱའིས་སེེ་བཞིག། དདགོདཿཤིང་དེས་ 
ལམ་ཧྱིས་ཟིན་པས་དེའི་སྟེང་ བཤད་པའི་ཆེན་པོའི་ལམཉམས་སླུ་དངསཏེ། རང་གཅིག་པུརམ་ཟད། ཟྡོག་མེདཞས་དྲཞགྱིས་བཅུངས་པའི་མནུམས་དདེབས་ཕོངས་ཤིང་སྡག་བྲམལ་ནས་མནའ་ཚུལ་སོགས་ཡིདའོང་གི་ཐུམས་བདང་ལིང་ 
རསང ཞས་བུངྱནུབ་མཆོག་ཏུགེ་མས་བསྩེདདེ་ཆུལསས་ཀྱིསོདཔ་ཆྨེབ་དགོས་པས། རྣམ་སྣང་མདོན་བྱང་ལས། ཐམས་ཅད་མྭའྱེན་པའི་སེམས་དེནི་ཉིངྡརེའི་ཆུ་བལས་བུདབ། ཐབས་ཅྱིསམཐར་ཕིན་པའ་གུརཔའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
ཐོག་མན་བུམས་སྙིངརྗེ་དང་། དླིགོས་སེའཅམདར་དགྲལདགོར་འཇིགས་པརསོའང་དད་། དེའི་ཕྱིའ་དུ་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐྲོབ་འ° དྷིའྱི་བོ་བཅོས་མིན་སྐྱེ་བལ་འབད། དེའང་བསམ་པ་བཟང་བཙམ་མ་ཡིནཔརལམ་ ་ཕ་རོལ་ 














ཏུཐ་པའི་བྲགོད་པྲཐམས་ཅད་ལ་ཤན་ཏན་བུས་བས་དཔེནན་དགུ་ཐོག་བཅི གས་པའི་གཞི་བརྟནཔ་ལྟར་ཤེས་ཆུད་བརྟན་པས་དེནས་སྔགས་ལྔ་འུགསན་ཤིནཏུལེགས་ཤིང། དེའི་སེངནས་འབདན་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏནནུ་ནྡོལ་བལལར་ཡོངས་ 
ལུགས་ཡོད་པས་དེ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། ེའི་ིོས་བབའ་པ་བ་ཨེ གམལ་མགས་པའི་དརདསམསཧས་ འཁོར་འདི བ་མ ཨིས་ཡནགཞིནང་འཇགམི་འདོལ མཅ་ཤདེལས་ཆུར། ་བའི་ཐབྲས་ཚོལ་བ་ལ་འཇྲུག 
ཐྦབས་དེ་གར་ཡིན་སྡགས་ལས་གཞཞདུ, 5༠༡༩ ཀྱད་། དང་བོན་མངོན པན་མཐོ་བའི་ཆོས། །སོགས་ལྟན་མངཤ་མྤཐོ་དེས་ལེགས་གཉིས་དད་། དེས་ཞེགས་ལ་སྤྱིན་ཐྲེག་པ་ ཆུང་གི་ལམ་གཉིས། གོང་མ་ལའང་ 
ཕར་ཕྱིཞ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་གཅིས་དང་། སྡགས་ལས་།ད་སཱ (མཐོ་དམ་མངཔོ་ཞིག་བུས་པ་ལས་འདིར་གབས་སུབབས་པྨ་ནལ་འབྱོན་རུད་དེ། དེའད་བོད་གངས་ཅན་སྩི་ལྔངས་འདི་རབསན་པ་ས་དའྭདུས་རྒྱགརའཕགས་ཡུལ་དང་ 
མཉམ་པ་བུང་ཞིང་། དེངས ང་གི་དུས་སཱའངབསྙན་པས་དན་དོདའ་དུ་ཡོད་བའི་དུས་དང་། དེའི་ཞང་ཞས་ཀྱང་སྔགས་དང་། ལྷག པརྡ་ནལ་འབྱོན་རྒྱུད།། མངྒ་ལཾ།། ༩ 












མཁའཁལ་བའ། ་འི། །སྡིག་སྒེབ་དམ་ཚིགཉམསཆག་བུད་ཤིང་ཀུན། ། 






[དུས་མཐའི་ཨེ་ཡིས་མཚོན་ནི་ན་སྨན་དང་། །སྨིཞམ་ཧེན་བརྗེ་ས་ཁྲོ་གཉེད་དྲལཿ ་བའ་བསྡུས། །དམ་རསེའའལ་བའི་ཟར་བུསྨ་སུ་སྟེད་ཁེབས། །རགསྡུ་བའི་རུང་བཞིན་ལབ་འཟལ་བས་བྷ་ཞྲུད 


འི་ས 11 །སྔེགངས་མཁའ་ལ་རྒུ་སྐར་རྒོད་པ་བཞིཐ། ༢༡ ་ !' ཛྲ གཟས ཁི 
བས་གཉིས༔ ུསཔོའ་བཀུད། ་སི་ཁུ་། )མས་འགེངས། །མཐུ་སོབས ནུས་པའྲིཞ་ལས་བསམ་སྟིཁུ་ ཅར པ་ མ་སྱིས་བདྲད་ །འཇོམས་མཛད་ 
སྡུག་རའ །ལུས་འབུང་བའི་ སྡིག་ལྟུང་གངས་རིམཐོན་བོའི་དགྲར་གྱུར་པ། ཞའ ནངའབདཔའེ་ིན འྱབེད། །ཕཞ་བདེའི་ ྲརཾིཾི 
མཾ 


ག་ས ༼རིག་སྔ བྲཞིངྲལངབཞུབ་བདང་། །གུས་པས་མཆོད་བསྙེད་གསོལ་བ་བཏབ་ 





།ལཆོས་དབིཕས་ཀློངདུ་བྲསེག་པར་མཛོད། |སཐར་ 








ཐུས། ང་གཞན་དོན གུ གས་བདེ 








ནགིངའི་ོ་གལ་ 
། །སྲིདཞིའི་མཐའ་ 


ཁོལ་ཐུག་འཚུལ།། 
་་ བདོས། གས་་ 
སབི་ཤེས་འབརཔའིམེས། །བདུག་དུང་ 
'ཿི། །བཅས་རང་ཉེས་ལྟ ང་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཀུན། །པཡག་ 








རཾ ཤཁྲག་གཏོར་མ་དང་། །ཇ་ཆང་གསེརྦ་སེམས་ 





།གུན་བཟྲད་བདེ་ཆེན་རོལཔ་ལག 





(བྱང་བའི། །ཉེར་སྨྱདའདོད་ཡོཞེགྲིང་བཞི་ཟིན་ཆེན་བདུཊ། །རྟ་གཡག་འཡུག་བྱ་ཁྱིམ་ཧེའིཁུ།།།མྱི་ནང་གསང་རྫས་སྦུན་ ཅོ 
་གཉིས་ ་བསངས་སྒའི་དུད་སྨིན་ཚོགས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་། £ ÷ ཡི ི་ཧའི་ཆུ། སོ ན་གྲཟིགས་མ། 

།གཉིས་ཟབྷས་གཞུད་བམུས་པ། །སྒྱེས་བུ་གསུམ་ཆྱིལམ་དིས་དང་འབྲེལ་བའི། །འཁིར་ལོ ོད ཅུ 
༡ བསམ་སྦུར་ཡོག་པར་འའུ་བའི་བདུད་འེགས་ཀྲཿ གས ་དང་འབེལ་བུའི། །འཁོརལོ་གསུམ་ཅྱེད་བྱུས་པའ་མཛོད། [ཐཱ 


མགོནཙོང་ཁཔའི། །མདྫོཝགས་བཤདྨ་སབ་ཕོགས་བཅཅུརའཕེལ་བལ། 
འཕྲུལ་སྙེང་གིས་ཚར་ཆོད་ཅི་ག །ནད་རིམས་གདྫོན་བགེགས་མི་མཐཐདུན་བར་ཆད་སོལ། །ལུངརྟོགས་བཤད་སྦྲབ་བསྟན་པའི་བྱཊ་ 


་སྤེལ། །ཆོས་མཐུན་བརྟན་གཡོའི་དངོས་ 


དབེད་བསད་བསླུདྲ་རོངས་རེངས་དབེ་བར་མཛོད། །ཞད་སུག་འྭབུགས་ཆོ་དསད་སེར་བཙའ་ཐནཞི། །ཡུལ་སོགས་བདེཞིང་ཆརཆུ་དུས་སུའབབེས། །སྨན་དངྱ་ཅི་བཅུ་ 
དེ། །འཆི་མེད་ཆོ་དང་འཇད་མེད་ཧོར་གྱི་གཏེའ། །ཆད་མེད་སློབ་བརྒྱད་བསེདཞམས་དཔལའབྱེའོ་སེགེས། །ཧྲིད་དང་ཞིབའི་ལེ་གསོ་གས་ཇི་ལྟེད་པ། །གནས་འདི་རཕྱུདང་གཡང་དྲུ་ཉེར།ཁུག་ཅིག ། 


ད་ལ་ཏོག་༢བ་འཕེལ་བའི། །སྣོད་བཅུད་ 



















རྡ་རྗེཐག་གི རྗེས་འགྲོཞིང་། ཨེད་ཤུགས། ནི 
པའིཁམས་ཅིདབང་ཕྱུགམ། །ལྷཚོགས་རྣམ་འགྱར་སྟེང་གི་འཇོ་སྒེག་ཅན། །འཁོར་ཚོགས་དམ་ཅཧ་རུ་མཚོའི་ཚོགསྨ་ནམས་ལ། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་པྱུག་རྒྱག་བྱིན་རྨབྲས་བའི། ཏི 5 ་ས་ང་ 
ཕྱིནང་དམ་ཇ་ས་ཕུན་གཟིགས་མཆོད་པའི་ཕྲིཤ། །དངོས་བཤས་ཡིད་མུལ་ཞམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་འབུལ། །དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ལརྡོ་རྗེའཆང་ཆེཤཞས། །ཆུ་བའྱི་བམའི་བར་གྱིས་བཀའ་བྲ་སས་ཤི བེ 





ཁམས་གསུམ ཆོསྦྱའི་ཆུལབོརདབང་བྷསརམངོད། །བདགཿ་གླ་མས་ལམཐོ་འཚམསྭེ་གགས་ལྟ་ཞིང་ །ཁ་མཆུ་བ་ཝད་འདོགསཀུན་འབྲོག་ཤཱ་མཔ་སོགས། །མི་དང་མི་མི་ནབསམངན་མཱུརཾརུ་བ་སས། །བླ་མེདཔའི་ཉེར་འཚོ་མཐུའ་དགཞིབར་ 
མཛོད། །དགེ་འདུན་ལྡེ་ནམསཐུགས་རྱུནཁིམས་གཙང་གིང་། བམས་དང་ཧངརྗཅུ་དགཏམཁས་ གང་ན །བསླེབ་གསུམ་རིམ་གཉིས་འཕགས་ནོར་ཅིིས་ཕྱུགཔའི། །མཁེས་དང་གྲུདཔའི་སྱེ་བོས་གང་བར་མཛོད། མདོ 
















ཟེ རཾ 'སུ་ཆནདཔ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའིའཁུལ་འཁའཞེས་རུབ་འདི་ཡང་། ཨཁས་ཤིང་གུལླིས་པའི་སྒེསརབས་སྲ་ཏིག་གས་སེངབ་ལྟར་ཚརདུ་དངརབ་སྟངམཁས་མཆོག་སྱུལཔའི་མུ་རིན་པཆེ་དཀན་མཆོག་འཕྲིན་ཡས་ཕྒུན་ཟུབ་དང། གང་དེའི་དགེ་ནན ˆ 
དགྲོན་མཆོག་ཆོས་འབེལ་ནམ་གཅིས་ཅིས་ནན་ཆེརབསྐུལ་ཞིང་། ཉེཆ་རྷསྱོད་དད་ཞན་པ་དགྱེ་ུལདཀོནེ་མཆོག་བཟོད་པལ་ཅང་ལྷ་ཇས་དངབཅས་བསྡུལ ཡུལ་བརྟེན་ནས། ༧ བྷཙུཤ་གཟུགས་ཤེས་འབརུ་མཚོས་ཐིས་པའོ། ༈ །རང་ཉིད་བཱམ་ཝག་པའི་ལར་གསལ་ 
བའི། །མདུན་ དྨྲུུ་ཡད་འབོག་ནོརུནུ་མ། །གསེར་མདོག་མཆོག་སྦྱིཞ་འབུས་ཀྱི་སེམ་བསྣམས། རུ 29 །སེམས་དཔའི་སྒྱིལ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་གཞས་གསུམ་དུ། །རྡོ་རྗེགསུམ་ 

༡ བཚནརདྲ་ནིར་ཉི་ཚོགས། །ཟུནད་སིམསཔས་སྱུབས་གནས་གུནའདིུ།།ས་ལབདུདིའི་ུན་འཅུལ་དངོས་ཐབ་རོ་འ།།ཞོ་བསུ་རའི་ཝ། ཞ་ར ཡག་འཐར། ལྷ མོའི་སུ་ལས་རབ་འྱུས།དེ་དའིཚོགས 
སྤྲོས་བསའཁོརའདས་ལེགསཚོགས་དབང་བྲཝས་ཏེ། །ཟུབས་ཆེན་སྦིན་པའི་ཕར་ཕིན་ཚོགས་བེུདཔའི། །ཆོས་མཐུན་འབྱེརཔ་ཟག་མེད་རྒྱུསཔར་གྱརེ། །དགེ་བས་ཚོ་རའཐས་ཀུན་ཏུ་བླ་མདང་། [དབུུརཨེད་བཅོམ་ལྡནའདསུམས་ 
ཉི རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ཚངལམནོརམདོ་ཝགས་ལེམ་བཟང་ལེ། །སྱིཾདཔའིམཐུན་རེཞ་དབུརམཆོ་ལྟ་འཕེལ་ཤོག _ །ཅེས་བའདིནི འེ་གཞས་ལྷ་ཞུསབསོད་ནམསརྒྱ་མཚོ་ལ་གཞང་འེ་ཡིན་ནོ།། ༈ །།མྒེཞེགགི་སྐརེབཞུགསསོ། །ཤ་མོ་གུ་ 



















 ཤུ་ཨུཤ་ཡེ། ཅུགས་བསྐྱེད་སྒོཞ་པའི་མཐུ་ལ་དབངའཕྱོར་ཞིང་། །བུདཀའི་སྦོདཔའི་ཆོས་ཀྱིསླ་བརྙེས་ཏེ། །ཡུསཿཱ་ཕན་བདེའིདཔལལ་འགོད་མཛོད་པ། །འགྲོ་བའི་བླམཱུའི་གཙོ་ལ་འདུད། །མགེག་དེའི་ཆོས་སུུའི་མཁའལས་ 
ས་པ་ག གདུང་སེལ་བའི། །དམ་ཆོས་ཆརྩ་ཧན་ཕབ་པའི་སིངཔོམཆོག །ཐར་པ་ཆེན་པོའིམདོ་སྡེ་བླ་གགཔས་མཚོན། གན་པསགས་བའགས་ིགོ་ིའ།དད་ 
341 འཁོརཾ་བའི་རྒྱུ་རུ་མི་སྨིཞ་པའ། ༥༥ ས་ཀ 1ོོ་་ །དེ་ཡི་མཐུལས་མདོཝགས་ཟབྱ་ཆུས་ཅི། །བཤད་སབ་ཝོགས་དུས་ཀུནཏ་འཕེལ་ཞིངྱརས། ། 
མཁས་བཙུ་དམ་པྷ་ནམས་གིཞབས་པད་བརཤ། །སཛདའཕྲིནུ་ཡརངའིཟླུ་བཞིན་འཕེལ་སུརཅིག །དགེ་འདུན་སྡེནམས་ཐུགས་མཐུནཁིམས་གཙང་ཤིང། །ཡངས་བའིའཇིག་ཉེན་ཀུནཏུ་ནད་རིམས་དང་། །འཐབ་ཆོད་འཁུགསལོང་ 
སདསེརཐྭ་པསོགས། །མེ་མྲའན་ནུད་པམཐའ་དག་ཞི་གུརཆིག ། རིངནས་དྲིན་གིས་བྱམངས་པའི་མཁར་ཁུབ་འགོ །ཕྱི་དང་ཁུདཔར་ཚོ་འདིའི་ལས་ཅི་ཉེན། །སྦིནཔའིཡ་མ་གཉིགསགས་འབྲེལ་ཐོགསཀུག། །སྙིབ་བུང་ཆོགས་ 
བུང་ཆུ་བརྨུརཐོབ་ཤེག །བདག་ཧུང་དེད་ཤས་ཆོ་རབས་བྲ་མས་ཅདྭདུ། །ཐེ་གམཆོག་དགེ་བའི་བཤེསྤ་སིསྔ་ཇེས་བཟུང་སྟེ། །བཆླབ་གསུམརྣམཕར་དག་འའྲིགྲྭ་གཟིངསལ། །བརྟེནནས་ཕྲ་འགས་སྲིད་ལས་གྲོལ་གུ་འཅིག །དལ་བརྒྱད་འབྱོར་་ 


















842 


ཀྐ ༄༅། ‹ ཆི 9895 རེལ ༦ 
ལུངརྟོགསདམ་ཆོས་ཀུན། །ཐུབཔའིད་གོངས་པ་ཇི་ཞིནཱ་ལེགས་བཟུང་སྟེ། །ས་ལམཁསྲོདཔ་ཆུ་རདུ་མཐར་ྲྱིན་ཞྭས། །བསྙནའགྲོའི་ཕར་བདེ་པལ་བེའི་མཐུ་ཐོབ ཤེག །འཇམ་དཔལ་དབའ་ 





།བུ་མཐོ་རིས་ཡྲོན་ཏན་བདུན། །ཐེག་མཆོག་འཁོརལོ་བཞི་དང་འཕགསནོའ་སོགས། མོས་པའི གི །འགལྱ་ཆུ་ཞི་ཞི་ངམཤནཧེན་ཉན་ཚངཤེག །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི 
དྲ ལར་ 
རྨད་བྱུང་སྲས་བཅས་༣།། །ཞེས་གོགས་བརྗོད ། ཙེས་པའྱ་སྒན་རིག་འདི་སང་ཐོན་གམུས་དགེ་བའི་བགུ་ཆགས་ཅི་ཡྲུ་གབ་བ དགེེ་ཀོངདཀོན་མཆོག་བཟོད་བལནཏགཏབགུ་པངོར། ༧ བཙུན་གཟུགས་ཤེ་སརབྱྱརམ་ཆོས་ཟིས་པ་འོ། ཏཱ ་ ་ ཞཔའི་མྲཐཱ རར 
འཐུརཔའི། །སུས་བཅས་རྒུལ་བ་ཡོངས་སྱི་བིན་ནུབས་དང་། །འཇམ་དཔལ་རྡོཇྔནོནཔའིཡེ ཤེས་ཅྱི། མ་རོལརུད་ཆུལ་ཟབསོ་བླཀུགཔའི་མཐུས། ུབབསག་མིདང་འཇམམགོན་ཙོང་ཁུ་པའི།།ད་མདརང་ལ ཡཿ །བྱརརྱ་རུས་པ་ 
དང་། །བསྟན་འཛནདམ་པྲམས་ཅིཞབུས་པད་བྟཏཤ། །དགེ་འདུན།ཁིམས་གཙངབ་ཤད་ཐཱབ་འཕེལ་བར་ཤེག །འཇིགཉེན་ཁམས་སཤད་མུག་འཐབ་ད་ཞི། །རུལ་ འབངས་ནམས་དགེབྱསའིབིམསལ་དན། །མཐོལ་བཀུརྭ་སྙིདམན་ 
ལ་ཐུམས་བརྩེ་ས་སྐོང་། །ཡརབས་སྩེ་བོའི་ཡུགས་བཟང་དར་བར་ཤེག །བདག་ཀྱང་དེངཤས་ཚེ་དབད།ཐམསཅད་དུ། །ཟླ་མའཇམ་དཔལ་དབུངས་ཅྱིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ཆེ་གསལ་སྱུའཞིང་ཟབ་པའི་ཤེ་སའབ་རྱིཾས། །མདོ་རྒྱུཕམབྱི་གཞད་ 






























ཀུཊལེགས་མཐོང་ཞཱས། བསསམས ¬ ས་ཏེ། །ནྣ་མདག་དབང་ཐོབ་དུམ་སྡོམམི 
འགྲོ་ཀུན བདེ་ལ་འགོད་པར་ཤོག །།ཅས་འྱ་མོནཚིག་འངངའདི། 5544 ། བ་ད བས་པ ལུ 7 





རྒྱུལྲིགས་ལྡན་ཚཱོ་གས རུ `` ཀེ ( ་མ་ཞས་དཀརདལརི་དན། ×: ས་བབས 

འི ཅི་ག །ནོ་རྫའི་རིགས་ ོད་བགུང་ བྱི། ། དངུད སར འ"ལ་` །གཏུག་བདྱེར ངན་ཨེད་བའི་དཔལ་ 

གཡ ཛོངཔའནི། ད་གོང་མ ཉྲ་ཧ 'ཀཱ་ལབ་ཡི་གྲོང་ཁྱེའ་དུ། 
༣༤ =  ཤ 


ནབྱསང་། །རྲིས་གཉིས་ལམ་ཨྱི་བགྲོདཔ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་ 
བསཡྱི་བའ་གཞི། དཔ བལྐ་འགྲུབས་ཤཏིཞུཔོར་དང། དུ 


བོད་ཤོག །ཅརེཅ་བབ་པའིནིངར་མའ་ 
ིསུ་གསངི དྱི་སདྲ་གནཅིང ! 


¡ 





།ལམའདིས་ 
དུམེདོས། 
་ཡངདགལ་བདང་། །ཟབལམ་རིམ་གཉིས 














ལྭསི། ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་སྲས་བྱེ་ 

























དཔལ་ལྡན་དུསའ།ཁོརལ་ཕྱག་འཚལ། །ཟླ་བཟང་ལྷ་དབང་གཟི་བརྗིད་ཅན། །ཟླ་བའི་བྱིཞ་དང་ལྷའི་དབང་ཕྱུག །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་ལྷ་དབང་ལྡན། །ཆོསརྒྱལཿ །ལ་གྲུས་ཐུགའཚོལ། །གྲགཾསཔ་བདེ་དཀའ་བཟཾང་པོའཞབས། །ཞྲམ་ 
རྒྱུལ་བཤེས་གཉེན་བཟེང་བདང་། །རིནཿ ང་ཁུབ་འཇུགྲས་ས། :‡: ་ ལལ །ཉི་སླ་ས་ཚོགས་གཟུགས་ཟླུ་འོད། །མཐའ་ཡཾསསཱཾ་བྱོང་དཔེལ་སྐེངདང་།  །སེང་གེཚྫམི་གཞོན་ 
ལྱུག་འཚུལ། །སུབོས་པོའེ་དངམཌཚ་པ། ¦ 31 །མཐྦའ་ཡཾསྦཆཱམ་རྒྱལ་འཁོརཾལོཆེ། །རིགས་ལྡནྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚོལ། ྫདིེཾེཾི་ །ཟྣམ་སྦྲལཚངས་དབུང་ལསེདས་པ། 
དུས་བཞིཕྱི་མརའུང་འགྱུར་གྱི། །སྔགསའཛིན་གྲུབཔའི་ཚོག་སལ་འདུད། [བདག་ནི་འདི་ཞསའཕོས་མ་ཐྲག རིགས་ལ རུལ་པོའི་སྦྲལཔ་ཡིས། [རྔེས་བརུང་བྱང་ཁློགས་ཤརྷུ་ལར། །འིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་གདུལ་བུར་ཤོག །དུརནི་རླིག་ 
ལྡཧྭཧཱལཔོ་ལས། སླ་གྲསུང་བུང་ས་ི་ཡངས་ཛིགསཔའི། དབངའའགདསགནོ་ྱག་བཏེ། ། བབག་ཐོགས འད་བྱསངཔར་ཤོག །བསྟེན་བསྒྲ་བ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་པའི། །བསྙེད་རིཨེ་ཟབམ་སྐྱ་ནུད་ཐྦུངས་ཏེ། །ཟབ་ 
ལམན་ཇེའྱིནལ་འབྱོར་གྱིས། །སྟོང་གཟུགསཕུག་ཆེན་གྐུཐོབ་ཤོག །རད་བྱུངལམ་གྱི་མཐའ་ཐུག་འདི། །སྒྲབ་ལ་བརཆད་མེད་པ་དང་། །ཕྱོགས་དུསུནདུ་དར་རྒྱས་ཏེ། །ལམའདིས་འགྲོ་ཀུན་སྦེལ་རུརཅིག།  །ཅེས་པའདེ་ཡང་ 





བཙ གཟུགས ཤེས་འབྱར་མཚོ་སཆོས་སྡེཆེནབོདཔལ་ལྡན་བཀྲཤས་འགྲིལཚྙིརངག་ཤགྱཧྭ་ཐིས་པའའོ།། ༈ །།ཐགས་བསྐེད་སྒོན་པའིམཐུ་ལ་དབང་འབོོརཔ། [རྒུལ 
གས་མགྲོའ་ ན་པའི་བར རི །འདིས་མཚོན་དུས་ ས་ས་ས །ིཨྦ་ཆེའ་གི་ ཞུང ༦༩༧ 
0 ་ རྩ་གཅིག །མགྲོན་ཁད་བདེབའགཤེགས་པྱམན་ཆེན་པོའི། །རཱུ་ལཱརྦ་ཐུགས་བསྐྱེདཿ 


(ལམ་གངབཏབཔ། །སྤྲི་དང་ཁུདཔརཿན་གྱི ཐུགས་དམ [ཇི་ བདག་པ 
ཞིང།ཁམས་ཨུ། །ཝཱེཾསཞས་ཟབ་རྒྱུས་གསུང་ གོ་འ [དའི བལ 





4 སི །ཡོན་ཏྲཱཀུཞ་གིགཞི་ཏེན་ཐོམ་གསུམ་བྱི།  ་ ཁི ཤྱེ 


༩༢ ཤར་ཕུགསམ་ངོཞཔརདགའ་ 














།མཚོ་སབྲིས་པའོ། ¡ཿ །ཨ་དོན་སྩེ་འགག་བྲལ་བ་གདོད་མུའི་དང་། །ཀཱ་ཿ ཡལ ། །ལྭ་གསུམ་ཁྱོཤ་ཀུཞའ 'འགེངས་པར་མཆོད་སྦིཞ་གྱིས། ། །མུ་ཅིག་མཁའའགྲོ་ 
[ འོར་བཅས་དཔེས་གུ་ཅིག །རའིཧྩ་མཚོའི་མཆོད་ཡོནརྦ་ཀྲོངའ་ྲུགས། །གགུ་སོགསརེ་ོག་ི་གིང་ཆེམ། ག་གི །དུལྟརཆུན་ མམམེའདངབ་དང་། །རྨབ་འཁོར་ཡུག་འགེངས་བའི་ 
དྲིཆབ་རྒྱུན། །སཱ་གསུམ་བཟུའ་བཅའི་ཞལ་ཟུསྭ ་ །མཱ་བརྡུང་རང་སྒྲ་འཧྲོལབའི་རོལམོའི་ཚོགས། །ཆཱས་མསོགསརྣམ་ལྔ་ ཐི །ཀུན་རྫོགསྒལ་མོའི་ཚོ་ ོགས། །ཕཱཊུ་དངཕཾ་སོགས་དྲུག་ལྡན་ 
དབུངས་ཧྱིས། །ཟག་མེད་བདེ་སྟེལམཆོངངའི་སྤིན་ཙི་ཕྲང་། ི་ོ ± བདུག གྱིླ་ུནབྱམསཏ །ཅཧོགས་དཔེག་བཅས་ 
ཇུ ར་འྭ་བུངས་ཤོག །མཆིག་ཡེ་ཤེསམཁའའགྲོ་འཁོར་བཅསལ། །ཀུཞེབཟངམཆོདཔའི་སྤིན་སིསམཉེས་བུས་ཏེ། །འདོདགསོལ་སྟིང་གི་གདུང་སེལ་ཞེསབུའདི། །བྲབའཾཇོན་ེ་ྱ་བམས་གའི་ཚེསལ་ །'སཱ་ཡིག་ལས་བྱུངཔུདཏི་ རོགདཐ་སྟིང་། །ཀཱ་ལིའི 

ཱུ ཿ༨ ༣ 5 །སགྲསམམཁའའགྲོ་ཕོངས་ཀྱི་གཙོ་མོཆེ། །མ་ཅིགསྣེདའིགདོང་ཅན་ལ་ཕུག་འཚོལ། གྲག ང་་ །ཙྭཾཏརའབྱུང་བཞི་འཁུགས་པའི་གནོད་ 


















བདད་། །ཤྭ་ཟམ་མོའི་དལ་ཡམས་བྱད་ཕུར་སོགས། །དྭ་ལྟ་ཉིད་དུཞི བའི་འཕྲིཞ་ལས་མཛོད། །རྷརིའི་སྒྱོན་བྲལ་ཉ་གངཐུ་བ་ཝར། །ས་གསུམ་གཞུས་སཅི་བདེར་འཁོདཔ་ཡིས། །མཱ་ལུས་འགྲོ་ལ་བུམས་བཅེ་འི་འོད་ 
རྩོཞ་གྱིས། །ཅུམ་ལུག་སགོས་དམན་པའི་མགོན་གུབ་མ་ཛོད། སག ་ །ཕཱཊ་དངཕཾསོགས་དབེསཔའི་གད་མེ་དང་། ྷ་ཚོགསྐྱས་འཕུལ་པི་དས་རིལ་བི། །ཅིའདོད་ 
འགུབ་པའི་འྲབྲིན་ལས་གཡེལ་མེད་མཛོད། །དེ་ལར་ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོ་འཁོར་བཅས་ལ། །བླ་སདཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བུའི་ཆེགས་བཅད་འདི་། །དམ་ཆོས་ལྦབ་པའི་བརཆདགི་བའི་ཆེད། །བསྟན་འཛེན་ཞེས་ཅུས་ས་གའི་ཚོས་ལ་ 
ཐི་སཾ།། སཾ ༡ཐ་མོ་མྣ¥་ཤི་ཡེ། ལད་ཡུུྲསགིགིགིིཾིྲིྣིགྣེིིཾ་་་་ གཅིང་། །ངཱ་ཅོ་ཀྲན་ 







སྤངས་ཆུ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་བཞི་ལྷག་ཇུ་གཙུའི་དབྱངས་གྲིས་ཇཱ་ཆང་སྟེབ་ ་བཞིཤ་སྐལ་ལྡནའགྲོལ་འཱ་རྒྱས་དམ་ཆེས་འོད་དཀར་སྲོ་བའ་ཛིན། ། ཏུལའི་ལྗོནཔས་མཚན་པའི་ལྔེངས་འདིའི་བྱ་མལ་འབྲོ་ལ་བརྩེ་ཆེན་ 
ཡེ་ཤེས་ཆད་མེད་འཇུག་པས་དྭནས་ཕིད་མཐའི་བརདྱུར་གའི་ཧུད་པའཕྲོག །པྷ་རམི་ཏྭ་ཝ་མའི་ཆུད་ཝེ་ གཉིས་སགས་མདོ་སགས་རིགས་གཞསཔ་སངས་ལྟེར་དཀར་བསམ་པས་མ་ལུས་ཐོགས་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 








༄༦༅། །ཞིང་དོན་ཆེ་རྟེན་འདི་ལ། །མཆོག་གསུམ་དཔང་བཞག་དམ་ཐེམ་ལེགས་བསང་ཞིང་། །བས་འ་ཛྩོཉ་དམ་པས་ཞབས་པད་གུས་བསིན་ནས། ༼གཏན་བདེའི་ 


གནྷིརྲ་ཚོགས་པ་གནད་དུ་ཆེ། །ཞེས་རངལྭ་གོས་བཏབ་པའོ།། ༈ །།ཀརྦེཀུ་རེ་གྲིངཀུན་མུལ་བཞིན་དུ། །ཁའེཁའེའི་ཆི་གའགའ་ཐོས་བཟམས། །གལེ་གུལེབསམ་ཟློ་ལེགས་བཏང་ནས། 
ངངས་ །ཅ་ལེཅོ་ལེའི་དྭ་ཝའིམིཕལཆེར། །ཆལེཆོལྱ་བསྲག་ཡེདམགུཡང།་ །རྔརེ་ཇོ་རྲེ་པུད་ཙམ་ཟུས་པའི་མཐར། །ཆལེ་ཝོལེ་དམལ་བརའགྲོ་ ས་ཞི ་རེ་ ངཅ་ 


852 རིག ཏའ རཾ སེའི ་ ཏཁཏ་ ༧ ༧ བརྒ 
གཟུངས་ཝགསལ། །བླཀའྲེ་བཱ་ནི་འབདའབྲང་བཏོནན་ཡང་། །དནི་དུ་གེ་གཞུང་བཞིཞ་ལེགས་དྭངདྲན། །ནགྲེ་ནུ་གེཞིག་ལྷས་འོབས་མེད། །པལེ ལེ་ཞིག་ལསམ་ཁོངས་ཀྱང་། །པ་རྡེ་པུའྱི་བེ་ཡེསམ་བཏང་ 
རི ་ སས ག་ །ཨགྱེས་གྷེ་ཚད་ཤརདསལ་དབང་ཉུམ། ིའིིབུདཚར་ ཐི་ ཚམེཚོམྲེ་ སཔ )ཞན་སྲ་ས། 8 དིག་པ་ཡིདམུགསུནས། །ཝ་ 
ཨ་མྭ་བསཞས་ 


ཞྭ །ཱ་ 
རཐོ་རེམི་ཆོཟདྲགིས་དོགས། །ཞ་ལྲེའུ་ལེ་བུས་ནས་ཚེས་ཐོག་ཀུན། །ཟ་ངེཟུང་དྲཁལ་ཆོས་ཙམ་ཞིག་དང་། །འཆེའུརེ་ 


དངལ་དོན་མེད་དུ། །ཡལྤེས་ལེ་ཟདའདིས་ཡི་མུག་ཝང་། །རམེ་ 


















༄། །དྲི་བཾ། ཀ་གདུང་ཡིད་འོང་ཁང་བཟང་རབ་གསལ། །ཁདོག་དངུལམདོགསུག་རོན་མབུས། །ག་ལེརྭ་བག་ཕེབས་ཚོལ་བཟུང་འདིའད། །ངལབརྭསྭ་སྤྱོད་མིན་ 
¡ ཞམ་ལན་སྨོས། །ལན་། ཅཧོམ་སྦ་གནས་ཚོང་བགན། །ཆ་བདྲོ་ མེདལསཅནྲ་བམསཅད། ྗསསྱ་ི་ཅམབལརོངསདང། །ཌརྒྱུས་ཟླ་བཞིན་འབླས་བུ་དཀྲར་འོས། །དྲི་བ། བྲིབ 

འཇུགརྣམསལ། ཟབསལ་གཅིང་གགས་ཅིས་ཆྱིའ ཚའ ༼ང་ལྟ་ཐྲུབ་བསྟན་ཐུང་དརུ་ཆེ་བ། །གཚོད་མཐོ་བའི་རགས་ མཐོང ཐང །ལན། པ་སྲངསྟ་ཚུར་དཀརཐཤ་བའིསེམས་ཅིས། །ལུ་མ་བབུཞིའདད་ཅག་སེམས་ 
ལའ [བྱ་ག་ཡོ་བའྱི་མོ ཤུས་ཤ་གུས་དག ། གསྭ་མེུ་བར་ངེདྲ་ནམས་ཁགཐེག །དཱི་བ། ཙ་རི་ལྟ་དུའི་གནས་འདི་རེཞིག །ཚུ་ལེན་མི་བྱེད།ཁཱེདཅག་བདག་གྱིས། །ཛ་ལང་སྦྱོད་གངེམཁོངསཞམ་ཡང་། །ལྲ་ 
སགས་ངཤ་འགྲོརྨམ་གཏོངརེས་བཟུངས། ༼ལན། ཞྭ་ལམ་འའྩོའ་པོའི་གོས་ཧིསམ་ཁེཔས། །ཟུ་མ་བཟང་པོའིརོབདརམ་ཆགས། །འ་རྣེ་དོར་ཝཱ་ལ་གཏདྦཤ། །ཡ་མཚནརིམ་གིས་འྱིབངངོ་ཤེས་ལྡག། །དྲིབ། ར་བ་ 
“ ཁོར་ཡུག་འཇའ་ཚོན་གུའ་ཁང་། །ལལ་ཙམ་མིན་རག་བརའདེ་བཞིན། ། ཤཆའིསེམས་མཐདན་རིང་དུ་བསྟེཞཞས། །སལམ་བགྲོདཔའི་ཡིདྱ་སོཞའཆའའོ། །ལན། ཧ་རངལས་པའི་ཞེབསྦྱོརམེད་ཀྱང་། །ཨམས 







ར་ 


854 






















། ཱཾ ཟབ བསོ ལའདུའོ་དཔོདཅིག། ༈ །ཀླ་ཡེའོག་ཅིག་ཡུ་ ཤས་འདྲིན་ཁུཞས་གང་ཐོནྭ་མཔོམང་ཡང་ཐཱུ་ཞས་བསམ་ཁུངའཆད་ཙོ་ད་ཆོམ་ལ་ང་ཕྱི་ཟམ་དེ་ 
མུལ་འུདུ་ནུའའི་གསི། ༡༦ ཨོག ༨ ཟོར རར ་ བུ། །ཏྭཐཱ་ག་ཏིའི་བྷས ལཞུགསྱ་ཀངྱ་ཐཱ་ཆདྱ་ཐཱ་བམང་པོས་བྲལ་ 
འདཀོད། །པོ་ང་་འ་་་ན་ནན་ི་ིཾ་ཤ་ི་ྨྐྨྣྨ ་ མས་མཆོགི་མྐུ་ཟམས་དྲན་དུ་བསྩེད་ཐེས་ 
མཿནྡུམས་དྷནས་བཟུང་སྟེ་འདི་འདྲའི་མ བེའྷ དྷི དདེ་ཛཱུལང་ཁེངས་བའི་རངསེམསའདུལ་ཇིར་ལཱ ལེར་གསལ་བའི་ ཤེས་རབདང་། །ཞྭ་ལྟར་འབུལམྲེད་ཏིང་འ་ཇེནུ་བ མཞཾང་ 
པ་གདྲངབ་། དིག 
ར་པ བར་འི་ངོངས་རྱིོགསས། །ཧི་ཧའི་གད་མོ་རྒོད་པའི་ཕོ་ཉས་ཧོ་ཧོཙམ་ཡང་སྨྲ་དབང་མེད་པར་ཨཱ་ཨ་མྱུརདུ་འབྲལ་བརངེསསོ་ཨེ་ཨ་བསམ་བློ་གཏོད་རེ་རན། །བླིླུཔ་དཱོུས་ག་ར་ 



























༄། _ །ལི་ཁི་ཏི། _ ༈ །ཡོཧཏིན་གཞྲི་ཆྭ་ཀ་ལི་འབྲི་ཀློག་སོགས། ། 'གཞུངལུགས་ཁུབཤད་ཙམམིནཞིང་། །ཉིངཤས་དག་ག་ལེརམ་འདུག་པར། [མནོ 
ཧཱཾ བསམ་ཐོངས་ལ་ང་ཡིཆག་འདི་ཉོན། ཨདྲིས་དོང་སེདའ་ཆོའི་ཡོང་།ཏུས་དད། །ལུསྱཀིས་འྱོར་ཞེགཆ་བུད་དམནལས་སངས། ཤོུགཞུང་སགས་རུབ དམིང ཟུགས གས 
མའིམཀོན་པོ་ཏླུ་ཐ་ག་ཏ་ཡིས། །བསྟན་པའི་ཇེས་ཞུགས་བུཆད་བདུག་འདད་བ། །ཐོགམེད་དུསཞས་དྲ་ཝ་ཡན་ཆད་དུ། །ལན་ཉོན་འབས་བྱབ་འཆིས་མཞར་ཚུ་ལས་མན། །མདེ་ཐུགས་རིགས་གྲཤས་པའ་མིཏ་དང་།།རུད་ཝེའི 
༩ ཡང་སྙིངཝ་མའཱིརཆུདྨ་ནམསྭ་ཅི། །དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་བམོལརདཀརསེམས། །བྱཆདགས་སྦོདྲ་མཆོག་མུ་ལུས་འབདཔས་སློབས། །དབེཤཔའི་གནས་མཆོགའི་མབགྲེདྱ་ཀུང་། །འདུའཛངལ་དབཚ་གད་ཁྱདེ་བསད་ 
༣ས། །༈ོནེམངས་ཐིསཁངས་ཛཱལང་ཅན་གྱིསེམས། །སྟེབས་ལྡན་སེངགེས་ལ་རྩེས་ཞུམ་བཞིན་གཱུས། །དཀོན་མཆོགྲནམགསུམ་ཞུ་བཞིན་ཐད་བཅིངསྔནས། །རངལགང་བྱུངཕཱམཿ ཿམཆོད། །དད་ 
5 ཏྭ རུ རའོ ཅྫིནརྗིག་ཤེད་དཔོསྲ་རརོ༔ དར རཿ 
༡ པས་གསེལ་འདེབསའ་འུར་སཆེན་པོས། །ལེགས་པརབུལ་ན་ལ་མཚན་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །གིན་རྗེ་གཤེད་དངོས་རྨལེརྡོརྗེ་གྲགས། །མཆོག་གི་གྲུབ་བརྙེས་ལཱ་ལི་ཏ་བཛྲ། །ཤཱལའབྱོརདབང་ཕུག་ཤུ་ཝ་རི་བ་ 




















འི ཤསེགས་རྱི། །བཞེད་ད་ དལུམ་བཟངམཐརྭའིན་ནཱས། །མ་ལུསའགྲོ་བའི་མགོན་པོརབདག་ 
སྐུགས + ངོ པཔ བ་་ བའི་གནས ཛིན ཤོ འཁོརམད་གཅིག་བུརདཔེན་པར་ལུང་ཏོགབ་ཏི། ༈ 
ཙར : ོང འཛུར ག་མར དགོངས ཞ་མཛཏོགས་པར། །འཁོར་གསུམ་སྟོངའུརབུས་པའིངྱ་ཧུལ་གྱིས། འཛོགས 


༣ལོ་འབྱཏུ་བོར་དེར་ འབའི་ཆོསི 
ཅི ཟ་དེའ་བདག་འདུད་ གོ འཁོར་བའི ་ ༥ །ལཁོར་བའི་གནས་འདི་ར་ཟེ་ཁུན་ དམིལ ་ 
འཁོརའའི་གནས་ལས་ངེས་འཐུང། གྭ ཁམས་ལ་བརྩེ་བའི་བུང་ཆུབ་སེམས། ཟའ ± ད་ གཱ 
བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གྱིས། །འཁོརལོ་གསུམ་གྱིདགངས་པའི་མཐར་ཐུག་དྲེའ། །འཁོརྩརྷ་བན་པོ་ཝྔ་ཝན་རྒྱལ་པོའི་དཔུང་། ! 


བའི་རཱལ་ལ་བསམ༔ །བཏད་སེ། །འཁོར་བའྱི་ཚ་བ་ལེག་པའྱི་ཚུལལ་འབེད།། 


རལོ་གསུམ་གྱི་དགོངས་དོནེ་མཐའ་དག། །འཁོར། 
ཐར་བ དམངས་སྲབབཔའ་བུ། ༢ 

















༄༅། 
རོ 
ཡོངས་ 


།དོན་ལས་བརམས་ཏེ། །འཁོར་ཚུ་གཅོད་བུད་ཐེས་བསམཅི་ཐུས་པ། །འཁོར་དང་ཆྙེད་གགག་རྒུ་རུམི་སྨིན་པར། རཏ 80 5 འབ 
་དག་བཞིལ་སྤོད་ཕྱིར་བསྔོ། ས་སངས མོ འབཀརཆོམ་ཆིདྱྱིལག་ཕིས་ངོམལས་བྱུ འོ ོེ ༦༨ 
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